
Agrupamento de Escolas da Caparica 
Escola Secundária do Monte de Caparica 

DESPORTO ESCOLAR 
Ano Letivo 2013/2014 

Surf 

Basquetebol (masculino) 

Atletismo 
    Badminton 

  Voleibol (feminino) 

Treinos na  Escola 
3ª e 5ª feira  17:30 – 18:30 

Prof. Ana Santos 

Treinos na Escola e Pista da Sobreda 
3ª,4ª,5ª e 6ª feira   17:45 – 19:15 

Prof. Joaquim Neves 

 
 

Treinos na Praia do  CDS 
3ª feira  - 17:00 – 18:30 4ª feira  - 14:30 – 17:30 

C. F. Desportiva – 6ª Feira  - 14:30 – 17:30 
Profs. Miguel Almeida e Paulo Cubal 

 
 

Treinos na Escola 
3ª feira – 17:30 – 18:30 4ª feira – 16:30 – 17.30 

Prof. Abel Antunes 

Treinos  na Escola 
3ªfeira  16:30 – 17:30 Sábado  11:00 – 13:00 

Prof. António Cartaxo 


