
 

PALESTRA – EB/JI Vila Nova da Caparica  
 “ Aprenda a Comunicar com os seus Filhos e com as Crianças de HOJE”  

Com Ana Pedroso – Professora e Psicoterapeuta 

                                                                                                                                  
16 de Maio 2014 – 18h30 

      ENTRADA GRATUITA 

Conteúdo Programático:  

 A Orientação Emocional entre pais, filhos e família 

 Ferramentas de auxílio para SER melhor mãe, pai e filho  

 A Chave para Educar Filhos Emocionalmente Inteligentes 

• Quem SOU EU? Professor, Mãe, Pai, Criança?  

 Aquilo em que acredito | Crenças e Padrões | Merecimento | Criança Interior | Qual o meu papel na  

Sociedade, em casa, na Escola? | Qual a minha missão?   

• Quem são as Crianças da Nova Era?  

Ferramentas de apoio aos Pais para comunicar melhor com as suas crianças no seu Ambiente 
Familiar 

• Prática de relaxamento e consciência dos Afetos   

Anna Mikii International, Proposta NOVO Paradigma Familiar e Educacional, às Famílias. 

Organização:       


