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 PLANO DE ATIVIDADES 2014/15   

Modalidade Esc. 
Gén

. 
Data 

Dia 

Sem 
Local Horário Intervenientes Organização 

Tipo 

Atividade 
Obs. 

Náuticas Todos F/M 7 Out 2014 3ªfeira AES Michel Giacometti 10h30 às 12h30 
Professores Responsáveis pelos 

G/E da modalidade 

EDEPS / AE 

Caparica 
Distrital 

Reunião de 

Modalidade 

Vela/Canoagem Todos F/M 
ADIADO 

“DIA DO 

MAR” 

sáb Lagoa Albufeira Todo o dia Escolas Inscritas 
CFDN-PS (Vela  e 

Canoagem) 
Local Torneio Abertura 

Surf/Bodyboard 
Princ/ 

Inic/Juv 
F/M 

29 e 30 nov 

2014 
Sáb/dom Praia S. Pedro Estoril Todo o dia Escolas Inscritas 

CFD S. S.João 

Caparica 
Circuito 

Regional 
1ª Etapa 

Surf Todos F/M 18dez 2014 
 

A definir  A definir Escolas Inscritas 

CFDN-PS  

Apoios: FPS/CM 

Almada / CIS 

Distrital: 

Ajuizamento  
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Modalidade Esc. 
Gén

. 
Data 

Dia 

Sem 
Local Horário Intervenientes Organização 

Tipo 

Atividade 
Obs. 

Vela/Canoagem Todos F/M 17 dez 2014 4ªfeira Sesimbra   Todo dia Alunos Inscritos                           CFDN-PS 

Distrital: 

Regras de 

Regata e Prova 

Profs. Com 

núcleos 

Vela/Canoagem 

Vela Todos F/M 6 fev. 2015 6ªfeira 
Almada/Cacilhas 

(Clube Náutico de Almada) 
Todo dia Alunos Inscritos 

CFDN-PS 

 Apoios: CM Almada 
/ CNA 

Local 

Prova de 

apuramento 

Optimist 

Canoagem Todos F/M A definir 6ªfeira A definir Todo dia Alunos Inscritos CFDN-PS Local 
Prova de 

apuramento 

Distrital 

Vela Todos F/M 
6 março. 

2015 
6ªfeira 

Almada/Cacilhas 

(Clube Náutico de Almada) 
Todo dia Alunos Inscritos CFDN-PS Local 

Prova de 

apuramento 

Optimist e Laser 

Vela/Canoagem Todos F/M 

20 março 

2015 

Manhã-

Canoagem 

Tarde-Vela 

6ªfeira Sesimbra Todo o dia Escolas Inscritas 

CFDN-PS e EDEPS 

Apoios: CM 
Sesimbra / CNS 

Distrital 
Prova de 

apuramento para 

Regional 
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Modalidade Esc. 
Gén

. 
Data 

Dia 

Sem 
Local Horário Intervenientes Organização 

Tipo 

Atividade 
Obs. 

Surf/Bodyboard 
Princ/ 

Inic/Juv 
F/M 

13 e 14 

março 2015 
6ªf/Sáb Peniche Todo o dia Escolas Inscritas Peniche 

Circuito 

Regional 
2ª Etapa 

Náuticas Todos F/M 
25 a 27 

março 2015 

4ª a 

6ªfeira 
LAGOA DE ALBUFEIRA  Todo o dia  

Alunos Inscritos Aberta a pais e 

comunidade escolar 

CFD Náuticas 

(Canoagem / Remo / 
Vela) 

Distrital 
Campo de Férias 

Páscoa 2015 

Surf Todos F/M A Definir 5ª a sáb Peniche Todo o dia Escolas Inscritas CFDN-PS (Surf) Distrital 

Surf Trip 

(Interrupção 

Letiva) 

           

Surf/Bodyboard 
Princ/ 

Inic/Juv 
F/M 

17 e 18 abril 

2015 
6ªf/Sáb Praia CDS Todo o dia Escolas Inscritas 

CFDN-PS (Surf) e 
EDEPS 

 Apoios: CM Almada 

/ CIS 

Circuito 

Regional 
3ª Etapa 

Vela e  

Canoagem 

Inf/ 

Inic/Juv 
F/M 17 e 18 abril 6ª e sáb. Lisboa Todo o dia Escolas Apuradas DSRLVT Regional 

Regionais     

DSRLVT 
Apuramento para 

Nacional 
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Modalidade Esc. 
Gén

. 
Data 

Dia 

Sem 
Local Horário Intervenientes Organização 

Tipo 

Atividade 
Obs. 

Vela/ Surf / 

Bodyboard/ 

Canoagem 

Inic/Juv F/M 
14 a 17 
maio 

5ª a 
dom. 

Lisboa Todo o dia Escolas Apuradas do Regionais DSRLVT Nacional 
 

Vela e  

Canoagem 
Todos F/M 

1 junho  

(Dia da 
Criança) 

2ªfeira Seixal A Definir Escolas Inscritas CMSeixal 
 

Experiência para 

alunos 1ºciclo 

Náuticas Todos F/M 
6 Junho 

2015 
Sáb. Setúbal ou Sesimbra Todo o dia Escolas Inscritas 

CFD Náuticas 
(Canoagem/ Surf// 

Remo / Vela) 

Distrital Encerramento 

Náuticas Todos F/M 
16 a 18 

junho 2015 

3ª a 

5ªfeira 
LAGOA DE ALBUFEIRA  Todo o dia  Alunos Inscritos 

CFD Náuticas 

(Canoagem / Remo / 
Surf / Vela) 

Distrital 
Campo de Férias 

Verão 2015 
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VELA          SURF        VELA/CANOAGEM 

LOCAL: Clube Náutico Almada - Cacilhas    LOCAL: Clube Internacional do Surf – Praia do CDS  LOCAL: Lagoa Albufeira (CPC) 

HORÁRIO: 4ªf, 14:00-17:30     HORÁRIO: 5ªf, 09:30-11:30                                          HORÁRIO: 3ªf, 09:30-12:30 

 (CFDN-PS /Experiências- 2ª semana de cada mês)        (CFDN-PS /Experiências)                                   (CFDN-PS /Experiências – 1ª e 4ª semana de cada mês )  
      
Professora Responsável - Profª Cristina Domingos    Professor Responsável – Prof. Carlos Milho                                      Professora Responsável – Profª Teresa Albuquerque 
(email- anadomingos@aecaparica.pt  )        (email- carlosmilho.esag@gmail.com  )                                                                (email- tralbuquerque@gmail.com )                                               

 
  

 

Cristina Domingos (Coordenadora) 

12.11.2014 
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