
 

       

Cristina Domingos (Coord. CFDAN-PS) 

3ªPROVA DO CIRCUITO REGIONAL DE VELA -DGEstE / DSRLVT  

8 e 9 de Abril de 2016 

 Local: CNOCA  

 

Dia 8abril- classe Laser4.7 

Resultados 3ªprova: 
 
Juvenis–MªJosé Cardoso 1ºlugar F 
 Inês Santos 3ºlugar F  
 André Carmo 4ºlugar na sua série. (total de 20 alunos) 
 

Apurados para Nacional - 19 a 22 maio (Aveiro/Costa Nova) 
 

MªJosé Cardoso 1ºlugar F; Inês Santos 4ºlugar F e André Carmo 6ºlugarM. 
 

Mª José Cardoso – Campeã Regional DSRLVT 
 

Classe Dote – das 2 equipas AE Caparica só participou 1 equipa na 1ªsérie de qualificação, 
porque a partir da 2ªsérie vento estava moderado a forte, assim as regatas foram anuladas  
 
A equipa (Frederico Sequeira, Duarte Almeida e Sofia Freitas) ficaram em 1º lugar na sua série 
de qualificação. 
 

Dia 9abril- classe Optimist 
Resultados 3ªProva 
Iniciados 
Femininos- Rita Duarte (EBCCap) 1ºFem;, Mariana Marchante (AEMG) 4ºF; Inês 
Ferradeira(AEMG) 5ºFem, Sofia Freitas (EBCCAp) 6ºF, Marta Rocha (AEMG)9ºF , Maria Serrão 
(AEMG) 10ºFem e Mariana Peres (AEMG), Mª Beatriz Catarino (EBCCAp), Ana Palma, Raquel 
Guerrinha não participaram. (total de 10 alunas) 
 
Masculinos- Duarte Almeida (EBCCap) 4ºMasc; Francisco Ferredeira(AEMG) 9ºM,Dinis Pereira 
(AEMG) 11ºM e João Rodrigues (AEMG) não participou.(total 14 alunos) 
 

Apurados para Nacional – 19 a 22 maio (Aveiro/Costa Nova) 
Duarte Almeida (6F- EBCCap) 7ºLugar  
 
Rita Duarte (7A-EBCCap) 1ºlugar 
Mariana Marchante (AEMG) 3ºlugar 
Sofia Freitas (8A - EBCCAp) 4ºlugar 
Marta Rocha (AEMG) 8ºlugar  
 

Rita Duarte (7A-EBCC) – Campeã Regional DSRLVT 


