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Tenciono começar a trabalhar no final 
do 12º ano 
ou prosseguir os meus estudos a nível 
superior
(exames nacionais não são 
obrigatórios ...!!! mas para acederem 
ao ensino superior podem ser...)

Cursos 
Científico-

-Humanísticos

Cursos 
Profissionais  

Quero prosseguir os meus estudos a 
nível superior, de caráter universitário 
ou politécnico
(exames nacionais obrigatórios são as 
provas de ingresso)
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Cursos Científico-Humanísticos 

Disciplinas da Componente 
de Formação Geral 

(comum a todos os cursos) 

 
Português , Filosofia, Educação Física, Língua Estrangeira I, II, III (Ing, Fra, Alem, Esp) 
  

Ciências e Tecnologias 

Disciplinas da Componente 
de Formação Específica 

Matemática A 

Opções  10º ano – escolhe 2 disciplinas: 
Física e Química A, Biologia e Geologia, Geometria Descritiva A 
Opções  12º ano – escolhe 2 disciplinas, sendo 1 ligada à formação específica anterior: 
Física, Química, Biologia, Geologia, Inglês, Psicologia B 

Artes Visuais 

Disciplinas da Componente 
de Formação Específica 

Desenho A 

 

Opções  10º ano – escolhe 2 disciplinas: 
Geometria Descritiva A, Matemática B, História da Cultura e das Artes 
Opções  12º ano – escolhe 2 disciplinas, sendo 1 ligada à formação específica anterior: 
Oficina de Artes, Oficina Multimédia B, Psicologia B, Inglês, Aplicações Informáticas B 
 

Línguas e Humanidades 

Disciplinas da Componente 
de Formação Específica 

História A 
     

     Opções  10º ano – escolhe 2 disciplinas: 
Geografia A, Matemática Aplicada às Ciências Sociais 
Latim A, Língua Estrangeira II, III (Fra, Alem, Esp) 
Literatura Portuguesa 
Opções  12º ano – escolhe 2 disciplinas, sendo 1 ligada à formação específica anterior: 
Geografia C, Sociologia, Psicologia B, Direito,  Inglês,  Francês, Alemão, Espanhol 
 

Ciências Socioeconómicas 

Disciplinas da Componente 
de Formação Específica 

Matemática A 
 

Opções  10º ano – escolhe 2 disciplinas: 
Economia A,  Geografia A, História B 
Opções  12º ano – escolhe 2 disciplinas, sendo 1 ligada à formação específica anterior: 
Economia C, Geografia C, Sociologia, Psicologia B, Direito,  Inglês, Ciência política,  
Aplicações Informáticas B 
 

Alunos realizam 4 
exames nacionais 
(Português + 
Filosofia/2 bienais+ 
trienal)
correspondentes às 
PROVAS DE 
INGRESSO ao ensino 
superior.

Os exames nacionais 
realizam-se nos 11º e 
12º anos.

A abertura das 
disciplinas de opção 
está condicionada ao 
número mínimo de 
alunos permitido por 
lei.
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Cursos Profissionais 
Disciplinas da Componente 

SOCIOCULTURAL 
(comum a todos os cursos) 

Português, Inglês, Área de Integração, 
Educação Física, TIC 

Técnico de Auxiliar de Farmácia 
Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Física e Química, Biologia e Geologia 

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Fisiologia Anatomia e Farmacêutica 
Atendimento e Vendas 
Higiene Segurança Saúde e Qualidade 
Marketing e Gestão 

Técnico de Ação Educativa 
Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Sociologia, Psicologia 

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Acompanhamento de Crianças 
Acompanhamento em Creche e Jardim de Infância 
Acompanhamento em Atividades de Tempos Livres 
Acompanhamento de Crianças com Necessidades Específicas de Educação 

Técnico de Desporto 
Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Estudo do Movimento, Psicologia 

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Modalidades Individuais 
Modalidades Colectivas 
Animação e Lazer 
Desporto 

Técnico de Gestão Programação Sistemas Informáticos 
Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Física e Química 

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Sistemas Operativos 
Arquitetura de Computadores 
Redes de Comunicação 
Programação e Sistemas de Informação 

Técnico de Restauração – Restaurante e Bar 
Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Economia, Psicologia 

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Tecnologia Alimentar 
Restaurante/ Bar 
Gestão e Controlo 
Comunicar em Inglês 

Técnico de Restauração – Cozinha e Pastelaria  
Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Economia, Psicologia  

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Tecnologia Alimentar 
 Gestão e Controlo 
Serviços de Restaurante-Bar,  
Comunicar em Francês/ inglês, Serviço de Cozinha e Pastelaria 

Técnico de Turismo 

Disciplinas da Componente Cientifica Matemática, Geografia, História da Cultura e das Artes 

Disciplinas da Componente Técnica 

 

Turismo Informação e Animação Turística 
Técnicas de Comunicação em Acolhimento Turístico 
Operações Técnicas em Empresas Turísticas 
Comunicar em Alemão  

Formação 
em 
Contexto 
de 
Trabalho 
(600 horas) 
- repartidas
pelo 2º e 3º 
ano

e 

Prova 
de 
Aptidão 
Profissional 


