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CENTRO DE FORMAGAO DESPORTIVA DE NAUTICAS ALMADA
ANO LETIVO 2022/2023

Regulamento frequéncia (RF)

1- Este regulamento frequéncia (RF) aplica-se a todos os participantes no Centro de Formagao
Desportiva de Atividades Nauticas de Almada (CFDAN-Almada) que tem como sede o Agrupamento
de Escolas da Caparica (AE Caparica).

2- O ndmero limite alunos/sess&o:

Experiéncias de Vela/Canoagem- 18; Grupo/equipa Vela (2 GRUPOS EQUIPA)
Experiéncias de Surf — 18; Grupo/equipa Surf (GRUPO EQUIPA) — 10

3- Consideram-se utilizadores todos os docentes, os alunos e outros elementos oriundos das escolas que
utilizam os servigos oferecidos, desde que efetuem previamente a sua_inscricao no prazo 15 dias antes
da_aula (ficha em anexo). Email: _ /Googleforms
https://docs.google.com/forms/d/1lipcpjQJIsR1xS68yVpVrjgWz_0HoTol_f4izEM5C9mdg/edit
Obrigatdrio saber nadar para pratica na agua com estreita colaboragdo com os profs CFDAN-Almada

4- 0O(s) docente (s) deverdo colaborar na dinamizac¢do da atividade.

5- Of(s) docente (s) deverao supervisionar os alunos durante a atividade.

6- O(s) docente (s) que acompanharem o seu grupo de alunos deverdo fazer todas as diligéncias com a
sua escola, quanto ao seguro escolar, bem como as autoriza¢gdes com os Encarregados de Educacao.

7- Todos os utilizadores deverdao zelar pela normal utilizagdo e manutengao dos materiais e
equipamentos para garantir as boas condi¢des de conservacdo. Sendo a escola visitante responsavel
por todo e qualquer dano dai decorrente.

8- As aulas do CFDAN-ALMADA serdao no seguinte hordrio estabelecido, sendo que no ano letivo
2022/2023: Experiéncias Surf (pontualmente) 3as feiras das 10h00 - 12h30 e Grupo Equipa Surf 5as
feiras das 14h00 - 17h00 no Dr. Bernard Surf School / K-Rica (Costa da Caparica); Experiéncias
Canoagem e Vela (pontualmente) 4as feiras das 14h00 as 17h00 e o Grupo Equipa Vela 4as feiras das
14h00 as 17h00 e 6as feiras das 12h00 as 17h00 no Clube Nautico de Almada (Cacilhas).

9- O Centro de Formagdo Desportiva de Atividades Nauticas Almada pode alterar o Local/Dia da
atividade e acordo com as condi¢des climatéricas, via correio electrénico, com minimo de
antecedéncia de 72horas.

10- As eventuais despesas de deslocacdo e de alimentacdo sdo sempre da responsabilidade da escola
visitante.

11- Todos os casos omissos que ndo tenham cobertura neste documento serdo analisados pela Dire¢do do
Agrupamento e a coordenagao do Centro de Formagao Desportiva de Nauticas de Almada.

12- Este regulamento frequéncia foi aprovado em Conselho Pedagdgico da Escola de Sede (18 outubro)

Cristina Domingos (Coordenadora)
outubro2022
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