
DESPORTO ESCOLAR 2023/2024
Escola Básica e Secundária Monte de Caparica

ATLETISMO:
Prof. Abel Antunes

Vários /Mistos

3ª feira – 17.30h às 18.30h

4ª feira – 16.30h às 17.45h

BASQUETEBOL: 
Prof.ª Joana Fogaça Araújo

JUVENIS MASCULINOS

3ª feira – 12.30h às 13.30h

4ª feira – 13.30h às 15.00h

BOCCIA:
Prof.ª Rita Pinheiro

Vários /Mistos

4ª e 6ªfeira – 14.00h às 15.30h

Mais informações contactar o Prof. EF ou os Professores responsáveis

VELA:
Prof.ª Cristina Domingos

Vários /Mistos

4ª e 6ª feira – 14.00h às 17.00h

(Clube Náutico de Almada) 

SURF:
Prof. David Lourenço

Vários /Mistos

3ª feira – 14.00h às 17.00h

(Local: Dr. Bernard Surf Center)

Prof.ª Goreti Nunes

Vários /Mistos

4ª feira – 14.00h às 17.00h 

(Local: Lufi Surf)
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