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Introdução 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) identifica e organiza os diferentes projetos e ações que darão corpo e signi-

ficado ao esforço educativo das Escolas que integram o Agrupamento de Escolas da Caparica (AECaparica), no sentido 

de promover o sucesso educativo dos alunos e o reforço da escola enquanto organização, valorizando-se, assim, a sua 

imagem junto da comunidade e dos vários parceiros. 

O PAA é a programação anual das atividades propostas pelos diferentes departamentos e serviços, por referên-

cia aos eixos de intervenção contemplados nos documentos orientadores do Agrupamento.  

O calendário escolar, do presente ano lectivo, dos 15 agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas do Con-

celho de Almada apresenta-se organizado em dois semestres.  

Todas as ações a desenvolver, durante o ano letivo 2020/2021, devem enquadrar-se num dos eixos de interven-

ção. Cada um desses eixos é identificado pelo número respetivo e com uma cor distinta nos quadros descritivos das 

atividades, a saber: 

 

1.Gestão Curricular, numa lógica de autonomia e flexibilidade (Apoio à melhoria das 

Aprendizagens , Prevenção do abandono, absentismo e indisciplina)  

 

 

 

2. Cultura de Escola e Lideranças Pedagógicas (Organização e gestão) 

 

 

3. Parcerias e Comunidade (Relação Escola/Família comunidade e parcerias) 

 

 

O PAA tem capacidade de atualização, em função de condicionantes de ordem financeira, conjuntural ou outra, 

sendo, por isso, um documento aberto, sujeito a alterações e melhorias, sempre que o interesse do Agrupamento assim 

o exija. 

Fazem parte integrante do Agrupamento estabelecimentos do ensino pré-escolar, dos 1º, 2º e 3º ciclos do ensi-

no básico e do ensino secundário, nomeadamente: 

a) Escola Básica e Secundária do Monte de Caparica (EBSMC, escola sede do agrupamento); 

b) Escola Básica da Costa da Caparica (EBCC); 

c) Escola Básica José Cardoso Pires (EBJCP); 

d) Escola Básica Nº 2 da Costa da Caparica (EBNº2CC); 

e) Escola Básica de Vila Nova de Caparica (EBVNC). 

Para além do calendário escolar e da oferta educativa e formativa do AEC, o presente PAA apresenta as propos-

tas das seguintes estruturas: 

─ Departamentos curriculares/áreas disciplinares;  

─ Bibliotecas Escolares; 

─ Equipa Técnica: Psicóloga, Mediadora e Assistente Social; 

Este ano, as diferentes estruturas, fizeram as propostas de atividades através do programa Inovar_Paa. 

A quando a compilação do PAA para o mesmo será analisado em Conselho Pedagógico de 17 de outubro de 2023. 

A proposta de atividade contempla a identificação do eixo de intervenção em que se enquadra, os objetivos a 

atingir, o responsável, os destinatários, o local e as datas previstas de realização.   

No final, apresentam-se quadros sinóticos que contabilizam as atividades por Departamento Curricular/Área 

Disciplinar, Categoria/Modalidade e por Eixo de Intervenção. 
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Calendário Escolar 

Pré-Escolar, Ensino Básico e Ensino Secundário 

Períodos letivos Interrupção das atividades letivas 

1º Semestre 14 de setembro a 29 de janeiro 1º 15 a 17 de novembro 

2º Semestre 

5 de fevereiro a 4 de junho– 9º, 11º e 12º ano (ensino 

regular) e PIEF 

2º 25 a 28 de março  

  

5 de fevereiro a 14 de junho– 5º, 6º, 7º, 8º, 10º   

5 de fevereiro a 28 de junho- Pré-Escolar, 1º e 2º ciclos   

 5 de fevereiro a 28 de junho – restantes ofertas   

 

Oferta Educativa e Formativa 

Tipo Ciclo Escola Curso 

 EPE EBJCP, EBVNC, EBNº2CC - 

Ensino 

Regular 

1º EBJCP, EBVNC, EBNº2CC  - 

2º EBCC, EBSMC   - 

3º EBCC, EBSMC   - 

ES EBSMC 

Ciências e Tecnologias 

Línguas e Humanidades 

Ciências Sócio Económicas 

    

O
u

tr
as

 O
fe

rt
as

 CEF 3º EBSMC 

Empregado de Restaurante/Bar (1ºano) 

Cuidador(a) de crianças e jovens (Tipo 2) – 1º ano 

Eletricista de Instalações – 2º ano 

Assistente Administrativo 

PIEF 3º EBSMC  

- 
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CPROF NS EBSMC 

Cozinha e Pastelaria 

Alojamento Hoteleiro 

Estética 

Desporto  

Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 

Restaurante/Bar 

Turismo 

Ação Educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

1. DEPARTAMENTOS CURRICULARES 

1.1 Pré-Escolar e Primeiro Ciclo (100 e 110) 

EB Nº2 da Costa da Caparica 

 

Pré-Escolar 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objeti-

vos PE 

set 
 

Receção Aos 
Encarregados de 
Educação 

- Dar a conhecer aos enc. ed. a comunidade 
educativa;  
- Promover interação escola/família;  
- Dar a conhecer as normas do Agrupamen-
to/Escola.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guerrei-
ro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
Fátima Caldeira Almeida; 
Maria da Conceicao Lopes 
de Jesus; Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa Maria 
Correia Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra Penedo 
Marques; Liliana Lisa Mou-
rão Alves Macedo; Cristina 
Marques Correia; Cristina 
Maria Freire Borges Men-
des; Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria Gas-
par Mendes Almeida; Carla 
Alexandra Guimarães Abel; 
Carla Alexandra Gomes 
Castro Lobo; António José 
Costa Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa Martins 
de Oliveira 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comunid
ade 

0 € Eixo 3 

set 
 

Acolhimento aos 
alunos  

- Dar a conhecer aos alunos a comunidade 
educativa e o espaço escolar;  
- Proporcionar uma adequada integração das 
crianças na vida escolar;  
- “Vamos partilhar…” Sentimentos e emo-
ções.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guerrei-
ro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Caldei-
ra; Lurdes do Carmo Couti-
nho Pinto; Luisa Maria 
Correia Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra Penedo 
Marques; Liliana Lisa Mou-
rão Alves Macedo; Cristina 
Marques Correia; Cristina 
Maria Freire Borges Men-
des; Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria Gas-
par Mendes Almeida; Carla 
Alexandra Guimarães Abel; 
 
 Carla Alexandra Gomes  
Castro Lobo; António José 
Costa Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa Martins 
de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 2; 
Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objeti-

vos PE 

out 
16 

Celebração de 
Dia Mundial da 
Alimentação   
 

  
As turmas do Pré-escolar e 1.º Ciclo irão 
desenvolver atividades relacionadas com o 
ciclo de um alimento (ovo, mel, pão, leite e 
arroz).  
  
Temos como objetivos para as atividades 
desenvolvidas:  
- Relembrar a importância de uma alimenta-
ção saudável, verificando a importância do 
alimento estudado na  
roda dos alimentos.  
- Conhecer de forma mais pormenorizada o 
ciclo de um alimento (ovo, mel, pão, leite e 
arroz).  
- Explorar um conto da literatura infantil 
relacionado com o alimento estudado.  
- Aplicar os conhecimentos adquiridos num 
pequeno trabalho, envolvendo a Expressão 
Plástica, o Português  
e o Estudo do Meio. 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guerrei-
ro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
Adelaide Fernandes Perei-
ra Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Alexandra Penedo 
Marques; Cristina Marques 
Correia; Cristina Maria 
Freire Borges Mendes; 
Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria Gas-
par Mendes Almeida; Carla 
Alexandra Guimarães Abel; 
Carla Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa Martins 
de Oliveira 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

out 
16 

Celebração de 
Dia Mundial da 
alimentação:  
Recolha de 
alimentos  
  
 

Organização de uma recolha de alimentos 
solidários não perecíveis, que conta com a 
colaboração da população. Estes alimentos 
serão entregues a famílias carenciadas do 
nosso Agrupamento.  
  
O objetivo desta atividade é:  
- promover a solidariedade, envolvendo os 
Encarregados de Educação dos alunos.  
  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guerrei-
ro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Caldei-
ra; Lurdes do Carmo Couti-
nho Pinto; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Jose 
Antonio Costa Pereira; 
Cristina Marques Correia; 
Cristina Maria Freire Bor-
ges Mendes; Carla Martins 
Calçada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Mendes 
Almeida; Carla Alexandra 
Guimarães Abel; Carla 
Alexandra Gomes Castro 
Lobo; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos San-
tos Rosa Martins de Olivei-
ra 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comunid
ade; Alunos 
() 

0 € Eixo 3 

nov 
10 

Comemoração 
do São Martinho 

Atividades: Magusto; Lanche Partilhado; 
Atividades de Expressão Plástica  
Objetivos: Conhecer  e vivenciar tradições; 
Promover a expressividade e a criatividade 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Patricia Isabel Perei-
ra Aço; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Cristina 
Maria Freire Borges Men-
des; António José Costa 
Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 1; 
Eixo 2; 
Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

dez 
 

Festejar o Natal 
na Escola  
  
Exposição de 
trabalhos  
 

- Fomentar o convívio entre todas as crianças e 
adultos da comunidade escolar.  
- Valorizar costumes e tradições.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva 
Guerreiro; Patricia Maia 
Faria Gomes Peres; 
Patricia Isabel Pereira 
Aço; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Alexandra Pene-
do Marques; Cristina 
Marques Correia; Carla 
Martins Calçada Este-
ves; Carla Maria Gas-
par Mendes Almeida; 
Carla Alexandra Gui-
marães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos Rosa 
Martins de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan 08 Celebração   
Janeiras / Dia de 
Reis 

- Conhecer a história do dia de Reis;  
- Descobrir canções tradicionais do cantar das 
Janeiras.  
- Valorizar as diferentes culturas e tradições.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva 
Guerreiro; Patricia Maia 
Faria Gomes Peres; 
Patricia Isabel Pereira 
Aço; Mária Lúcia Mar-
ques Marquês; Maria 
da Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; Luisa 
Alexandra Penedo 
Marques; Cristina 
Marques Correia; Cris-
tina Maria Freire Bor-
ges Mendes; Carla 
Martins Calçada Este-
ves; Carla Maria Gas-
par Mendes Almeida; 
Carla Alexandra Gui-
marães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; António 
José Costa Pereira; 
Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins 
de Oliveira 

Alunos () 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 € Eixo 1 

 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

jan 
 

Visita de estudo 
ao Teatro 

- Adquirir novos conhecimentos e saberes.  
- Contactar com outros profissionais e 
realidades.  
- Promover o convívio social.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guer-
reiro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Caldei-
ra; Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa 
Maria Correia Afonso 
Ferreira; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Cristina 
Marques Correia; Cristina 
dos Reis Borges; Carla 
Martins Calçada Esteves; 
Carla Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla Ale-
xandra Guimarães Abel; 
Carla Alexandra Gomes 
Castro Lobo; António José 
Costa Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa Martins 

Alunos () 1535 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

fev 
 

Brincar ao Car-
naval 

"Semana da Fantasia" e Desfile de Carna-
val  
- Desenvolver a criatividade/imaginação;  
- Promover momentos de socialização.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guer-
reiro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Mária 
Lúcia Marques Marquês; 
Maria da Conceicao Lo-
pes de Jesus; Maria 
Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; Lurdes 
do Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia Afon-
so Ferreira; Luisa Alexan-
dra Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo; Cristina Marques 
Correia; Cristina Maria 
Freire Borges Mendes; 
Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Almeida; 
Carla Alexandra Guima-
rães Abel; Carla Alexan-
dra Gomes Castro Lobo; 
António José Costa Perei-
ra; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

mai 31 Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança 

Atividades lúdicas  
Vinda de uma companhia de teatro à 
escola  
Realização de um lanche partilhado  
  
- Dar a conhecer os direitos e deveres 
das crianças;   
- Promover o desenvolvimento pessoal e 
social da criança com base em experiên-
cias de vida democrática numa perspeti-
va de educação para a cidadania.  
  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina Tra-
vassos da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel Perei-
ra Aço; Mária Lúcia Mar-
ques Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de Jesus; 
Maria Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia Afonso 
Ferreira; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Cristina 
Marques Correia; Cristina 
Maria Freire Borges Men-
des; Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria Gas-
par Mendes Almeida; Carla 
Alexandra Guimarães Abel; 
Carla Alexandra Gomes 
Castro Lobo; António José 
Costa Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

mai 
 

Celebração dia 
Internacional  
Dia Internacional 
da Família  
  
 

Construção de um painel com poesias 
alusivas à família, em cada sala.  
Envolvimento das famílias na elaboração 
de uma árvore genealógica para exposi-
ção num espaço comum da escola.   
  
Os objetivos destas atividades são:   
- Promover a participação das famílias 
nas atividades escolares, envolvendo-as 
através da proposta de construção da 
árvore genealógica da família, com os 
respetivos educandos;  
- Contribuir para uma melhor compreen-
são da origem e história da família de 
cada aluno.  
- Celebrar a importância da família e das 
relações afetivas entre os seus mem-
bros.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina Tra-
vassos da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel Perei-
ra Aço; Maria da Conceicao 
Lopes de Jesus; Maria 
Adelaide Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa Ale-
xandra Penedo Marques; 
Cristina Marques Correia; 
Cristina Maria Freire Borges 
Mendes; Carla Martins 
Calçada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Mendes 
Almeida; Carla Alexandra 
Guimarães Abel; Carla 
Alexandra Gomes Castro 
Lobo; António José Costa 
Pereira; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos San-
tos Rosa Martins de Oliveira 

Docentes; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jun 21 Piquenique de 
final de ano letivo 

- Proporcionar momentos lúdicos e diver-
tidos entre crianças do pré-escolar, 1º 
ciclo e adultos;  
- Promover o convívio social   
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina Tra-
vassos da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel Perei-
ra Aço; Mária Lúcia Mar-
ques Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de Jesus; 
Maria Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia Afonso 
Ferreira; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Liliana 
Lisa Mourão Alves Macedo; 
Cristina Marques Correia; 
Cristina Maria Freire Borges 
Mendes; Carla Martins 
Calçada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Mendes 
Almeida; Carla Alexandra 
Guimarães Abel; Carla 
Alexandra Gomes Castro 
Lobo; António José Costa 
Pereira; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos San-
tos Rosa Martins de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jun 28 Arraial de final 

de ano letivo 

Arraial  

- Promover o convívio entre a Comuni-

dade Educativa.  

- Proporcionar momentos que mar-

quem com alegria o final do ano letivo.  

 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina Tra-
vassos da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel Perei-
ra Aço; Mária Lúcia Mar-
ques Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de Jesus; 
Maria Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia Afonso 
Ferreira; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Liliana 
Lisa Mourão Alves Macedo; 
Cristina Marques Correia; 
Cristina Maria Freire Borges 
Mendes; Carla Martins 
Calçada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Mendes 
Almeida; Carla Alexandra 
Guimarães Abel; Carla 
Alexandra Gomes Castro 
Lobo; António José Costa 
Pereira; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos San-
tos Rosa Martins de Oliveira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jun 
 

Comemoração 
de final de ciclo- 
Pré-escolar e 4º 
ano  
 

- Promover momentos de partilha.  
- Fomentar a inserção da criança em gru-
pos sociais diversos, com base numa 
relação emocional saudável, favorecendo 
uma progressiva consciência como mem-
bro da comunidade e preparando-a para a 
transição entre ciclos.  
 

Sandra Cristina Travassos da 
Silva Guerreiro; Maria Ade-
laide Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Cristina 
Marques Correia; Carla Ale-
xandra Guimarães Abel; 
António José Costa Pereira; 
Ana Paula dos Santos Rosa 
Martins de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Apoio às experi-
ências implemen-
tadas pelo do-
cente titular.  
Protocolos expe-
rimentais a suge-
rir às titulares de 
turma.  
Preparação de 
materiais reque-
ridos pelos do-
centes titulares 
de acordo com 
as atividades 
experimentais 
pretendidas.  
Organização de 
materiais utili-
zando os recur-
sos existentes 
nas escolas.  
Experimentação 
abrangendo os 
grupos do pré–
escolar, os qua-
tro anos do 1º 
ciclo e grupos de 
alunos com 
adequações 
curriculares 
significativas 
(Medidas Adicio-
nais). Estas 
atividades serão 
apoiadas por 
protocolos suge-
ridos aos docen-

Promover o desenvolvimento de atividades 
experimentais desde os primeiros anos.  
Promover a construção de conhecimentos 
científicos e tecnológicos que resultem 
úteis e funcionais em diferentes contextos 
do quotidiano.  
Promover partilhas e trocas de experiên-
cias através de, divulgação na página do 
Instagram, página do Agrupamento…  
 

Lina Maria Barca Afonso; Ana 
Paula Peralta dos Santos 
Carvalho 

Alunos () 150 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento previs-

to (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos - Promover o desenvolvimento da  
linguagem oral e aumentar o  
vocabulário;  
- Motivar as crianças/alunos para a  
leitura e escrita.  
  
Educadores  
Professores do 1º ano  
  
Alunos Pré-escolar  
1º anos  
  
EB nº2 da Costa da  
Caparica  
  
Ao longo  
do ano  
letivo  
 

Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa 
Alexandra Penedo 
Marques; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Gomes Castro 
Lobo; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins 
de Oliveira 

Docentes; 
Encarre-
gados de 
educa-
ção/Comu
nidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

  

Projeto: Ser, 
Crescer e Mu-
dar... 

- Promover a solidariedade social, o esprito 
de entre ajuda e partilha;  
- Sensibilizar para os afetos, o respeito e a 
amizade;  
- Participar em ações e projetos de solidarie-
dade social;  
- Promover a consciencialização ambiental.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos da 
Silva Guerreiro; Patri-
cia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Mária Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho 
Pinto; Luisa Maria 
Correia Afonso Ferrei-
ra; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; Cristi-
na Marques Correia; 
Cristina Maria Freire 
Borges Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Guimarães Abel; 
Carla Alexandra 
Gomes Castro Lobo; 
António José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira; Ana Luísa de 
Campos Domingos 

Encarre-
gados de 
educa-
ção/Comu
nidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

Simulacros Realização de simulacros de emergência   
  
- Treinar ações e tomar medidas preventi-
vas de modo a minimizar consequências 
de eventuais situações de emergência.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guer-
reiro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
Manuela Cardinha Farias 
Agostinho; Mária Lúcia 
Marques Marquês; Maria 
da Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Caldei-
ra; Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa 
Maria Correia Afonso 
Ferreira; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Liliana 
Lisa Mourão Alves Mace-
do; Cristina Marques 
Correia; Cristina Maria 
Freire Borges Mendes; 
Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Almeida; 
Carla Alexandra Guima-
rães Abel; Carla Alexan-
dra Gomes Castro Lobo; 
António José Costa Perei-
ra; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins de 
Oliveira; Ana Luísa de 
Campos Domingos 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

 

1º CICLO 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set 
 

Receção Aos 
Encarregados de 
Educação 

- Dar a conhecer aos enc. ed. a comunida-
de educativa;  
- Promover interação escola/família;  
- Dar a conhecer as normas do Agrupa-
mento/Escola.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guer-
reiro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
Fátima Caldeira Almeida; 
Maria da Conceicao Lo-
pes de Jesus; Lurdes do 
Carmo Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia Afon-
so Ferreira; Luisa Alexan-
dra Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo; Cristina Marques 
Correia; Cristina Maria 
Freire Borges Mendes; 
Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Almeida; 
Carla Alexandra Guima-
rães Abel; Carla Alexan-
dra Gomes Castro Lobo; 
António José Costa Perei-
ra; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins de 
Oliveira 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set 
 

Acolhimento aos 
alunos  

- Dar a conhecer aos alunos a comunidade 
educativa e o espaço escolar;  
- Proporcionar uma adequada integração 
das crianças na vida escolar;  
- “Vamos partilhar…” Sentimentos e emo-
ções.  
 

Silvia Cristina dos Reis 
Leite; Sandra Cristina 
Travassos da Silva Guer-
reiro; Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Caldei-
ra; Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa 
Maria Correia Afonso 
Ferreira; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; Liliana 
Lisa Mourão Alves Mace-
do; Cristina Marques 
Correia; Cristina Maria 
Freire Borges Mendes; 
Carla Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Almeida; 
Carla Alexandra Guima-
rães Abel; Carla Alexan-
dra Gomes Castro Lobo; 
António José Costa Perei-
ra; Ana Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 2; Eixo 3 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 16 Celebração de 
Dia Mundial da 
Alimentação   
 

  
As turmas do Pré-escolar e 1.º Ciclo irão desen-
volver atividades relacionadas com o ciclo de um 
alimento (ovo, mel, pão, leite e arroz).  
  
Temos como objetivos para as atividades desen-
volvidas:  
- Relembrar a importância de uma alimentação 
saudável, verificando a importância do alimento 
estudado na  
roda dos alimentos.  
- Conhecer de forma mais pormenorizada o ciclo 
de um alimento (ovo, mel, pão, leite e arroz).  
- Explorar um conto da literatura infantil relacio-
nado com o alimento estudado.  
- Aplicar os conhecimentos adquiridos num 
pequeno trabalho, envolvendo a Expressão 
Plástica, o Português  
e o Estudo do Meio. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Ana 
Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa 
Martins de Oliveira 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

out 16 Celebração de 
Dia Mundial da 
alimentação:  
Recolha de 
alimentos  
  
 

Organização de uma recolha de alimentos solidá-
rios não perecíveis, que conta com a colabora-
ção da população. Estes alimentos serão entre-
gues a famílias carenciadas do nosso Agrupa-
mento.  
  
O objetivo desta atividade é:  
- promover a solidariedade, envolvendo os En-
carregados de Educação dos alunos.  
  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes 
de Jesus; Maria 
Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Jose Antonio Costa 
Pereira; Cristina 
Marques Correia; 
Cristina Maria Freire 
Borges Mendes; 
Carla Martins Cal-
çada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Ana 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 10 Comemoração 
do São Martinho 

Atividades: Magusto; Lanche Partilhado; Ativida-
des de Expressão Plástica  
Objetivos: Conhecer  e vivenciar tradições; Pro-
mover a expressividade e a criatividade 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Isabel Pereira Aço; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Cristina Maria Freire 
Borges Mendes; 
António José Costa 
Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2; 
Eixo 3 

nov 20 Dia do Pijama - Promover a interajuda, a partilha, a solidarieda-
de.  
- Neste dias as crianças ajudam outras crianças.  
- Os alunos e professoras vêm para a escola 
vestidos de pijama para consciencializar a comu-
nidade que temos o país com mais crianças 
institucionalizadas.  
- Precisamos que as famílias acolham crianças.  
- Nesse dia ouvem a história sobre a temática, 
pintam desenhos, jogam alguns jogos e dançam 
e cantam a música do Pijama, que é diferente 
todos os anos. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Carla Maria Gaspar 
Mendes Almeida; 
Carla Alexandra 
Gomes Castro Lobo 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

dez  Festejar o Natal 
na Escola  
  
Exposição de 
trabalhos  
 

- Fomentar o convívio entre todas as crianças e 
adultos da comunidade escolar.  
- Valorizar costumes e tradições.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Cristina Marques 
Correia; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Ana 
Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa 
Martins de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

dez  Christmas  
 

Pesquisa e elaboração de trabalhos sobre os 
temas, trabalhos lúdicos alusivos aos temas. 
Motivar os alunos para a aprendizagem da língua 
inglesa e incentivar a produção escrita.  
  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jan 08 Celebração   
Janeiras / Dia de 
Reis 

- Conhecer a história do dia de Reis;  
- Descobrir canções tradicionais do cantar das 
Janeiras.  
- Valorizar as diferentes culturas e tradições.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Mária 
Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Ade-
laide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

fev 14 Dia dos Afetos Promover o desenvolvimento de relações in-
ter/intrapessoais.   
 - Promover e despertar a criança para atitudes, 
valores e comportamentos solidários e de convi-
vência social.  
-Promover competências emocionais que favore-
çam as relações das crianças.  
- Partilhar sentimentos de alegria e diversão 
através de situações lúdicas. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes 
de Jesus; Maria 
Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

Projeto ”SPOT” 
um lugar especial  

Pretende-se que os alunos tomem consciência 
da qualidade dos espaços urbanos/públicos e da 
importância dos mesmos na qualidade de vida de 
todos os que os utilizam.  
Apresentar o desafio à turma no sentido de 
encontrar uma solução viável para o espaço.  
Uso do método de brainstorming que irá dar 
origem às soluções encontradas por cada grupo, 
reforçando a noção de exequibilidade da ideia a 
encontrar. Cada grupo preencherá uma Ficha do 
Projeto. Quando todos os grupos terminarem 
farão a apresentação oral do seu projeto à turma.  
Com a colaboração da direção da escola no 
sentido de disponibilizar um espaço, realizar-se-á 
uma exposição com o material construído.   
No final do projeto será realizada uma reflexão 
para aferir os aspetos positivos e os aspetos a 
melhorar.  

Paulo Jorge Henri-
ques Baltazar; Júlia 
Pereira Bagulho; 
Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Anabela 
de Jesus Cabeleira; 
Ana Paula Oliveira 
Moço 

Alunos () 0 € Eixo 2 

fev 
 

Brincar ao Car-
naval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Semana da Fantasia" e Desfile de Carnaval  
- Desenvolver a criatividade/imaginação;  
- Promover momentos de socialização.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Mária 
Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Ade-
laide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Gomes Castro 
Lobo; António José 
Costa Pereira; Ana 
Paula Oliveira 
Moço; Ana Paula 
dos Santos Rosa 
Martins de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

fev 
 

My Dear Friend Troca de postais alusivos ao tema entre as tur-
mas.  

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

mar 01; 
01; 
01; 
01 

Visita de estudo 
ao Jardim Zooló-
gico de Lisboa 

Adquirir novos conhecimentos e saberes:  
- Contactar com outros profissionais e realidades.  
- Promover o convívio social  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Carla Maria Gaspar 
Mendes Almeida; 
Carla Alexandra 
Gomes Castro Lobo 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

mar 
 

Easter -Sensibilizar para a diversidade linguística e 
cultual;  apreensão de vocabulário.  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

abr 
 

Feira do Livro  
(Book sales)  
 

 A finalidade desta atividade é a angariação de 
fundos para a viagem  de Finalistas dos alunos 
dos 4ºanos.  
 Os objetivos são a promoção e o convívio entre 
a comunidade educativa, incentivar a cooperação 
e espírito de equipa entre alunos, motivando-os 
para as aulas de inglês.  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr 
 

25 de abril -conhecer causas e consequências do 25 de abril  
-reconhecer a liberdade como um valor funda-
mental do Homem  
- conhecer personagens do 25 de abril  
-sensibilizar os alunos para a importância históri-
ca deste dia 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia  
 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; 
Maria da Conceicao 
Lopes de Jesus; 
Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Luisa 
Maria Correia Afon-
so Ferreira; Luisa 
Alexandra Penedo 
Marques; Cristina 
Marques Correia; 
Carla Martins Cal-
çada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr 
 

Visita de estudo 
ao Planetário. 

Assistir a uma sessão sobre o sistema solar com 
os objetivos de:  
  
• Aprender sobre os diferentes corpos 
celestes que existem no universo.  
• Observar o céu noturno através de um 
telescópio e identificar algumas das constelações 
e estrelas mais conhecidas.  
• Desenvolver o pensamento crítico e a 
curiosidade científica sobre o espaço e a sua 
exploração.  
  
 

Carla Martins Cal-
çada Esteves; Ana 
Paula Oliveira Moço 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai 
31 

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança 

Atividades lúdicas  
Vinda de uma companhia de teatro à escola  
Realização de um lanche partilhado  
  
- Dar a conhecer os direitos e deveres das crian-
ças;   
- Promover o desenvolvimento pessoal e social 
da criança com base em experiências de vida 
democrática numa perspetiva de educação para 
a cidadania.  
  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Mária 
Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Ade-
laide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

mai 
 

Celebração dia 
Internacional  
Dia Internacional 
da Família  
  
 

Construção de um painel com poesias alusivas à 
família, em cada sala.  
Envolvimento das famílias na elaboração de uma 
árvore genealógica para exposição num espaço 
comum da escola.   
  
Os objetivos destas atividades são:   
- Promover a participação das famílias nas ativi-
dades escolares, envolvendo-as através da 
proposta de construção da árvore genealógica da 
família, com os respetivos educandos;  
- Contribuir para uma melhor compreensão da 
origem e história da família de cada aluno.  
- Celebrar a importância da família e das rela-
ções afetivas entre os seus membros.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
da Conceicao Lopes 
de Jesus; Maria 
Adelaide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jun 
21 

Piquenique de 
final de ano letivo 

- Proporcionar momentos lúdicos e divertidos 
entre crianças do pré-escolar, 1º ciclo e adultos;  
- Promover o convívio social   
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Mária 
Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Ade-
laide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jun 
28 

Arraial de final de 
ano letivo 

Arraial  
- Promover o convívio entre a Comunidade Edu-
cativa.  
- Proporcionar momentos que marquem com 
alegria o final do ano letivo.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos 
da Silva Guerreiro; 
Patricia Maia Faria 
Gomes Peres; 
Patricia Isabel 
Pereira Aço; Mária 
Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Ade-
laide Fernandes 
Pereira Caldeira; 
Coutinho Pinto; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; 
Cristina Marques 
Correia; Cristina 
Maria Freire Borges 
Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jun 
 

Festa final de 
Finalistas do 4º 
ano   
(canção em 
Inglês, interpre-
tada pelos alu-
nos)  
 

Promover o convívio entre a comunidade 
educativa. 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Docentes; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Apoio às experi-
ências implemen-
tadas pelo do-
cente titular.  
Protocolos expe-
rimentais a suge-
rir às titulares de 
turma.  
Preparação de 
materiais reque-
ridos pelos do-
centes titulares 
de acordo com 
as atividades 
experimentais 
pretendidas.  
Organização de 
materiais utili-
zando os recur-
sos existentes 
nas escolas.  
Experimentação 
abrangendo os 
grupos do pré–
escolar, os qua-
tro anos do 1º 
ciclo e grupos de 
alunos com 
adequações 
curriculares 
significativas 
(Medidas Adicio-
nais). Estas 
atividades serão 
apoiadas por 
protocolos suge-
ridos aos docen-
tes. 

Promover o desenvolvimento de atividades 
experimentais desde os primeiros anos.  
Promover a construção de conhecimentos 
científicos e tecnológicos que resultem úteis e 
funcionais em diferentes contextos do quotidia-
no.  
Promover partilhas e trocas de experiências 
através de, divulgação na página do Instagram, 
página do Agrupamento…  
 

Lina Maria Barca 
Afonso; Ana Paula 
Peralta dos Santos 
Carvalho 

Alunos () 150 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

1ª fase - Apre-
sentação do 
projeto aos alu-
nos,  
2ª fase - Iniciação 
do projeto  
3ª fase - Concre-
tização,  
4ª fase - Conclu-
são  
5ª fase – Avalia-
ção 

O projeto toma como ponto de partida uma 
questão social: a qualidade dos espaços urba-
nos em que vivemos. Os alunos refletem suge-
rem soluções viáveis para o local sobre o signo 
da sustentabilidade ambiental e apresentam o 
trabalho à comunidade.  
O projeto pretende:  
- Sensibilizar os alunos sobre a importância da 
qualidade dos espaços urbanos enquanto 
ambientes sociais em que estão inseridos.  
- Desenvolver uma cultura de consciência e 
responsabilidade social e ambiental;  
- Desenvolver uma atitude crítica relativa aos 
valores sociais no âmbito da cidadania e da 
sustentabilidade ambiental;  
- Promover a participação ativa dos alunos 
enquanto cidadãos no contexto social;  
- Promover o trabalho de equipa com vista a 
um objetivo comum. 

Maria Natalia Bicho 
Saragoca Rodrigues 

Alunos () 400 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos - Promover o desenvolvimento da  
linguagem oral e aumentar o  
vocabulário;  
- Motivar as crianças/alunos para a  
leitura e escrita.  
  
Educadores  
Professores do 1º ano  
  
Alunos Pré-escolar  
1º anos  
  
EB nº2 da Costa da  
Caparica  
  
Ao longo  
do ano  
letivo  
 

Lurdes do Carmo 
Coutinho Pinto; Luisa 
Alexandra Penedo 
Marques; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Gomes Castro 
Lobo; Ana Paula dos 
Santos Rosa Martins 
de Oliveira 

Docentes; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

Heróis da Fruta - Todos os dias os alunos trazem frutas ou 
legumes para o lanche.  
- São dadas recompensas para os alunos que 
trazem lanches mais saudáveis.   
-  Alterar os hábitos alimentares e estilo de vida 
das crianças;  
- Adotar rotinas alimentares mais saudáveis.  
 

Carla Maria Gaspar 
Mendes Almeida 

Docentes; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

Projeto “Contado, 
Toda a Gente 
Acredita!” 

- Promover a participação ativa;  
- Desenvolvimento da oralidade;  
- Interdisciplinaridade na exploração de cada 
atividade;  
- Promover e permitir a articulação entre tur-
mas do mesmo ciclo nas diferentes escolas;  
- Criar o gosto pela leitura e pela escrita;  
- Desenvolver a criatividade;  
- Promover a interação da família com a esco-
la. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Marta 
Sofia da Encarnação 
Ferreira Macedo; 
António Miguel Barrei-
ros Hipólito; Ana Sofia 
Martins de Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 
 

Atividades de 
dinamização das 
áreas curricula-
res, promovendo 
a visita de outros 
elementos da 
comunidade 
educativa à sala 
de aula. 

  
  
Objetivos:  
- Promover o gosto pela leitura;   
- Aproximação da família à escola;   
- Dar a conhecer diferentes obras literárias;  
- Partilha de conhecimentos e experiências.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

 "A Natureza 
perto de Nós" 

-Desenvolver o respeito pela Natureza;  
-Consciencialização sobre a importância do 
meio ambiente natural;  
-Consciencialização sobre a importância da 
proteção do meio ambiente natural;   
-Adotar uma atitude crítica sobre a qualidade 
do meio ambiente natural  
-Adotar uma atitude de valorização  proteção 
da Natureza   
  
  
 

Rute Alexandra Quin-
tino da Silva; Raquel 
Monsanto Guimaraes; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Gomes Castro 
Lobo 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 

 
 

“Pensar...vai e 
vem” 

Incentivar a compreensão e a resolução de 
problemas do quotidiano. 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Maria do 
Rosario Carvalheiro L 
Rodrigues Leitao; 
Maria Adelaide Fer-
nandes Pereira Cal-
deira; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Cristi-
na Marques Correia; 
Carla Delgado de 
Oliveira Ramos; Carla 
Alexandra Guimarães 
Abel 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

“Histórias com 
estória” 

Promover a curiosidade pela História nacional, 
incentivando o gosto e a aprendizagem através 
da leitura e exploração de lendas. 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Maria do 
Rosario Carvalheiro L 
Rodrigues Leitao; 
Maria Adelaide Fer-
nandes Pereira Cal-
deira; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Cristi-
na Marques Correia; 
Carla Delgado de 
Oliveira Ramos; Carla 
Alexandra Guimarães 
Abel 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 
 

Projeto: Ser, 
Crescer e Mu-
dar... 

- Promover a solidariedade social, o esprito de 
entre ajuda e partilha;  
- Sensibilizar para os afetos, o respeito e a 
amizade;  
- Participar em ações e projetos de solidarie-
dade social;  
- Promover a consciencialização ambiental.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos da 
Silva Guerreiro; Patri-
cia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Mária Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho 
Pinto; Luisa Maria 
Correia Afonso Ferrei-
ra; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; Cristi-
na Marques Correia; 
Cristina Maria Freire 
Borges Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Guimarães Abel; 
Carla Alexandra 
Gomes Castro Lobo; 
António José Costa 
Pereira; Ana Paula 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

Simulacros Realização de simulacros de emergência   
  
- Treinar ações e tomar medidas preventivas 
de modo a minimizar consequências de even-
tuais situações de emergência.  
 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Cristina Travassos da 
Silva Guerreiro; Patri-
cia Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Mária Lúcia Marques 
Marquês; Maria da 
Conceicao Lopes de 
Jesus; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Lurdes do 
Carmo Coutinho 
Pinto; Luisa Maria 
Correia Afonso Ferrei-
ra; Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; Cristi-
na Marques Correia; 
Cristina Maria Freire 
Borges Mendes; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Guimarães Abel; 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

 
 

Clube do Inglês 
no 1º ciclo 

Desenvolver a oralidade na língua, através da 
apresentação de trabalhos e fomentar a sua 
participação em histórias que serão lidas e 
interpretadas pelos alunos.   
Dinamizar atividades diferentes das utilizadas 
em sala de aula, sem recurso ao manual, de 
uma forma muito lúdica, criando assim um 
maior gosto pela aprendizagem da língua 
inglesa.  
Alargar conhecimentos sobre a cultura e tradi-
ção dos países de expressão inglesa.  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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EB José Cardoso Pires 

 

 

Pré-Escolar 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set 15 Receção a pais e 
Encarregados de 
Educação 

Acolhimento dos pais e Encarregados de 
Educação. 

Professores grupo 
100_110 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e 

0 € Eixo 3 

set 18 Receção das 
crianças/alunos 

Acolhimento das crianças/alunos. Professores grupo 
100_110 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 2 

out 31 Halloween Realizar atividades de sala de aula;  
Vivenciar experiências relacionadas com a 
festividade.  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; Ana 
Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Missão Pijama Promover a solidariedade social;  
Sensibilizar para os Direitos das Crianças.  
 

Mirna Montenegro 
Val-Do-Rio Paiva 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

AAAF - Interrup-
ção intercalar 1º 
semestre 
2023/2024 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  

 Artes Visuais  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 21 Natal na Escola Desenvolver o espírito de partilha, solidarie-
dade e fraternidade;  
Fomentar um trabalho de parceria com os 
técnicos das Atividades de Enriquecimento 
Curricular;  
Fomentar um trabalho de parceria com os 
Encarregados de Educação;  
Desenvolver nos alunos a criatividade, ima-
ginação e sentido de estética.  
 

Professores grupo 
100_110 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 2 

dez 
 

AAAF- Interrup-
ção Natal 

Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  

 Artes Visuais  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jan; 
fev 

 

AAAF-
Interrupção final 
1º semestre 
2023-2024 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  

 Artes Visuais  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 22 Celebrar a Pás-
coa 

Desenvolver nos alunos a capacidade criati-
va, imaginativa e de sentido estético;  
Valorizar hábitos e tradições da Páscoa.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

  

Visita ao Pavi-
lhão do Conhe-
cimento 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente 
de aprendizagem; 

Mirna Montenegro 
Val-Do-Rio Paiva; 
Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 15 € Eixo 1 

  

Teatro-Musical Proporcionar ao aluno uma forma diferente 
de aprendizagem;  
Proporcionar ao aluno diferentes abordagens 
culturais. 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 1235 € Eixo 1 

fev 09 Festejar o Car-
naval 

Desenvolver nos alunos a capacidade criati-
va, imaginativa e de sentido estético;  
Fomentar um trabalho de parceria com os 
técnicos das Atividades de Enriquecimento 
Curricular;  
Valorizar hábitos e tradições.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2; 
Eixo 3 

fev 
 

AAAF-
Interrupção 
Carnaval 

  
- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

mar 19 Recepção Dia do 
Pai(Pré Escolar) 

Realizar atividades de sala de aula; Eugenia Maria Frasco 
Lucas; Mirna Monte-
negro Val-Do-Rio 
Paiva; Tânia Marina 
Pimenta Rodrigues 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1 

mar
; 

abr 

 

AAAF- Interrup-
ção Páscoa 
2023-2024  
  
 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
• Passeios ao Parque de Santo Antó-
nio – Durante o período da manhã ou da tarde  
• Planetário vem à escola   
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai 06 Recepção Dia da 
Mãe(Pré-Escolar) 

Realizar atividades de sala; Eugenia Maria Frasco 
Lucas; Mirna Monte-
negro Val-Do-Rio 
Paiva; Tânia Marina 
Pimenta Rodrigues 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1 

mai
; 

jun 

 

Articulação entre 
a Educação Pré-
escolar e o 1º 
ciclo 

Promover o contacto com uma sala de aula do 
1.º ciclo. 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

mai 
 

Visita Quinta 
Pedagógica 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem; 

Eugenia Maria Frasco 
Lucas; Mirna Monte-
negro Val-Do-Rio 
Paiva; Tânia Marina 
Pimenta Rodrigues 

Alunos () 16 € Eixo 1 

jul 
 

AAAF-
Interrupção verão 
2023-2024 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
  
Saídas  
• Passeios ao Parque de Santo Antó-
nio – Durante o período da manhã ou da tarde  
• Visita ao Oceanário – Manhã  
• Idas à Praia - Manhã  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Comemoração 
do  
Final de Ano 
Letivo  
da Educação 
Pré-escolar e 1º 
ciclo  
 

Promover e fomentar o trabalho de parceria e 
cooperação;  
 

Professores grupo 
100_110 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

 

Mê
s 

Da-
ta 

Atividade 
Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-
cíficos 

Dinamizador Público-alvo 

Cus-
to/orç
amen

to 
pre-
visto 
(es-
cola) 

Objetivos 
PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Apoio às experi-
ências implemen-
tadas pelo do-
cente titular.  
Protocolos expe-
rimentais a suge-
rir às titulares de 
turma.  
Preparação de 
materiais reque-
ridos pelos do-
centes titulares 
de acordo com 
as atividades 
experimentais 
pretendidas.  
Organização de 
materiais utili-
zando os recur-
sos existentes 
nas escolas.  
Experimentação 
abrangendo os 
grupos do pré–
escolar, os qua-
tro anos do 1º 
ciclo e grupos de 
alunos com 
adequações 
curriculares 
significativas 
(Medidas Adicio-

Promover o desenvolvimento de atividades 
experimentais desde os primeiros anos.  
Promover a construção de conhecimentos cientí-
ficos e tecnológicos que resultem úteis e funcio-
nais em diferentes contextos do quotidiano.  
Promover partilhas e trocas de experiências 
através de, divulgação na página do Instagram, 
página do Agrupamento…  
 

Lina Maria Barca Afon-
so; Ana Paula Peralta 
dos Santos Carvalho 

Alunos () 150 € Eixo 1 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 22 

 
  

Projeto  
  
“Da escola à 
Caparica”  
Colaboração com 
elementos da 
comunidade 
local, exposições 
e visitas ao meio 
local  
 

Fomentar o desenvolvimento equilibrado da 
criança;  
Fomentar um trabalho de parceria com os técni-
cos das Atividades de Enriquecimento Curricular;  
Contribuir para o desenvolvimento emocional 
(afetos);  
Pesquisar sobre diversos aspetos do meio envol-
vente;  
Desenvolver aprendizagens contextualizadas;  
Envolver as famílias nas atividades escolares.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

  

Projeto AAAF 
(Atividades de 
Animação e 
Apoio às famí-
lias)  
Ateliers    
lúdi-
co/pedagógicos 
(expressão físico 
motora, música, 
dança, culinária)  
 

Proporcionar atividades estimulantes, lúdicas, 
espontâneas e de livre escolha;  
Quebrar as rotinas face às atividades letivas e 
evitar sobreposições de iniciativas/tarefas;  
Promover momentos de partilha, articulação e 
convivência entre todas as crianças do grupo a 
que pertencem na componente letiva.  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna Mon-
tenegro Val-Do-Rio 
Paiva; Eugenia Maria 
Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

  

Projeto“Abraçar a 
Terra”  
Atividades de 
consciencializa-
ção, educação 
ambiental e 
sustentabilidade  
  
  
  
 

  
Sensibilizar para a educação ambiental;  
Divulgar práticas ecológicas;  
Implicar, de forma consciente, as famílias para a 
problemática da sustentabilidade.  
(Recolha de lixo  nas praias/dinamização de 
práticas ambientais e de sustentabilidade na 
escola e no meio local)  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

 

Mê
s 

Da-
ta 

Atividade 
Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-
cíficos 

Dinamizador Público-alvo 

Cus-
to/orç
amen

to 
pre-
visto 
(es-
cola) 

Objetivos 
PE 

  

Biblioteca Esco-
lar  
 

Criar e manter nas crianças o hábito e o prazer 
da leitura, da aprendizagem e da utilização das 
bibliotecas ao longo da vida;  
Divulgar a literatura de autores portugueses;  
Informar a comunidade e instigar à leitura de 
uma determinada obra;  
Divulgar o livro como fonte de conhecimento e 
lazer;  
Desenvolver a criatividade através da produção 
de textos;  
Valorização das datas festivas e o significa-
do/valores/princípios que as mesmas represen-
tam;  
Organização e gestão do fundo documental.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Meio Circundante 
à Escola  
 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem;  
Vivenciar conceitos teóricos dos conteúdos 
programáticos  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Conhecer Espa-
ços e Museus do 
Concelho de 
Almada 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem; Dar a conhecer aos alunos espa-
ços e museus do concelho de Almada. 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Simulacros e 
Exercícios Inter-
nos 

Treino de ações e medidas preventivas para 
minimizar consequências de eventuais situações 
de emergência.  
Sensibilização dos alunos para procedimentos a 
adotar em situações de emergência.  
 

Professores grupo 
100_110 

Docentes; Pessoal 
não docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 

 

1º CICLO 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set 15 Receção a pais e 
Encarregados de 
Educação 

Acolhimento dos pais e Encarregados de 
Educação. 

Professores grupo 
100_110 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade 

0 € Eixo 3 

set 18 Receção das 
crianças/alunos 

Acolhimento das crianças/alunos. Professores grupo 
100_110 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 2 

out 31 Halloween Realizar atividades de sala de aula;  
Vivenciar experiências relacionadas com a 
festividade.  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo; Ana 
Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out 
 

Comemoração 
do Patrono da 
Escola  "O escri-
tor José Cardoso 
Pires"  
 

Pesquisar e divulgar a vida e obra do patrono 
da escola. 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

nov 10 Dia de São Mar-
tinho 

Realizar atividades de sala de aula;  
Vivenciar as tradições nacionais.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 21; 
22 

Comemoração 
dos 20 anos da 
escola EB Vila 
Nova de Capari-
ca 

Objetivos:  
Reconhecer a importância da escola dando a 
conhecer a sua história e contribuindo para a 
sua preservação e valorização.  
Atividades:  
Exposição de fotos antigas da escola,  
encontro antigos alunos  
confeção do  bolo de aniversário/cartaz em 
suporte de papel para embelezamento da 
escola  
Música e beberete para a comunidade  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Silvia Isabel 
Alves Lemos; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; 
Maria Teresa Sousa 
Carita Frade; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Isabel Maria 
Pinto Goncalves; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Outro; 
Alunos () 

100 € Eixo 2 

dez 21 Natal na Escola Desenvolver o espírito de partilha, solidarieda-
de e fraternidade;  
Fomentar um trabalho de parceria com os 
técnicos das Atividades de Enriquecimento 
Curricular;  
Fomentar um trabalho de parceria com os 
Encarregados de Educação;  
Desenvolver nos alunos a criatividade, imagi-
nação e sentido de estética.  
 

Professores grupo 
100_110 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1; Eixo 2 

dez 
 

Christmas  
 

Pesquisa e elaboração de trabalhos sobre os 
temas, trabalhos lúdicos alusivos aos temas. 
Motivar os alunos para a aprendizagem da 
língua inglesa e incentivar a produção escrita.  
  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

mar 22 Celebrar a Pás-
coa 

Desenvolver nos alunos a capacidade criativa, 
imaginativa e de sentido estético;  
Valorizar hábitos e tradições da Páscoa.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

  Visita ao Aquário 
Vasco da Gama 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem; 

Rute Alexandra Quin-
tino da Silva; Raquel 
Monsanto Guimaraes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Visita Encenada 
Palácio da Pena  

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem; 

Maria do Rosario 
Carvalheiro L Rodri-
gues Leitao; Carla 
Delgado de Oliveira 
Ramos 

Alunos () 20 € Eixo 1 

  Visita Museu das 
Crianças 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem; 

Marta Sofia da Encar-
nação Ferreira Mace-
do; António Miguel 
Barreiros Hipólito 

Alunos () 16 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 Apoio às experi-
ências implemen-
tadas pelo do-
cente titular.  
Protocolos expe-
rimentais a suge-
rir às titulares de 
turma.  
Preparação de 
materiais reque-
ridos pelos do-
centes titulares 
de acordo com 
as atividades 
experimentais 
pretendidas.  
Organização de 
materiais utili-
zando os recur-
sos existentes 
nas escolas.  
Experimentação 
abrangendo os 
grupos do pré–
escolar, os qua-
tro anos do 1º 
ciclo e grupos de 
alunos com 
adequações 
curriculares 
significativas 
(Medidas Adicio-
nais). Estas 
atividades serão 
apoiadas por 
protocolos suge-
ridos aos docen-
tes. 

Promover o desenvolvimento de atividades 
experimentais desde os primeiros anos.  
Promover a construção de conhecimentos 
científicos e tecnológicos que resultem úteis e 
funcionais em diferentes contextos do quotidia-
no.  
Promover partilhas e trocas de experiências 
através de, divulgação na página do Instagram, 
página do Agrupamento…  
 

Lina Maria Barca 
Afonso; Ana Paula 
Peralta dos Santos 
Carvalho 

Alunos () 150 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 1ª fase - Apre-
sentação do 
projeto aos alu-
nos,  
2ª fase - Iniciação 
do projeto  
3ª fase - Concre-
tização,  
4ª fase - Conclu-
são  
5ª fase - Avalia-
ção 

O projeto toma como ponto de partida uma 
questão social: a qualidade dos espaços urba-
nos em que vivemos. Os alunos refletem suge-
rem soluções viáveis para o local sobre o signo 
da sustentabilidade ambiental e apresentam o 
trabalho à comunidade.  
O projeto pretende:  
- Sensibilizar os alunos sobre a importância da 
qualidade dos espaços urbanos enquanto 
ambientes sociais em que estão inseridos.  
- Desenvolver uma cultura de consciência e 
responsabilidade social e ambiental;  
- Desenvolver uma atitude crítica relativa aos 
valores sociais no âmbito da cidadania e da 
sustentabilidade ambiental;  
- Promover a participação ativa dos alunos 
enquanto cidadãos no contexto social;  
- Promover o trabalho de equipa com vista a 
um objetivo comum. 

Maria Natalia Bicho 
Saragoca Rodrigues 

Alunos () 400 € Eixo 3 

  Projeto “Contado, 
Toda a Gente 
Acredita!” 

- Promover a participação ativa;  
- Desenvolvimento da oralidade;  
- Interdisciplinaridade na exploração de cada 
atividade;  
- Promover e permitir a articulação entre tur-
mas do mesmo ciclo nas diferentes escolas;  
- Criar o gosto pela leitura e pela escrita;  
- Desenvolver a criatividade;  
- Promover a interação da família com a esco-
la. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Marta 
Sofia da Encarnação 
Ferreira Macedo; 
António Miguel Barrei-
ros Hipólito; Ana Sofia 
Martins de Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

   "A Natureza 
perto de Nós" 

-Desenvolver o respeito pela Natureza;  
-Consciencialização sobre a importância do 
meio ambiente natural;  
-Consciencialização sobre a importância da 
proteção do meio ambiente natural;   
-Adotar uma atitude crítica sobre a qualidade 
do meio ambiente natural  
-Adotar uma atitude de valorização  proteção 
da Natureza   
  
  
 

Rute Alexandra Quin-
tino da Silva; Raquel 
Monsanto Guimaraes; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Gomes Castro 
Lobo 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comuni
dade; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

“Pensar...vai e 
vem” 

Incentivar a compreensão e a resolução de 
problemas do quotidiano. 

Viviana da Silva Figuei-
ras; Maria do Rosario 
Carvalheiro L Rodrigues 
Leitao; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Cal-
deira; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Cristina Mar-
ques Correia; Carla 
Delgado de Oliveira 
Ramos; Carla Alexandra 
Guimarães Abel 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

  

“Histórias com 
estória” 

Promover a curiosidade pela História nacional, 
incentivando o gosto e a aprendizagem através 
da leitura e exploração de lendas. 

Viviana da Silva Figuei-
ras; Maria do Rosario 
Carvalheiro L Rodrigues 
Leitao; Maria Adelaide 
Fernandes Pereira Cal-
deira; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Cristina Mar-
ques Correia; Carla 
Delgado de Oliveira 
Ramos; Carla Alexandra 
Guimarães Abel 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Projeto  
  
“Da escola à 
Caparica”  
Colaboração com 
elementos da 
comunidade 
local, exposições 
e visitas ao meio 
local  
 

Fomentar o desenvolvimento equilibrado da 
criança;  
Fomentar um trabalho de parceria com os 
técnicos das Atividades de Enriquecimento 
Curricular;  
Contribuir para o desenvolvimento emocional 
(afetos);  
Pesquisar sobre diversos aspetos do meio 
envolvente;  
Desenvolver aprendizagens contextualizadas;  
Envolver as famílias nas atividades escolares.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2; 
Eixo 3 

  

Projeto“Abraçar a 
Terra”  
Atividades de 
consciencializa-
ção, educação 
ambiental e 
sustentabilidade  
  
  
  
 

  
Sensibilizar para a educação ambiental;  
Divulgar práticas ecológicas;  
Implicar, de forma consciente, as famílias para 
a problemática da sustentabilidade.  
(Recolha de lixo  nas praias/dinamização de 
práticas ambientais e de sustentabilidade na 
escola e no meio local)  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

  

Biblioteca Esco-
lar  
 

Criar e manter nas crianças o hábito e o prazer 
da leitura, da aprendizagem e da utilização das 
bibliotecas ao longo da vida;  
Divulgar a literatura de autores portugueses;  
Informar a comunidade e instigar à leitura de 
uma determinada obra;  
Divulgar o livro como fonte de conhecimento e 
lazer;  
Desenvolver a criatividade através da produção 
de textos;  
Valorização das datas festivas e o significa-
do/valores/princípios que as mesmas represen-
tam;  
Organização e gestão do fundo documental.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Meio Circundante 
à Escola  
 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem;  
Vivenciar conceitos teóricos dos conteúdos 
programáticos  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Conhecer Espa-
ços e Museus do 
Concelho de 
Almada 

Proporcionar ao aluno uma forma diferente de 
aprendizagem; Dar a conhecer aos alunos 
espaços e museus do concelho de Almada. 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Simulacros e 
Exercícios Inter-
nos 

Treino de ações e medidas preventivas para 
minimizar consequências de eventuais situa-
ções de emergência.  
Sensibilização dos alunos para procedimentos 
a adotar em situações de emergência.  
 

Professores grupo 
100_110 

Docentes; 
Pessoal 
não docen-
te; Alunos 
() 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

Clube do Inglês 
no 1º ciclo 

Desenvolver a oralidade na língua, através da 
apresentação de trabalhos e fomentar a sua 
participação em histórias que serão lidas e 
interpretadas pelos alunos.   
Dinamizar atividades diferentes das utilizadas 
em sala de aula, sem recurso ao manual, de 
uma forma muito lúdica, criando assim um 
maior gosto pela aprendizagem da língua 
inglesa.  
Alargar conhecimentos sobre a cultura e tradi-
ção dos países de expressão inglesa.  
 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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EB Vila Nova da Caparica 

 

Pré-Escolar 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set 15 Receção aos 
encarregados de 
educação 

Objetivos:  
- Acolher os pais e encarregados de educação  
- Dar a conhecer a escola e o seu funciona-
mento  
Atividades:  
- Reuniões dos docentes com os encarregados 
de educação das turmas respetivas  
- Apresentação de power point de apoio à 
reunião que será posteriormente enviado   
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Silvia Isabel 
Alves Lemos; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; 
Maria Teresa Sousa 
Carita Frade; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Isabel Maria 
Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de 
Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia 
Amaro da Glória 
Vicente 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de 

0 € Eixo 3 

out 
 

 “Viver e Brincar 
na Caparica e 
Trafaria” 

Objetivos:Desenvolver ações no âmbito social, 
cultural, ambiental, desportivo e educacional, 
com foco na juventude  
Atividades: Participação na atividade “Viver e 
Brincar na Caparica e Trafaria” promovida pela 
Junta de Caparica/ Trafaria e Associação AI9  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Silvia Isabel 
Alves Lemos; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; 
Maria Teresa Sousa 
Carita Frade; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Isabel Maria 
Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de 
Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia 
Amaro da Glória 
Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 20 Ida ao Teatro  Objetivos:  
- Estimular o interesse pelas artes.  
- Estabelecer contacto com a cultura teatral, 
como forma de linguagem e expressão.  
- Desenvolver o sentido da apreciação estética 
e artística.  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Silvia Isabel 
Alves Lemos; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de 
Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia 
Amaro da Glória 
Vicente 

Alunos () 2370 € Eixo 1 

nov 21; 
22 

Comemoração 
dos 20 anos da 
escola EB Vila 
Nova de Capari-
ca 

Objetivos:  
Reconhecer a importância da escola dando a 
conhecer a sua história e contribuindo para a 
sua preservação e valorização.  
Atividades:  
Exposição de fotos antigas da escola,  
encontro antigos alunos  
confeção do  bolo de aniversário/cartaz em 
suporte de papel para embelezamento da 
escola  
Música e beberete para a comunidade  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Silvia Isabel 
Alves Lemos; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; 
Maria Teresa Sousa 
Carita Frade; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Isabel Maria 
Pinto Goncalves; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Outro; 
Alunos () 

100 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

nov 
 

Feira de outono Objetivos:  
- Angariação de fundos para a Festa de 
Aniversário da Escola.  
Atividades:  
Mostra/venda de produtos/realizações dos 
alunos.  
  
  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 

nov 
 

Comemoração 
do S. Martinho  
 

Objetivos:  
Preservar, valorizar e dar continuidade às 
tradições populares. Conviver e partilhar.  
Atividades:  
-Teatro feito pelos adultos sobre a lenda de 
S. Martinho   
- Magusto à moda antiga  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 2 

dez 
 

Espírito de Natal Objetivos:  
- Desenvolver o espírito de partilha, solida-
riedade e fraternidade.  
Desenvolver nos alunos a capacidade 
criativa.  
Atividades:  
Recolha de alimentos  
Decoração de uma  árvore do jardim   
Escrever cartas/mensagens para colocar 
nas caixas de correio dos vizinhos da 
escola  
Teatro feito pelos adultos para as crianças   
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lina Maria 
Barca Afonso; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; En-
carregados de 
educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 2 

 
 

Simula-
cro/Exercício 
Interno 

Objetivos:  
- Treino de ações e medidas preventivas 
para minimizar consequências de eventu-
ais emergências, sensibilização dos alunos 
para procedimentos a adotar em emergên-
cias.  
  
A Terra treme  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

fev 
05; 06; 07; 08; 09 

Carnaval Objetivos:  
- Desenvolver nos alunos a capacidade 
criativa.   
-Promover o convívio.  
- Valorizar hábitos e tradições.  
Atividades:  
 “Semana do carnaval – uma fantasia por 
dia”  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos Santos; 
Anabela de Jesus Cabeleira; 
Ana Sofia Martins de Carva-
lho; Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 3 

mar 
 

Ateliês da Pás-
coa 

Objetivos:  
- Promover o sentido de responsabilidade, 
de cidadania e o espírito de equipa.  
Atividades:  
-Realização de ateliês de pintura, modela-
gem, culinária, reciclagem, caça ao tesou-
ro… que promovam a interação e a criati-
vidade.  
- Proporcionar um dia diferente, de diverti-
mento e convívio.  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 2 

abr 
 

Feira da Prima-
vera 

Objetivos:  
- Angariação de fundos para a visita de 
estudo de final de ano letivo.  
Mostra/venda de produtos/realizações dos 
alunos.  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Amaro 
da Glória Vicente; Ana Paula 
Peralta dos Santos Carvalho; 
Ana Maria Pereira Lopes 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 

abr 
 

Visita de Estudo   
  
Pavilhão do 
Conhecimento  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
 

Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; Ana Sofia 
Amaro da Glória Vicente 

Alunos () 800 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

mai 
 

Simula-
cro/exercício 
interno 

Objetivos:  
- Treino de ações e medidas preventivas 
para minimizar consequências de eventu-
ais emergências, sensibilização dos alunos 
para procedimentos a adotar em emergên-
cias  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 3 

mai 
 

Dia da Criança Objetivos:  
- Desenvolver nas crianças o interesse 
pelos seus direitos e pelos dos outros.  
Atividades:  
Brincadeiras com água  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Alunos () 50 € Eixo 2 

jun 
 

Visita de final de 
ano  
  
Quinta pedagógi-
ca  
 

Objetivos:  
-Incentivar o alargamento de horizontes, 
nomeadamente no que respeita ao conhe-
cimento das realidades que nos envolvem.  
- Conviver com os restantes colegas da 
escola, num ambiente não formal.   
Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
  
 

Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita Frade; 
Joao Miguel Ramalho Ventu-
ra; Isabel Maria Pinto Gon-
calves; Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen Sofia 
Parreira dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Amaro da Glória Vicen-
te 

Alunos () 1015 € Eixo 2 

jun 
 

Festa de final de 
ano letivo 

Objetivos:  
- Proporcionar momentos de convívio entre 
a escola e as famílias.   
- Celebrar com as famílias o final de uma 
etapa da vida dos alunos   
Atividades:  
- Apresentações de cada turma destinadas 
à comunidade escolar. Arraial.  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; En-
carregados de 
educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

100 € Eixo 3 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 30 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

 
 

Os 50 anos do 25 
de abril 

Objetivos:  
- Recordar/comemorar o 25 de abril de 
1974  
- Consciencializar os jovens acerca do 
significado da Revolução de 1974   
Atividades:  
Recolha de informação sobre o tema.  
Ouvir testemunhos junto da geração que 
viveu este período.   
Construção conjunta de uma instalação 
alusiva ao tema.  
 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agostinho; 
Joao Miguel Ramalho Ventu-
ra; Ana Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Maria Pereira 
Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; En-
carregados de 
educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

50 € Eixo 2 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 
Apoio às experi-
ências implemen-
tadas pelo do-
cente titular.  
Protocolos expe-
rimentais a suge-
rir às titulares de 
turma.  
Preparação de 
materiais reque-
ridos pelos do-
centes titulares 
de acordo com 
as atividades 
experimentais 
pretendidas.  
Organização de 
materiais utili-
zando os recur-
sos existentes 
nas escolas.  
Experimentação 
abrangendo os 
grupos do pré–
escolar, os qua-
tro anos do 1º 
ciclo e grupos de 
alunos com 
adequações 
curriculares 
significativas 
(Medidas Adicio-
nais). Estas 
atividades serão 
apoiadas por 
protocolos suge-
ridos aos docen-
tes. 

Promover o desenvolvimento de atividades 
experimentais desde os primeiros anos.  
Promover a construção de conhecimentos 
científicos e tecnológicos que resultem 
úteis e funcionais em diferentes contextos 
do quotidiano.  
Promover partilhas e trocas de experiên-
cias através de, divulgação na página do 
Instagram, página do Agrupamento…  
 

Lina Maria Barca Afonso; Ana 
Paula Peralta dos Santos 
Carvalho 

Alunos () 150 € Eixo 1 

 
 

  
  
“Brincadeiras 
com Arte…”  
 

Objetivos:  
- Assegurar o acompanhamento das crian-
ças na educação pré-escolar antes e ou 
depois do período diário de atividades 
educativas e durante os períodos de inter-
rupção destas atividades.  
A entidade promotora das AAAF é a autar-
quia, com responsabilidade da Associação 
de Pais e monitorização das estruturas do 
agrupamento e  
(A planificação consta no Projeto das 
AAAF)  
 

Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita Frade; 
Ana Sofia Amaro da Glória 
Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 3 

 
 

solidariedade Atividades:  
- Realizar ações pensadas nos “nossos” e 
apoiar a nossa comunidade;  
- Recolher e distribuir  alimentos e agasa-
lhos  
  
- Adotar atitudes de solidariedade e coope-
ração  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isabel 
Marques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa Sou-
sa Carita Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; Clau-
dia Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Martins 
de Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

  

  
Recordar, rever e 
reviver um tempo 
que faz parte da 
história  
 

Objetivos:  
- Mostrar e dar a conhecer o passado, com 
a certeza de ser uma oportunidade descon-
traída de recordar, rever e reviver um 
tempo que faz parte da história  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos Santos; 
Anabela de Jesus Cabe-
leira; Ana Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

“Do lixo ao lu-
xo…” 

Objetivos:  
- Tratar com respeito as pessoas, os ani-
mais, os espaços e o meio ambiente.  
- Adotar a política dos “5R’s”.  
Atividades:  
- Efetuar diariamente a separação de 
resíduos recicláveis em sala de aula  
- Participação no programa Ecovalor e 
Escola Eletrão  
- Participação no projeto “Canetão” da 
Staples  
- Trabalhar na horta escolar  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nascimento 
Maia; Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

 

1º CICLO 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set 15 Receção aos 
encarregados de 
educação 

Objetivos:  
- Acolher os pais e encarregados de edu-
cação  
- Dar a conhecer a escola e o seu funcio-
namento  
Atividades:  
- Reuniões dos docentes com os encarre-
gados de educação das turmas respetivas  
- Apresentação de power point de apoio à 
reunião que será posteriormente enviado   
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nascimento 
Maia; Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de 

0 € Eixo 3 

set 18 Reabilitação do 
Polidesportivo de 
Vila Nova de 
Caparica 

-Colaboração no projeto proposto pela 
Junta de Caparica/Trafaria, na Reabilitação 
do ringue de Vila Nova de Caparica. 

Viviana da Silva Figueiras; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Anabela de 
Jesus Cabeleira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

out 31 Festa de Hallo-
ween 

Promover o espírito de grupo;  
Promover o bem-estar docente e não 
docente;  
Contribuir para a otimização do relaciona-
mento interpares;  
Desenvolver a coesão entre os agentes 
educativos 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; Duarte 
Antonio de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out 
 

 “Viver e Brincar 
na Caparica e 
Trafaria” 

Objetivos:Desenvolver ações no âmbito 
social, cultural, ambiental, desportivo e 
educacional, com foco na juventude  
Atividades: Participação na atividade “Viver 
e Brincar na Caparica e Trafaria” promovi-
da pela Junta de Caparica/ Trafaria e 
Associação AI9  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nascimento 
Maia; Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 20 Ida ao Teatro  Objetivos:  
- Estimular o interesse pelas artes.  
- Estabelecer contacto com a cultura tea-
tral, como forma de linguagem e expres-
são.  
- Desenvolver o sentido da apreciação 
estética e artística.  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos Santos; 
Anabela de Jesus Cabe-
leira; Ana Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Alunos () 2370 € Eixo 1 

nov  Feira de outono Objetivos:  
- Angariação de fundos para a Festa de 
Aniversário da Escola.  
Atividades:  
Mostra/venda de produtos/realizações dos 
alunos.  
  
  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nascimento 
Maia; Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 

nov  Comemoração 
do S. Martinho  
 

Objetivos:  
Preservar, valorizar e dar continuidade às 
tradições populares. Conviver e partilhar.  
Atividades:  
-Teatro feito pelos adultos sobre a lenda de 
S. Martinho   
- Magusto à moda antiga  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nascimento 
Maia; Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 2 

dez 07 Colaboração  na 
receção de En-
trega de Diplo-
mas do Agrupa-
mento (alunos 
finalistas de 
secundário e 
quadro de mérito 
e cidadania) 

Promover a inter-relação e o espírito cola-
borativo das escolas do agrupamento;  
Promover o espírito de grupo  
 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; Duarte 
Antonio de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

dez 
 

Espírito de Natal Objetivos:  
- Desenvolver o espírito de partilha, solidari-
edade e fraternidade.  
Desenvolver nos alunos a capacidade criati-
va.  
Atividades:  
Recolha de alimentos  
Decoração de uma  árvore do jardim   
Escrever cartas/mensagens para colocar nas 
caixas de correio dos vizinhos da escola  
Teatro feito pelos adultos para as crianças   
 

Viviana da Silva 
Figueiras; Silvia 
Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques 
Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lina Maria 
Barca Afonso; Lidia 
Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Isabel Maria Pinto 
Goncalves; Claudia 
Rosa Nascimento 
Maia; Carmen Sofia 
Parreira dos Santos; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carva-
lho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; 
Ana Maria Pereira 
Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 2 

 
 

Projeto ”SPOT” 
um lugar especial  

Pretende-se que os alunos tomem consciên-
cia da qualidade dos espaços urba-
nos/públicos e da importância dos mesmos 
na qualidade de vida de todos os que os 
utilizam.  
Apresentar o desafio à turma no sentido de 
encontrar uma solução viável para o espaço.  
Uso do método de brainstorming que irá dar 
origem às soluções encontradas por cada 
grupo, reforçando a noção de exequibilidade 
da ideia a encontrar. Cada grupo preencherá 
uma Ficha do Projeto. Quando todos os 
grupos terminarem farão a apresentação oral 
do seu projeto à turma.  
Com a colaboração da direção da escola no 
sentido de disponibilizar um espaço, realizar-
se-á uma exposição com o material construí-
do.   
No final do projeto será realizada uma refle-
xão para aferir os aspetos positivos e os 
aspetos a melhorar.  

Paulo Jorge Henri-
ques Baltazar; Júlia 
Pereira Bagulho; 
Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Carla 
Martins Calçada 
Esteves; Anabela de 
Jesus Cabeleira; 
Ana Paula Oliveira 
Moço 

Alunos () 0 € Eixo 2 

 
 

Simula-
cro/Exercício 
Interno 

Objetivos:  
- Treino de ações e medidas preventivas 
para minimizar consequências de eventuais 
emergências, sensibilização dos alunos para 
procedimentos a adotar em emergências.  
  
A Terra treme  
 

Viviana da Silva 
Figueiras; Silvia 
Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques 
Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; 
Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncal-
ves; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carva-
lho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente; 
Ana Maria Pereira 
Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 3 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Visita de estudo  
Biblioteca Muni-
cipal a definir de 
acordo com a 
programação das 
mesmas  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
Vivenciar novas experiências.   
Promover o gosto pela leitura e escrita.  
 

Sandra Cristina 
Ribeiro Nunes; Ana 
Sofia Martins de 
Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

jan 
 

Visitas de estudo  
  
Palácio de Que-
luz  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
 

Viviana da Silva 
Figueiras; Lidia 
Maria Horta dos 
Reis 

Alunos () 400 € Eixo 1; Eixo 2 

fev 
05; 06; 07; 08; 09 

Carnaval Objetivos:  
- Desenvolver nos alunos a capacidade 
criativa.   
-Promover o convívio.  
- Valorizar hábitos e tradições.  
Atividades:  
 “Semana do carnaval – uma fantasia por 
dia”  
 

Viviana da Silva 
Figueiras; Silvia 
Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques 
Lucas de Sousa 
Monteiro; Lidia 
Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Claudia Rosa Nas-
cimento Maia; Car-
men Sofia Parreira 
dos Santos; Anabe-
la de Jesus Cabelei-
ra; Ana Sofia Mar-
tins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 3 

fev; 
mar 

 

Visitas de estudo  
  
Convento dos 
Capuchos e 
Palácio de Que-
luz  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
 

Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Anabe-
la de Jesus Cabelei-
ra 

Alunos () 800 € Eixo 2 

mar 
 

Ateliês da Pás-
coa 

Objetivos:  
- Promover o sentido de responsabilidade, de 
cidadania e o espírito de equipa.  
Atividades:  
-Realização de ateliês de pintura, modela-
gem, culinária, reciclagem, caça ao tesou-
ro… que promovam a interação e a criativi-
dade.  
- Proporcionar um dia diferente, de diverti-
mento e convívio.  
 

Viviana da Silva 
Figueiras; Silvia 
Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques 
Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; 
Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncal-
ves; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carva-
lho; Ana Sofia Ama-
ro da Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

mar
; 

abr; 
mai 

 

Visita de estudo  
Cinema Almada 
Fórum  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
 

Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Ana Sofia 
Amaro da Glória 
Vicente 

Alunos () 250 € Eixo 3 

abr 
 

Feira da Prima-
vera 

Objetivos:  
- Angariação de fundos para a visita de 
estudo de final de ano letivo.  
Mostra/venda de produtos/realizações dos 
alunos.  
 

Viviana da Silva 
Figueiras; Silvia 
Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques 
Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Lidia Maria 
Horta dos Reis; 
Joao Miguel Rama-
lho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncal-
ves; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Par-
reira dos Santos; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Amaro da Glória 
Vicente; Ana Paula 
Peralta dos Santos 
Carvalho; Ana Maria 
Pereira Lopes 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 3 

abr 
 

Visitas de estudo  
  
Quinta Pedagó-
gica dos Olivais  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
 

Claudia Rosa Nas-
cimento Maia; Car-
men Sofia Parreira 
dos Santos 

Alunos () 205 € Eixo 1; Eixo 2 

mai 
21 

Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ vídeos 
realizados pelos alunos nas escolas do 
agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto “Corre 
Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de regiões de 
origem dos nossos alunos imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunidades 
(Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de 
Almeida Fouto 
Ribeiro; Paulo Jorge 
Martins Duarte 
Lourenço; Goreti 
Maria Lourenço 
Sousa Nunes; Elsa 
Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Anto-
nio de Matos Perei-
ra Heitor; Ana Patri-
cia Ledo Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

mai 
 

Simula-
cro/exercício 
interno 

Objetivos:  
- Treino de ações e medidas preventivas 
para minimizar consequências de eventu-
ais emergências, sensibilização dos alunos 
para procedimentos a adotar em emergên-
cias  
 

Viviana da Silva Figuei-
ras; Silvia Isabel Alves 
Lemos; Sandra Judite 
de Almeida Fouto Ribei-
ro; Sandra Isabel Mar-
ques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa 
Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel Ra-
malho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos San-
tos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

mai 
 

Visitas de estudo 
ao Oceanário ou 
Museu da eletri-
cidade  
 

Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Ana 
Sofia Martins de Carva-
lho 

Alunos () 800 € Eixo 1 

mai 
 

Dia da Criança Objetivos:  
- Desenvolver nas crianças o interesse 
pelos seus direitos e pelos dos outros.  
Atividades:  
Brincadeiras com água  
 

Viviana da Silva Figuei-
ras; Silvia Isabel Alves 
Lemos; Sandra Judite 
de Almeida Fouto Ribei-
ro; Sandra Isabel Mar-
ques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa 
Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel Ra-
malho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos San-
tos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Alunos () 50 € Eixo 2 

jun 
 

Visita de final de 
ano  
  
Quinta pedagógi-
ca  
 

Objetivos:  
-Incentivar o alargamento de horizontes, 
nomeadamente no que respeita ao conhe-
cimento das realidades que nos envolvem.  
- Conviver com os restantes colegas da 
escola, num ambiente não formal.   
Objetivos:  
- Diversificar atividades de acordo com os 
vários conteúdos programáticos.   
  
 

Silvia Isabel Alves 
Lemos; Sandra Isabel 
Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita 
Frade; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Isabel Maria Pinto Gon-
calves; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; Car-
men Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de 
Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Amaro da Glória 
Vicente 

Alunos () 1015 € Eixo 2 

jun 
 

Viagem de fina-
listas  
  
Cadaval  
 

Objetivos:  
- Culminar e fecho do 1º Ciclo  
Despedida de alunos e professores  
 

Viviana da Silva Figuei-
ras; Lidia Maria Horta 
dos Reis 

Alunos () 1200 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

jun 
 

Festa de final de 
ano letivo 

Objetivos:  
- Proporcionar momentos de convívio entre a 
escola e as famílias.   
- Celebrar com as famílias o final de uma 
etapa da vida dos alunos   
Atividades:  
- Apresentações de cada turma destinadas à 
comunidade escolar. Arraial.  
 

Viviana da Silva Figuei-
ras; Silvia Isabel Alves 
Lemos; Sandra Judite 
de Almeida Fouto Ribei-
ro; Sandra Isabel Mar-
ques Lucas de Sousa 
Monteiro; Maria Teresa 
Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel Ra-
malho Ventura; Isabel 
Maria Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos San-
tos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia 
Martins de Carvalho; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente; Ana 
Maria Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 3 

  

Os 50 anos do 25 
de abril 

Objetivos:  
- Recordar/comemorar o 25 de abril de 1974  
- Consciencializar os jovens acerca do signi-
ficado da Revolução de 1974   
Atividades:  
Recolha de informação sobre o tema.  
Ouvir testemunhos junto da geração que 
viveu este período.   
Construção conjunta de uma instalação 
alusiva ao tema.  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Joao 
Miguel Ramalho Ventu-
ra; Ana Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Maria 
Pereira Lopes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

50 € Eixo 2 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Apoio às experi-
ências implemen-
tadas pelo do-
cente titular.  
Protocolos expe-
rimentais a suge-
rir às titulares de 
turma.  
Preparação de 
materiais reque-
ridos pelos do-
centes titulares 
de acordo com 
as atividades 
experimentais 
pretendidas.  
Organização de 
materiais utili-
zando os recur-
sos existentes 
nas escolas.  
Experimentação 
abrangendo os 
grupos do pré–
escolar, os qua-
tro anos do 1º 
ciclo e grupos de 
alunos com 
adequações 
curriculares 
significativas 
(Medidas Adicio-
nais). Estas 
atividades serão 
apoiadas por 
protocolos suge-
ridos aos docen-
tes. 

Promover o desenvolvimento de atividades 
experimentais desde os primeiros anos.  
Promover a construção de conhecimentos 
científicos e tecnológicos que resultem úteis 
e funcionais em diferentes contextos do 
quotidiano.  
Promover partilhas e trocas de experiências 
através de, divulgação na página do Insta-
gram, página do Agrupamento…  
 

Lina Maria Barca Afon-
so; Ana Paula Peralta 
dos Santos Carvalho 

Alunos () 150 € Eixo 1 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 38 

 

 

 

 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

1ª fase - Apre-
sentação do 
projeto aos alu-
nos,  
2ª fase - Iniciação 
do projeto  
3ª fase - Concre-
tização,  
4ª fase - Conclu-
são  
5ª fase - Avalia-
ção 

O projeto toma como ponto de partida uma 
questão social: a qualidade dos espaços 
urbanos em que vivemos. Os alunos refletem 
sugerem soluções viáveis para o local sobre 
o signo da sustentabilidade ambiental e 
apresentam o trabalho à comunidade.  
O projeto pretende:  
- Sensibilizar os alunos sobre a importância 
da qualidade dos espaços urbanos enquanto 
ambientes sociais em que estão inseridos.  
- Desenvolver uma cultura de consciência e 
responsabilidade social e ambiental;  
- Desenvolver uma atitude crítica relativa aos 
valores sociais no âmbito da cidadania e da 
sustentabilidade ambiental;  
- Promover a participação ativa dos alunos 
enquanto cidadãos no contexto social;  
- Promover o trabalho de equipa com vista a 
um objetivo comum. 

Maria Natalia Bicho 
Saragoca Rodrigues 

Alunos () 400 € Eixo 3 

  

“De brincadeiras 
percebo eu”  
  
 

Objetivos:  
- Integração da escola no Projeto de Escola a 
Tempo Inteiro da Câmara Municipal de Al-
mada.  
- Proporcionar momentos lúdicos, criativos e 
de aprendizagem dando prioridade à brinca-
deira, ao jogo, às atividades lúdicas e diverti-
das.   
Atividades:  
- Atividades/oficinas heterogéneas no que 
respeita a aos anos de escolaridade e esco-
lhidas diariamente  pelas crianças e realiza-
das essencialmente no exterior;  
- Atividades/oficinas oferecidas: Movimento 
corporal; Dança; Arte/Drama/Teatro; da 
Horta à Mesa; Histórias e estórias; Diverti-
damente; Brincadeira e Traquinices; Percur-
sos  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Sandra Judite 
de Almeida Fouto 
Ribeiro; Maria Teresa 
Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Cláudia Sofia do 
Carmo Guerreiro; 
Carmen Sofia Parreira 
dos Santos; Anabela 
de Jesus Cabeleira; 
Ana Sofia Martins de 
Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  

solidariedade Atividades:  
- Realizar ações pensadas nos “nossos” e 
apoiar a nossa comunidade;  
- Recolher e distribuir  alimentos e agasalhos  
  
- Adotar atitudes de solidariedade e coopera-
ção  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Silvia Isabel 
Alves Lemos; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra 
Isabel Marques Lucas 
de Sousa Monteiro; 
Maria Teresa Sousa 
Carita Frade; Lidia 
Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho 
Ventura; Isabel Maria 
Pinto Goncalves; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de 
Jesus Cabeleira; Ana 
Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia 
Amaro da Glória 
Vicente; Ana Maria 
Pereira Lopes 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

  

Projeto “Contado, 
Toda a Gente 
Acredita!” 

- Promover a participação ativa;  
- Desenvolvimento da oralidade;  
- Interdisciplinaridade na exploração de cada 
atividade;  
- Promover e permitir a articulação entre 
turmas do mesmo ciclo nas diferentes esco-
las;  
- Criar o gosto pela leitura e pela escrita;  
- Desenvolver a criatividade;  
- Promover a interação da família com a 
escola. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Sandra 
Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Marta 
Sofia da Encarnação 
Ferreira Macedo; 
António Miguel Barrei-
ros Hipólito; Ana Sofia 
Martins de Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

 "A Natureza 
perto de Nós" 

-Desenvolver o respeito pela Natureza;  
-Consciencialização sobre a importância do 
meio ambiente natural;  
-Consciencialização sobre a importância da 
proteção do meio ambiente natural;   
-Adotar uma atitude crítica sobre a qualidade 
do meio ambiente natural  
-Adotar uma atitude de valorização  proteção 
da Natureza   
  
  
 

Rute Alexandra Quin-
tino da Silva; Raquel 
Monsanto Guimaraes; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos 
Santos; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Gomes Castro 
Lobo 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

“Pensar...vai e 
vem” 

Incentivar a compreensão e a resolução de 
problemas do quotidiano. 

Viviana da Silva Figueiras; 
Maria do Rosario Carvalhei-
ro L Rodrigues Leitao; Maria 
Adelaide Fernandes Pereira 
Caldeira; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Cristina Marques 
Correia; Carla Delgado de 
Oliveira Ramos; Carla Ale-
xandra Guimarães Abel 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

  

“Histórias com 
estória” 

Promover a curiosidade pela História naci-
onal, incentivando o gosto e a aprendiza-
gem através da leitura e exploração de 
lendas. 

Viviana da Silva Figueiras; 
Maria do Rosario Carvalhei-
ro L Rodrigues Leitao; Maria 
Adelaide Fernandes Pereira 
Caldeira; Lidia Maria Horta 
dos Reis; Cristina Marques 
Correia; Carla Delgado de 
Oliveira Ramos; Carla Ale-
xandra Guimarães Abel 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

  
Recordar, rever e 
reviver um tempo 
que faz parte da 
história  
 

Objetivos:  
- Mostrar e dar a conhecer o passado, com 
a certeza de ser uma oportunidade descon-
traída de recordar, rever e reviver um 
tempo que faz parte da história  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isa-
bel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Lidia Maria 
Horta dos Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; Claudia 
Rosa Nascimento Maia; 
Carmen Sofia Parreira dos 
Santos; Anabela de Jesus 
Cabeleira; Ana Sofia Mar-
tins de Carvalho; Ana Sofia 
Amaro da Glória Vicente 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

“Do lixo ao lu-
xo…” 

Objetivos:  
- Tratar com respeito as pessoas, os ani-
mais, os espaços e o meio ambiente.  
- Adotar a política dos “5R’s”.  
Atividades:  
- Efetuar diariamente a separação de 
resíduos recicláveis em sala de aula  
- Participação no programa Ecovalor e 
Escola Eletrão  
- Participação no projeto “Canetão” da 
Staples  
- Trabalhar na horta escolar  
 

Viviana da Silva Figueiras; 
Silvia Isabel Alves Lemos; 
Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Sandra Isa-
bel Marques Lucas de 
Sousa Monteiro; Maria 
Teresa Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos Reis; 
Joao Miguel Ramalho Ven-
tura; Isabel Maria Pinto 
Goncalves; Claudia Rosa 
Nascimento Maia; Carmen 
Sofia Parreira dos Santos; 
Anabela de Jesus Cabelei-
ra; Ana Sofia Martins de 
Carvalho; Ana Sofia Amaro 
da Glória Vicente 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

 Tríp-tico 

Apresentação do 
folheto informati-
vo relativo ao 
Projeto NTA 

Sandra Judite de Almeida Fouto Ribeiro; 
Paulo Jorge Martins Duarte Lourenço; Elsa 
Vitalina Fialho Silva Moita; Duarte Antonio 
de Matos Pereira Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Docentes 0 € Eixo 2  
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Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-

cíficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

  

Newsletter Dar a conhecer à Comunidade Educa-
tiva o trabalho realizado no Agrupa-
mento e no Concelho.  
  
 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo Jorge 
Martins Duarte Lourenço; Elsa 
Vitalina Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de Matos 
Pereira Heitor; Ana Patricia 
Ledo Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 
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1.2.  2º e 3º Ciclos/ Ensino Secundário 

A. Departamento de Línguas 

A1. Área Disciplinar de Português (200 e 300) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out 31 Festa de Hallo-
ween 

Promover o espírito de grupo;  
Promover o bem-estar docente e não 
docente;  
Contribuir para a otimização do relaciona-
mento interpares;  
Desenvolver a coesão entre os agentes 
educativos 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 

nov 09 Festival Cinema 
de Lisboa 

- Desenvolver o pensamento crítico e 
criativo;  
- Estimular o pensamento autónomo e 
empreendedor.  
 

Anabela Figueiredo 
Salgado Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 07 Colaboração  na 
receção de En-
trega de Diplo-
mas do Agrupa-
mento (alunos 
finalistas de 
secundário e 
quadro de mérito 
e cidadania) 

Promover a inter-relação e o espírito cola-
borativo das escolas do agrupamento;  
Promover o espírito de grupo  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

jan 
 

Visita de estudo 
ao teatro, assistir 
à peça Auto a 
Barca do Inferno, 
de Gil Vicente no 
dia 10 de janeiro 

 Desenvolver o gosto pela obra em estudo;  
- Valorizar diferentes formas de linguagem;  
- Promover atividades diferenciadas de 
comunicação e de expressão;  
- Promover o acesso a diferentes formas 
de manifestações estéticas;  
- Contribuir para o incremento de ativida-
des que propiciem o desenvolvimento do 
nível cultural dos alunos do Agrupamento; 

Beatriz Pinto Gomes 
Castelo Branco 

Alunos () 1425 € Eixo 1 

jan 
 

Assistir à peça de 
teatro "Farsa de 
Inês Pereira" 

- promover o espírito crítico e fomentar o 
gosto pela arte e pelo património;  
- Promover atividades diferenciadas de 
comunicação e de expressão;  
- Promover o acesso a diferentes formas 
de manifestações estéticas. 

Elisa de Fátima Oleiri-
nha Valério; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Visita ao Conven-
to de Mafra 

- Promover a compreensão e análise do 
romance de Saramago: Memorial do Con-
vento  
- Propiciar a sua contextualização  
- Confrontar ficção literária com realidade 
histórica 

Anabela Figueiredo 
Salgado Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Vem contar um 
conto 

- Fomentar o gosto pela leitura;  
- Contribuir para a dinamização de ativida-
des escolares;  
- Incentivar a participação ativados Encar-
regados deEducação na vida escolar dos 
seus educandos;  
- Valorizar áreas fundamentais do do Por-
tuguês com a participação da família.  
 

Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

abr 
 

Visita e estudo 
assistir à peça de 
teatro, Leandro, 
rei da Helíria, de 
Alice Vieira 

 Desenvolver o gosto pela obra em estudo;  
- Valorizar diferentes formas de linguagem;  
- Promover atividades diferenciadas de 
comunicação e de expressão;  
- Promover o acesso a diferentes formas 
de manifestações estéticas;  
- Contribuir para o incremento de ativida-
des que propiciem o desenvolvimento do 
nível cultural dos alunos do Agrupamento; 

Professores grupo 
200_300 

Alunos () 1725 € Eixo 1 

mai 21 Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ vídeos 
realizados pelos alunos nas escolas do 
agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto “Corre 
Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de regiões 
de origem dos nossos alunos imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunidades 
(Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Goreti Maria 
Lourenço Sousa Nunes; 
Elsa Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Antonio 
de Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

100 € Eixo 1; 
Eixo 3 

mai  Assistir  à peça , 
Aquilo que os 
olhos veem ou o 
Adamastor 

 Desenvolver o gosto pela obra em estudo;  
- Valorizar diferentes formas de linguagem;  
- Promover atividades diferenciadas de 
comunicação e de expressão;  
- Promover o acesso a diferentes formas 
de manifestações estéticas;  
- Contribuir para o incremento de ativida-
des que propiciem o desenvolvimento do 
nível cultural dos alunos do Agrupamento; 

Laura Maria Mendes 
Carvalho 

Alunos () 1425 € Eixo 1 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 42 

 

Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-

cíficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

mai 
 

Ida ao teatro 
assistir à peça 
"1936 Ano da 
morte de Ricardo 
Reis" 

- promover o espírito crítico e fomentar 
o gosto pela arte e pelo património;  
- Promover atividades diferenciadas de 
comunicação e de expressão;  
- Promover o acesso a diferentes 
formas de manifestações estéticas. 

Maria Manuel Paz de 
Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jun 
 

Acompanhamen-
to no período de 
exames 

- Aumentar o sucesso nos exames 
nacionais 

Professores grupo 
200_300 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Assistir à peça e 
teatro A farsa de 
Inês Pereira 

- promover o espírito crítico e fomentar 
o gosto pela arte e pelo património;  
- Promover atividades diferenciadas de 
comunicação e de expressão;  
- Promover o acesso a diferentes 
formas de manifestações estéticas. 

Anabela Figueiredo 
Salgado Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Ciberescola Desenvolver competências linguísticas 
e a autonomia dos alunos integrados 
em Português Língua não Materna, 
através de metodologias:  
  -diferenciadas;   
  - diversificadas;   
  - adequadas às problemáticas linguís-
ticas específicas de cada aluno;  
 

Elisa de Fátima Oleiri-
nha Valério 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

"Livro à mão - 10 
minutos a ler" 

- Desenvolver as competências de 
leitura, melhorando a fluência e a 
compreensão leitoras;  
- Promover a literacia literária como 
instrumento para a fruição de textos 
gradativamente mais extensos e com-
plexos, que garantam o gosto de ler. 

Professores grupo 
200_300 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Tríptico Apresentação do folheto informativo 
relativo ao Projeto NTA 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes 0 € Eixo 2 

  

Newsletter Dar a conhecer à Comunidade Educa-
tiva o trabalho realizado no Agrupa-
mento e no Concelho.  
  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 

A2.Área Disciplinar de Francês (320) 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Público-

alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out 

 

Concurso da 
melhor capa do 
caderno de fran-
cês 

Incentivar o gosto pela língua francesa e 
pesquisa de imagens e vocabulário. Expres-
sar com criatividade a intenção de comunica-
ção. 

Ana Maria da Con-
ceicao Pereira das 
Neves 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

Visita Virtual ao 
Museu Calouste 
Gulbenkian 

Promover o gosto pela cultura e estética 
francesas. 

Beatriz Pinto Gomes 
Castelo Branco; Álva-
ro Correia de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

A Celebração do 
Natal 

Elaboração de cartões com mensagens 
alusivas ao Natal. Permite aos alunos o 
enriquecimento de vocabulário, em que 
aproveitam didaticamente o aspeto lúdico da 
atividade. Estimula a sua criatividade e a 
produção escrita. 

Beatriz Pinto Gomes 
Castelo Branco; Ana 
Maria da Conceicao 
Pereira das Neves; 
Álvaro Correia de 
Oliveira 

Alunos () 30 € Eixo 1 

fev 
 

Comemoração 
da data festiva: 
"La Chandeleur" 

Aprofundar a cultura francesa e desenvolver 
hábitos de pesquisa a nível digital, com a 
apresentação da tradição, história e receitas 
da data festiva. 

Beatriz Pinto Gomes 
Castelo Branco; Ana 
Maria da Conceicao 
Pereira das Neves; 
Ana Catarina Pacheco 
Reis; Álvaro Correia 
de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

A Semana da 
Língua Francesa 
e da Francofonia 

Promover o gosto pela leitura com um con-
curso de leitura.  
Treinar a competência linguística nas várias 
provas das Olímpiadas do Francês.  
Aproveitar didaticamente o aspeto lúdico do 
jogo da Francofonia.  
Conhecer as tradições gastronómicas fran-
cesas através de várias iguarias. 

Beatriz Pinto Gomes 
Castelo Branco; Ana 
Maria da Conceicao 
Pereira das Neves; 
Ana Catarina Pacheco 
Reis; Álvaro Correia 
de Oliveira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

200 € Eixo 1 

jun 
 

Exposição temá-
tica de trabalhos 

Estimular a criatividade e a produção escrita, 
no âmbito das diversas temáticas, respeitan-
tes a cada nível de aprendizagem. 

Beatriz Pinto Gomes 
Castelo Branco; Ana 
Maria da Conceicao 
Pereira das Neves; 
Ana Catarina Pacheco 
Reis; Álvaro Correia 
de Oliveira 

Alunos () 50 € Eixo 1 
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A3.Área Disciplinar de Inglês (120, 220 e 330) 

Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-

cíficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 30 Haunted House 
contest 

Concurso e exposição de trabalhos 
alusivos ao tema. Este concurso visa 
promover o intercâmbio de culturas; 
dar a conhecer os aspetos da cultura 
anglo-saxónica; promover o desenvol-
vimento da consciência da identidade 
linguística e cultural e apelar à criativi-
dade dos alunos.  
 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo; Ana Sofia Giral-
des Raimundo Vitória 
Ramos 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

out 31 Halloween - 2.º 
ciclo 

Elaboração de elementos relacionados 
com o Halloween que serão apresen-
tados em aula e expostos na biblioteca 
escolar. Pretende-se promover o inter-
câmbio de culturas; dar a conhecer os 
aspetos da cultura anglo-saxónica; 
promover o desenvolvimento da cons-
ciência da identidade linguística e 
cultural; apelar à criatividade dos alu-
nos. 

Paula Cristina Delaunay 
Coelho; Nancy Marilyn 
Lima; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Ana Rita 
Pereira Martins; Ana 
Isabel Marques Costa; 
Adélia Alexandra Borges 
Cardoso 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov 

31-
10; 
03-
11 

Exposição de 
trabalhos alusi-
vos ao Halloween 
na disciplina de 
inglês.  

Pretende-se que os alunos desenvol-
vam trabalhos em suporte físico (mate-
riais recicláveis) acerca da celebração 
da festividade de Halloween, com o 
objetivo de conhecerem melhor aspec-
tos da cultura inglesa, no âmbito do 
programa da disciplina. 

Paula Cristina Delaunay 
Coelho; Nancy Marilyn 
Lima; Ana Rita Pereira 
Martins; Ana Isabel Mar-
ques Costa 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 2; Eixo 3 

out 31 Festa de Hallo-
ween 

Promover o espírito de grupo;  
Promover o bem-estar docente e não 
docente;  
Contribuir para a otimização do relaci-
onamento interpares;  
Desenvolver a coesão entre os agen-
tes educativos 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; Duarte 
Antonio de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 

out 
 

Haunted House 
Contest 

Concurso e exposição dos trabalhos 
realizados pelos alunos alusivos ao 
tema, promovendo o intercâmbio de 
culturas, dando a conhecer os aspetos 
da cultura anglo-saxónica, promovendo 
o desenvolvimento da consciência da 
identidade linguística e cultural e ape-
lando à criatividade dos alunos. 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo; Ana Sofia Giral-
des Raimundo Vitória 
Ramos 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

dez 07 Colaboração  na 
receção de En-
trega de Diplo-
mas do Agrupa-
mento (alunos 
finalistas de 
secundário e 
quadro de mérito 
e cidadania) 

Promover a inter-relação e o espírito 
colaborativo das escolas do agrupa-
mento;  
Promover o espírito de grupo  
 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; Duarte 
Antonio de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

dez 
 

Christmas pos-
tcards - 2.º ciclo 

Elaboração e partilha de postais com 
mensagens natalícias.  
  
Promover situações reais de comuni-
cação escrita; promover o intercâmbio 
de culturas; promover o desenvolvi-
mento da consciência da identidade 
linguística e cultural; apelar à criativi-
dade e empatia dos alunos. 

Paula Cristina Delaunay 
Coelho; Nancy Marilyn 
Lima; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Ana Rita 
Pereira Martins; Ana 
Isabel Marques Costa; 
Adélia Alexandra Borges 
Cardoso 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

dez 
 

Christmas Advent 
Activities 

Trabalhos lúdicos alusivos ao tema, 
promovendo o intercâmbio de culturas 
e dando a conhecer os aspetos da 
cultura anglo-saxónica, promovendo o 
desenvolvimento da consciência da 
identidade linguística e cultural e ape-
lando à criatividade dos alunos. 

Ana Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

dez 
 

Christmas Caro-
ling 

Sessão de storytelling com a apresen-
tação de 2 canções de Natal motivando 
os alunos para a aprendizagem da 
língua inglesa. 

Ana Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

dez 
 

Christmas  
 

Pesquisa e elaboração de trabalhos 
sobre os temas, trabalhos lúdicos 
alusivos aos temas. Motivar os alunos 
para a aprendizagem da língua inglesa 
e incentivar a produção escrita.  
  
 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

fev 
 

Pancake Race Corrida de obstáculos com uma frigi-
deira e panqueca de papel, promoven-
do o intercâmbio de culturas, sensibili-
zando para a diversidade linguística e 
cultural, envolvendo os alunos numa 
atividade lúdica na língua inglesa e 
desenvolver o gosto pela aprendiza-
gem. 

Ana Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-

cíficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

fev 
 

Valentine's day - 
"you've got a 
special message" 
- 2.º ciclo 

Elaboração e partilha de mensagens.  
   
Promover situações reais de comuni-
cação escrita; promover o intercâmbio 
de culturas; promover o desenvolvi-
mento da consciência da identidade 
linguística e cultural; apelar à criativi-
dade e empatia dos alunos.  
 

Paula Cristina Delaunay 
Coelho; Nancy Marilyn 
Lima; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Ana Rita 
Pereira Martins; Ana 
Isabel Marques Costa; 
Adélia Alexandra Borges 
Cardoso 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

fev 
 

My Dear Friend Troca de postais alusivos ao tema 
entre as turmas.  

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

mar 
 

Easter egg hunt - 
2.º ciclo 

Vivenciar uma caça ao ovo a partir de 
pistas relacionadas com conteúdos 
trabalhados.  
   
Promover situações reais de oralidade 
e escrita; promover o desenvolvimento 
da consciência da identidade linguísti-
ca e cultural; apelar à memória, criati-
vidade e conhecimento (geral e especí-
fico) dos alunos.  
 

Paula Cristina Delaunay 
Coelho; Nancy Marilyn 
Lima; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Ana Rita 
Pereira Martins; Ana 
Isabel Marques Costa; 
Adélia Alexandra Borges 
Cardoso 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

mar 
 

Easter -Sensibilizar para a diversidade linguís-
tica e cultual;  apreensão de vocabulá-
rio.  
 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

abr 
 

Feira do Livro  
(Book sales)  
 

 A finalidade desta atividade é a anga-
riação de fundos para a viagem  de 
Finalistas dos alunos dos 4ºanos.  
 Os objetivos são a promoção e o 
convívio entre a comunidade educati-
va, incentivar a cooperação e espírito 
de equipa entre alunos, motivando-os 
para as aulas de inglês.  
 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr 
 

Par-Tea Workshop sobre chá e infusões e 
serviço à inglesa de chá, pelos alunos 
do 1º ano do CEF ERB, sensibilizando 
para a diversidade linguística e cultural, 
comparando hábitos  
alimentares de Portugal com países 
anglo-saxónicos, promovendo o conví-
vio entre a comunidade educativa, 
valorizando a cooperação e espírito de 
equipa entre alunos e motivando-os 
para as aulas de inglês. 

Ana Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos; 
Ana Isabel Chinita Barros 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 

mai 
21 

Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ 
vídeos realizados pelos alunos nas 
escolas do agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto 
“Corre Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de 
regiões de origem dos nossos alunos 
imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunida-
des (Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Goreti Maria 
Lourenço Sousa Nunes; 
Elsa Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; Ana 
Patricia Ledo Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 
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Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-

cíficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

mai 
 

Spelling Contest Concurso de soletrar vocabulário 
aprendido, envolvendo os alunos numa 
atividade lúdica na língua inglesa, 
desenvolvendo o gosto pela aprendi-
zagem e estimulando o espírito de  
equipa e resolução de problemas. 

Ana Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jun 
 

Graduation Party Apresentação de uma música, promo-
vendo o convívio entre a comunidade 
educativa. 

Ana Sofia Giraldes Rai-
mundo Vitória Ramos 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jun 
 

Festa final de 
Finalistas do 4º 
ano   
(canção em 
Inglês, interpre-
tada pelos alu-
nos)  
 

Promover o convívio entre a comuni-
dade educativa. 

Liliana Lisa Mourão Alves 
Macedo 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

My dear Friend Troca de correspondência entre alunos 
do 4º e 5º anos, desenvolvendo situa-
ções de comunicação real e motivando 
para a leitura e escrita em língua ingle-
sa 

Paula Cristina Delaunay 
Coelho; Ana Sofia Giral-
des Raimundo Vitória 
Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 
 

Tríptico Apresentação do folheto informativo 
relativo ao Projeto NTA 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; Duarte 
Antonio de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Docentes 0 € Eixo 2 

 
 

Newsletter Dar a conhecer à Comunidade Educa-
tiva o trabalho realizado no Agrupa-
mento e no Concelho.  
  
 

Sandra Judite de Almeida 
Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; Duarte 
Antonio de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia Ledo 
Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

Clube do Inglês 
no 2º ciclo 

Desenvolver a oralidade na língua, 
através da apresentação de trabalhos 
e fomentar a sua participação em 
histórias que serão lidas e interpreta-
das pelos alunos.   
Dinamizar atividades diferentes das 
utilizadas em sala de aula, sem recurso 
ao manual, de uma forma muito lúdica, 
criando assim um maior gosto pela 
aprendizagem da língua inglesa.  
Alargar conhecimentos sobre a cultura 
e tradição dos países de expressão 
inglesa.  
 

Patricia Alexandra da 
Conceição Nunes; Liliana 
Lisa Mourão Alves Mace-
do 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Clube do Inglês 
no 1º ciclo 

Desenvolver a oralidade na língua, através da 
apresentação de trabalhos e fomentar a sua 
participação em histórias que serão lidas e inter-
pretadas pelos alunos.   
Dinamizar atividades diferentes das utilizadas em 
sala de aula, sem recurso ao manual, de uma 
forma muito lúdica, criando assim um maior 
gosto pela aprendizagem da língua inglesa.  
Alargar conhecimentos sobre a cultura e tradição 
dos países de expressão inglesa.  
 

Liliana Lisa Mourão 
Alves Macedo 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

 

A4.Área Disciplinar de Alemão (340) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 
 

Exposição  
“Cidades e pai-
sagens da Ale-
manha”  
 

Dar a conhecer a diversidade de cidades 
e paisagens alemãs   
  
Divulgar a história e a cultura alemã  
 

Rui Manuel Nobre 
Guerreiro; Maria João 
Moreira dos Santos; 
Maria Helena dos San-
tos Marques Gomes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

Concurso  
“Adventskalen-
der”  
 

Ativar conhecimentos sobre a cultura 
alemã   
Desenvolver a autonomia  
Desenvolver a criatividade  
Desenvolver o sentido de cooperação e 
entreajuda   
 

Rui Manuel Nobre 
Guerreiro; Maria João 
Moreira dos Santos; 
Maria Helena dos San-
tos Marques Gomes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jan 
 

Exposição  
“Berliner Mythen”  
 

Dar a conhecer a topografia da cidade de 
Berlim através de uma coleção de histó-
rias de quatro séculos 

Rui Manuel Nobre 
Guerreiro; Maria João 
Moreira dos Santos; 
Maria Helena dos San-
tos Marques Gomes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

fev 
 

Visita ao Goethe 
Institut - Instituto 
Alemão 

Conhecer um ambiente tipicamente 
alemão  
  
Estabelecer relações entre a cultura de 
origem e a cultura de expressão alemã  
 

Rui Manuel Nobre 
Guerreiro; Maria Helena 
dos Santos Marques 
Gomes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai 
 

“A minha primeira 
aula de Alemão” 

Promover  aprendizagem da língua 
alemã  
Divulgar aspetos culturais dos países de 
língua alemã  
 

Rui Manuel Nobre 
Guerreiro; Maria João 
Moreira dos Santos; 
Maria Helena dos San-
tos Marques Gomes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 3 

 

 

 

 

A5.Área Disciplinar de Espanhol (350) 
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B.  Departamento de Ciências Sociais e Humanas  

B1.Área Disciplinar de História e Geografia de Portugal (200) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

dez 
 

a Costa da Capa-
rica e a arte 
Xávega 

Levar  o aluno a compreender/ conhecer  o 
património local-  
 Fomentar atividades  de respeito e con-
servação da sua herança cultural.  
Promover  o trabalho de grupo e pesquisa. 

Maria Helena Cor-
reia de Morais F 
Silva 

Alunos () 100 € Eixo 1 

abr 
 

"" Os 50 anos da 
revolução de 
Abril" 

 1) Compreender o funcionamento do novo 
regime instalado em Portugal ( o estado 
novo).  
2)Compreender a revolução de Abril  como 
um acontecimento que introduziu   mudan-
ças nomeadamente    políticas.  
3)Incutir  nos alunos valores democráticos.  
4) Promover o trabalho de grupo e de 
pesquisa. 

Maria Helena Cor-
reia de Morais F 
Silva 

Alunos () 300 € Eixo 1 

abr 
 

"Os   50 anos da 
revolução de 
Abril" 

1)  Compreender o funcionamento  do novo 
regime  instalado  em Portugal( Estado 
Novo)  
2)Compreender a revolução de Abril como 
um acontecimento que introduziu   mudan-
ças  nomeadamente políticas.  
3)Incutir nos alunos valores democráticos.  
4) Promover  o trabalho de grupo e pesqui-
sa. 

Maria Helena Fraga 
da Silva 

Alunos () 300 € Eixo 1 

 

 

 

 

B2.Área Disciplinar de História (400) 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 
 

Visita à Igreja e 
ao Museu de Arte 
Sacra de S. 
Roque 

Concreção em aula prática de aprendiza-
gens de cariz teórico;  
Observação in situ da utilização da gramá-
tica decorativa barroca e do seu aparato 
cénico ao serviço da contrarreforma;  
Compreensão da encomenda régia e do 
mecenato enquanto estratégia de afirma-
ção absolutista de D. João V;  
Perspectivação dos ambientes cénicos das 
igrejas de Lisboa antes do Terramoto de 
1755;  
Sensibilização para a importância multidi-
mensional da conservação do património 
histórico. 

João Pedro Leitão 
da Silva 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Visita de estudo 
ao Museu de Arte 
Contemporânea 

* Concreção em aula prática de aprendiza-
gens de cariz teórico;  
* Observação in situ de obras de arte 
representativas do vanguardismo moder-
nista de início do século XX;  
* Construção de aprendizagens significan-
tes pelo contacto directo com obras dos 
nomes mais representativos dos movimen-
tos artísticos de vanguarda;  
* Verificação da mudança de mentalidade 
que dita o corte com os cânones clássicos 
da arte europeia;  
* Sensibilização para a importância multi-
dimensional da fruição do objecto artístico.  
 

João Pedro Leitão 
da Silva 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jan 
 

Visita de Estudo 
ao Museu da 
Fundação Ca-
louste Gulbenki-
an. 

* Concreção em aula prática de aprendiza-
gens de cariz teórico;  
* Observação in situ de obras de arte 
representativas do Renascimento, Barroco, 
Rococó, Romantismo, Realismo, Impressi-
oanismo, Movimento pré-rafaelita, entre 
outros períodos estéticos;  
* Construção de aprendizagens significan-
tes pelo contacto directo com obras repre-
sentativas dos vários movimentos históri-
cos e artísticos europeus da Época Moder-
na;  
* Verificação da transformações mentais, 
culturais e técnicas através de uma pers-
pectiva diacrónica da História da Arte 
Ocidental ;  
* Sensibilização para a importância multi-

João Pedro Leitão 
da Silva 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

abr 
 

Flash mob a 26 
de Abril- alunos e 
professores 
cantam a canção 
" Grândola , Vila 
Morena" . 

Envolver a comunidade escolar na come-
moração do 50º aniversário da revolução 
democrática.;  
Criação de significado histórico/cívico 
através de uma performance de evocação 
coletiva. 

Ana Bica Dias 
Osório; Anabela 
Canas Chambel; 
André Filipe Lucas 
Soares; João Ga-
briel Pinheiro Novo 
Pontes Alpalhão; 
João Pedro Leitão 
da Silva; Maria 
Eugénia Ferreira 
Alves de Pinho; 
Vanessa Luana dos 
Santos Coelho 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr 
 

Flash mob a 24 
de Abril- perfor-
mance com 
alunos e profes-
sores de boca 
tapada. 

Envolver a comunidade escolar na come-
moração do 50º aniversário revolução 
democrática;  
Criação de significado histórico/cívico 
através de uma performance de evocação 
coletiva. 

Vanessa Luana dos 
Santos Coelho; 
Maria Eugénia 
Ferreira Alves de 
Pinho; João Pedro 
Leitão da Silva; 
João Gabriel Pinhei-
ro Novo Pontes 
Alpalhão; André 
Filipe Lucas Soares; 
Anabela Canas 
Chambel; Ana Bica 
Dias Osório 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr; 
mai 

 

Exposição " 25 
de Abril em 
Almada" 

Comemorar os 50 anos do "25 de Abril";  
Sensibilizar para os valores democráticos 

Anabela Canas 
Chambel 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

mai 
 

Visita de estudo 
ao Museu do 
Aljube - Liberda-
de e Resistência 

* Concreção em aula prática de aprendiza-
gens de cariz teórico;  
* Observação in situ das instalações de 
concentração de detidos por delito e opini-
ão;  
* Construção de aprendizagens significan-
tes através do contacto presencial com 
instrumentos do aparelho repressivo do 
regime ditatorial português;  
* Compreensão da mentalidade implícita 
ao funcionamento de um regime autoritário 
e sua comparação com a democracia;  
* Concretização de aprendizagens realiza-
das em sala de aula;  
* Sensibilização para a importância multi-
dimensional preservação do património e 
da memória colectiva. 

João Pedro Leitão 
da Silva 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 
 

Testemunhos Divulgar, na primeira pessoa, vivências em 
ditadura e a passagem para a democracia, 
em Portugal. 

Anabela Canas 
Chambel; João 
Gabriel Pinheiro 
Novo Pontes Alpa-
lhão; João Pedro 
Leitão da Silva 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 
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B3.Área Disciplinar de Filosofia (410) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 23 Dia Global da 
Dignidade. 

Reforçar a importância que a dignidade 
tem nas suas próprias vidas e na vida do 
“outro”;  
Exprimir nas suas próprias palavras o 
que a dignidade significa e respetivo 
impacto;  
Compreender a interdependência entre a 
própria dignidade e a dos outros. 

Sandra Raquel Silva 
Felizardo Gomes Girão 
Henriques; Paulo Jorge 
Martins Duarte Louren-
ço; Manuel Santos 
Troca; Luis Miguel 
Bandeira Rosado; Luís 
Filipe Rafael Gouveia 
Gomes; Helena Domin-
gos Caeiro da Costa 

Alunos () 20 € Eixo 3 

out 31 Festa de Hallo-
ween 

Promover o espírito de grupo;  
Promover o bem-estar docente e não 
docente;  
Contribuir para a otimização do relacio-
namento interpares;  
Desenvolver a coesão entre os agentes 
educativos 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 

nov 16 Dia da Filosofia Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância da Filosofia enquanto ativi-
dade autónoma e crítica do pensamento. 

Sandra Raquel Silva 
Felizardo Gomes Girão 
Henriques; Paulo Jorge 
Martins Duarte Louren-
ço; Manuel Santos 
Troca; Luis Miguel 
Bandeira Rosado; Luís 
Filipe Rafael Gouveia 
Gomes; Helena Domin-
gos Caeiro da Costa 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

25 € Eixo 1 

dez 07 Colaboração  na 
receção de En-
trega de Diplo-
mas do Agrupa-
mento (alunos 
finalistas de 
secundário e 
quadro de mérito 
e cidadania) 

Promover a inter-relação e o espírito 
colaborativo das escolas do agrupamen-
to;  
Promover o espírito de grupo  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

mar
; 

abr 

 

Visita de estudo 
ao Instituto Pia-
get  
 

Visita de estudo ao Instituto Piaget  de 
modo a permitir que os alunos conheçam 
melhor o Instituto através de um contacto 
presencial e participem em atividades 
relacionadas com os cursos ministrados.  
 

Paulo Jorge Martins 
Duarte Lourenço; Ma-
nuel Santos Troca; Luis 
Miguel Bandeira Rosado 

Alunos () 15 € Eixo 3 

mai 21 Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ ví-
deos realizados pelos alunos nas escolas 
do agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto “Cor-
re Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de regiões 
de origem dos nossos alunos imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunidades 
(Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Goreti Maria 
Lourenço Sousa Nunes; 
Elsa Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Antonio 
de Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 

  

Clube de Debate 
e Pensamento 
Crítico. 

Estimular o debate e o pensamento 
crítico, num ciclo de Conferências e 
Seminários, envolvendo a comunidade 
educativa.  
Desenvolver o conhecimento dos conte-
údos disciplinares e interdisciplinares 
concetualmente relevantes e significati-
vos.  
Desenvolver capacidades e atitudes com 
impacto no desenvolvimento da cidada-
nia. 

Sandra Raquel Silva 
Felizardo Gomes Girão 
Henriques; Paulo Jorge 
Martins Duarte Louren-
ço; Manuel Santos 
Troca; Luis Miguel 
Bandeira Rosado; Luís 
Filipe Rafael Gouveia 
Gomes; Helena Domin-
gos Caeiro da Costa 

Alunos () 15 € Eixo 1 

  

Teatro na Escola. Criar e desenvolver o grupo de teatro da 
escola.  
Incrementar e desenvolver o sentido 
estético.  
Dinamizar e otimizar a componente 
comunicacional e relacional.  
Ampliar os conteúdos vocabulares.  
Otimizar a inteligência emocional.  
Desenvolver as competências mnésicas.  
Potenciar a autodisciplina.  
Promover a integração no espaço esco-
lar.  
Implementar uma cultura de escola de 
raiz estética.  
Fortalecer o sentimento de pertença e de 
comunidade.  
  
 

Paulo Jorge Martins 
Duarte Lourenço; Maria 
de Fatima Almeida Pinto 

Alunos () 20 € Eixo 1 

  

A escola vai ao 
teatro. 

Proporcionar o contacto e a aproximação 
dos alunos às artes céni-
cas/performativas em ordem ao desen-
volvimento da sensibilidade estética e do 
gosto.  
Otimizar a reflexão crítica sobre a reali-
dade proporcionada pela abordagem 
teatral.  
Desenvolver competências linguísticas e 
de enriquecimento vocabular.  
Diversificar o conhecimento das diferen-
tes expressões artísticas.    

Paulo Jorge Martins 
Duarte Lourenço; Ma-
nuel Santos Troca 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

Tríptico Apresentação do folheto informativo relati-
vo ao Projeto NTA 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes 0 € Eixo 2 

  

Newsletter Dar a conhecer à Comunidade Educativa o 
trabalho realizado no Agrupamento e no 
Concelho.  
  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 

 

 

B4.Área Disciplinar de Geografia (420) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

Visita de estudo 
a Almada 

Passeio ao núcleo antigo de Almada, com 
visitas aos núcleos museológicos da CMA 

Luis Filipe Figueira 
Feiteira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jan 
 

Visita a uma 
unidade hoteleira 

Visita de estudo a uma unidade de aloja-
mento turístico. Verificação do funciona-
mento de um hotel. 

Luis Filipe Figueira 
Feiteira 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

  

Gala da Educa-
ção 

Participação na organização da atividade 
promovida pela CMA. Evento anual, tem 
como objetivo homenagear os profissionais 
de Educação Aposentados, bem com, os 
alunos que se distinguiram pelo mérito e 
valor 

Luis Filipe Figueira 
Feiteira 

Alunos () 100 € Eixo 3 

  

Visita de estudo 
a Lisboa Antiga 

Passeio pelo núcleo medieval de Lisboa. 
Tomada de conhecimento do potencial 
turístico da área urbana.  Verificação dos 
efeitos da gentrificação nestes bairros. 

Luis Filipe Figueira 
Feiteira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Alterações Climá-
ticas 

Palestra com Professor Luís Vítor Duarte 
da Universidade de Coimbra (Faculdade de 
Ciências e Tecnologia), sobre as altera-
ções climáticas globais do passado e 
presente.  

Sónia Tchissole Pires 
da Silva; Paulo Rafael 
Pacheco Arruda; Filo-
mena Maria Cardiga 
Tavares 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

20 € Eixo 2 

abr 
 

Visita de estudo 
ao Núcleo Antigo 
da cidade de 
Lisboa 

Conhecer a expansão da cidade de Lisboa  
(Áreas funcionais, traçado e formas de 
intervenção urbana: reabilitação e requalifi-
cação) 

João Luis Realinho 
Deserto; Filomena Maria 
Cardiga Tavares 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

B5.Área Disciplinar de Economia e Contabilidade (430 e 530) 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

fev; 
mar 

 

Visita de estudo 
ao Museu do 
Dinheiro 

Conhecer os diferentes tipos de moeda e a 
sua evolução ao longo do tempo. 

Maria de Fátima Neves 
Vicente Liz; Carla Ma-
nuela Antunes Fernan-
des; Susana Carla 
Nadais da Silva Guerra; 
António José Batista 
Cipriano 

Alunos () 0,0 € Eixo 1 
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B6.Área Disciplinar de Educação Moral e Religiosa Católica (290) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

Visita de estudo 
ao Cristo Rei 

Proporcionar um momento de convívio e 
entre os alunos do 3º ciclo, que escolheram a 
disciplina de EMRC.  
Conhecer melhor um Santuário Católico 
muito importante da cidade de Almada  
Promover o valor da Paz. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

nov 
 

Exposição sobre 
S. Martinho. 

Dar a conhecer aos alunos a vida de S. 
Martinho  
Desenvolver os valores da partilha e da 
solidariedade. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

dez 
 

Exposição de 
trabalhos sobre o 
Natal 

Sensibilizar os alunos para os valores do 
presépio e do Natal.  
Desenvolver os valores do amor e da frater-
nidade. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

fev 
 

Visita de estudo 
à Kidzânia 

Promover a interação social  
Proporcionar aos alunos a aprendizagem de 
atitudes e valores  
Desenvolver aptidões para avida real e 
compreensão do mundo dos adultos. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

mar 
 

Exposição de 
trabalhos sobre a 
Páscoa 

Sensibilizar os alunos para os valores vividos 
na Páscoa  
Desenvolver os valores do amor, coragem, fé 
e esperança 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

abr 
 

Visita de estudo 
e ao Santuário de 
Fátima e ao 
Museu Interativo: 
"O Milagre de 
Fátima"  

Dar a conhecer aos alunos a história das 
aparições em Fátima  
Promover o relacionamento dos alunos dos 
dois ciclos.  
Desenvolver nos alunos o saber estar em 
vários contextos religiosos. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

mai 
 

Encontro Nacio-
nal de alunos de 
EMRC do 1º ciclo 

Desenvolver o espírito de grupo  
Descobrir o valor da Disciplina de EMRC e o 
contacto com alunos de outras escolas de 
todo o país. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Encarrega-
dos de 
educa-
ção/Comunid
ade; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; Eixo 2; 
Eixo 3 

jun 
 

Convívio final no 
Complexo aquá-
tico de Santarém 
ou de Montemor-
o-Novo 

Promover os valores da amizade, da auto-
nomia, do respeito e da responsabilidade.  
Proporcionar um momento de convívio e 
confraternização aos alunos que escolheram 
a disciplina de EMRC. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

  

Olimpíadas de 
EMRC 

Promover o são convívio entre alunos e 
professores de EMRC da Diocese de Setú-
bal.  
Testar os conhecimentos e competências 
adquiridas pelos alunos no âmbito dos pro-
gramas de EMRC. 

Isabel Maria Amado da 
Silva Ribas 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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B7.Área Disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 11 Experiência de 
de atividades 
Náuticas 

Experiência de de atividades Náuticas 
enquadrada no âmbito do Desporto Escolar 
- Centro de Formação Desportiva. 

Abel Antonio Ale-
xandre Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

nov 20 Dia do Pijama - Promover a interajuda, a partilha, a soli-
dariedade.  
- Neste dias as crianças ajudam outras 
crianças.  
- Os alunos e professoras vêm para a 
escola vestidos de pijama para conscienci-
alizar a comunidade que temos o país com 
mais crianças institucionalizadas.  
- Precisamos que as famílias acolham 
crianças.  
- Nesse dia ouvem a história sobre a temá-
tica, pintam desenhos, jogam alguns jogos 
e dançam e cantam a música do Pijama, 
que é diferente todos os anos. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; 
Luisa Alexandra 
Penedo Marques; 
Carla Maria Gaspar 
Mendes Almeida; 
Carla Alexandra 
Gomes Castro Lobo 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr 
 

25 de abril -conhecer causas e consequências do 25 
de abril  
-reconhecer a liberdade como um valor 
fundamental do Homem  
- conhecer personagens do 25 de abril  
-sensibilizar os alunos para a importância 
histórica deste dia 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia 
Isabel Pereira Aço; 
Maria da Conceicao 
Lopes de Jesus; 
Maria Adelaide 
Fernandes Pereira 
Caldeira; Luisa 
Maria Correia Afon-
so Ferreira; Luisa 
Alexandra Penedo 
Marques; Cristina 
Marques Correia; 
Carla Martins Cal-
çada Esteves; Carla 
Maria Gaspar Men-
des Almeida; Carla 
Alexandra Guima-
rães Abel; Carla 
Alexandra Gomes 
Castro Lobo; Antó-
nio José Costa 
Pereira; Ana Paula 
Oliveira Moço; Ana 
Paula dos Santos 
Rosa Martins de 
Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr; 
mai 

 

Palestra sobre 
“Os  movimentos 
de libertação das 
colónias portu-
guesas , em 
África e o 25 de 
Abril” 

*Compreender a Revolução de Abril como 
um conjunto de acontecimentos que pro-
duziram mudanças nomeadamente políti-
cas, culturais e de mentalidade;  
* Incutir nos alunos valores democráticos;  
*Promover o trabalho de grupo e de pes-
quisa.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Maria Helena Cor-
reia de Morais F 
Silva; Anabela 
Canas Chambel 

Alunos () 80 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

1ª fase - Apre-
sentação do 
projeto aos alu-
nos,  
2ª fase - Iniciação 
do projeto  
3ª fase - Concre-
tização,  
4ª fase - Conclu-
são  
5ª fase - Avalia-
ção 

O projeto toma como ponto de partida uma 
questão social: a qualidade dos espaços 
urbanos em que vivemos. Os alunos refle-
tem sugerem soluções viáveis para o local 
sobre o signo da sustentabilidade ambien-
tal e apresentam o trabalho à comunidade.  
O projeto pretende:  
- Sensibilizar os alunos sobre a importância 
da qualidade dos espaços urbanos en-
quanto ambientes sociais em que estão 
inseridos.  
- Desenvolver uma cultura de consciência 
e responsabilidade social e ambiental;  
- Desenvolver uma atitude crítica relativa 
aos valores sociais no âmbito da cidadania 
e da sustentabilidade ambiental;  
- Promover a participação ativa dos alunos 
enquanto cidadãos no contexto social;  
- Promover o trabalho de equipa com vista 
a um objetivo comum. 

Maria Natalia Bicho 
Saragoca Rodrigues 

Alunos () 400 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

 
 

Heróis da Fruta - Todos os dias os alunos trazem frutas ou 
legumes para o lanche.  
- São dadas recompensas para os alunos 
que trazem lanches mais saudáveis.   
-  Alterar os hábitos alimentares e estilo de 
vida das crianças;  
- Adotar rotinas alimentares mais saudá-
veis.  
 

Carla Maria Gaspar 
Mendes Almeida 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

Intercâmbio entre 
o AEC e o Liceu 
do Tarrafal, na 
ilha de Santiago, 
em Cabo Verde 

Valorizar a Língua Portuguesa e a sua 
importância no mundo;  
Desenvolver a amizade entre os alunos do 
nosso agrupamento e o Liceu do Tarrafal;  
Interagir com culturas diferentes;  
Incentivar valores de cidadania, respeito, 
igualdade e solidariedade.  
 

Maria Helena Cor-
reia de Morais F 
Silva; Anabela 
Canas Chambel 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 

 
 

Workshop de 
“Danças de Goa" 

Sensibilizar os alunos para aspetos de 
fusão cultural entre Portugal e a Índia ( 
Goa)  
Promover a prática de atividades culturais 
diversificadas  
 

Maria Helena Cor-
reia de Morais F 
Silva; Anabela 
Canas Chambel 

Alunos () 90 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

1ª fase - Apre-
sentação do 
projeto aos alu-
nos,  
2ª fase - Iniciação 
do projeto  
3ª fase - Concre-
tização,  
4ª fase - Conclu-
são  
5ª fase - Avalia-
ção 

O projeto toma como ponto de partida uma 
questão social: a qualidade dos espaços 
urbanos em que vivemos. Os alunos refle-
tem sugerem soluções viáveis para o local 
sobre o signo da sustentabilidade ambien-
tal e apresentam o trabalho à comunidade.  
O projeto pretende:  
- Sensibilizar os alunos sobre a importância 
da qualidade dos espaços urbanos en-
quanto ambientes sociais em que estão 
inseridos.  
- Desenvolver uma cultura de consciência 
e responsabilidade social e ambiental;  
- Desenvolver uma atitude crítica relativa 
aos valores sociais no âmbito da cidadania 
e da sustentabilidade ambiental;  
- Promover a participação ativa dos alunos 
enquanto cidadãos no contexto social;  
- Promover o trabalho de equipa com vista 
a um objetivo comum. 

Maria Natalia Bicho 
Saragoca Rodrigues 

Alunos () 400 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

 
 

Intercâmbio entre 
o AEC e o Liceu 
do Tarrafal, na 
Ilha de Santiago, 
Cabo Verde 

Valorizar a Língua Portuguesa e a sua 
importância no mundo;  
Desenvolver a amizade entre os alunos da 
nossa escola e os alunos do Liceu do 
Tarrafal;  
Interagir com culturas diferentes;  
Incentivar valores de cidadania, respeito, 
igualdade e solidariedade. 

Anabela Canas 
Chambel; Maria 
Helena Correia de 
Morais F Silva 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 
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C. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais  

 

C1.Área Disciplinar de Matemática/Ciências Naturais (230) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 
 

Alimentação 
saudável_ Dia da 
alimentação 
saudável 

Confeção e distribuição de salada de 
fruta e espetadas de fruta. 

Professores grupo 
230 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1 

dez 
 

Árvore de sólidos 
geométricos 

Decorar as árvores de Natal das bibliote-
cas das EBSMC e EBCC 

Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Dia do Pi Assinalar o dia de comemoração do Pi Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai 
 

Olimpíadas da 
Matemática -100 
problemas 

Treinar estratégias de cálculo com as 
operações de adição, subtração, multipli-
cação e divisão de números naturais 

Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai 
 

Isometrias em 
rosá-
ceas/mandalas 

Desenhar e colorir rosáceas/mandalas 
identificando simetrias de reflexão e 
rotação 

Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

BI do animal 
preferido 

Compreender a diversidade animal e as 
suas interações com o meio 

Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Tabuada ao 
Minuto 

Estimular e motivar os alunos a aprender 
e memorizar a tabuada.  
Desenvolver o raciocínio lógico matemá-
tico.  
  
 

Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Treino das ex-
pressões numéri-
cas 

Treino das regras e prioridades operató-
rias com números racionais não negati-
vos. 

Professores grupo 
230 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

C2. Área Disciplinar de Matemática (500) 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jun 
 

Ranking alunos 
do 3º  ciclo 

Promover  e destacar  a excelência Maria Dulce Santos P 
Correia 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jun 
 

Acompanhamen-
to de alunos no 
período de Exa-
mes 

Aumentar o sucesso nas Provas Finais 
de Ciclo e dos Exames Nacionais 

Sofia Isabel Fernan-
des Vitor Pereira de 
Mendonca; Paula 
Cristina B.R.C.Moura 
Antunes; Maria Dulce 
Santos P Correia; 
Cristina Alexandra 
Moura Vasconcelos 
M.Paiva; Alexandra de 
Oliveira Martins Vare-
la Costa 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Exposição de 
trabalhos de 
alunos 

Estimular e motivar  os alunos para os 
conceitos matemáticos e das ciências 
naturais 

Sofia Isabel Fernan-
des Vitor Pereira de 
Mendonca; Maria 
Dulce Santos P Cor-
reia; Luis Manuel 
Sousa Crespo; Elisa-
bete Maria de Almeida 
Mota; Cristina Alexan-
dra Moura Vasconce-
los M.Paiva; Carla 
Sofia Pimenta Ferreira 
Faria Martins; Alexan-
dra de Oliveira Martins 
Varela Costa 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 
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C3.Área Disciplinar de Ciências Físico-Químicas/ Física e Química (510) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set 27 "Química em 
ação" - Tabela 
Periódica da 
sustentabilidade  
  
" Física em ação" 
- Partilha com os 
alunos do curso 
de engenharia 
física. 

.Promover espaços de partilha e reflexão 
entre encarregados de educação , alunos 
e universitários. 

Maria Jose Pereira 
Franco Serra 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out 03 "Comunicação 
com a Astronauta 
Nicole Stott"  
 

Os objetivos da atividade de comunica-
ção com a Astronauta Nicole Stott são os 
seguintes:  
  
Despertar a curiosidade e o interesse 
dos alunos pela exploração espacial e 
pela vida de um astronauta, relacionan-
do-a com os princípios da Física e Quí-
mica.  
  
Promover o desenvolvimento da literacia 
científica dos estudantes, permitindo-lhes 
compreender a importância da ciência no 
contexto da exploração espacial.  
  
Proporcionar aos alunos a oportunidade 
de fazerem questões à Astronauta Nicole 
Stott, permitindo-lhes explorar conceitos 
científicos relacionados com a vida no 
espaço, a propulsão de naves espaciais, 
os desafios da gravidade zero e outros 
temas relevantes.  
  
Estimular uma compreensão mais pro-
funda da Física e Química, aplicando os 
conhecimentos teóricos adquiridos em 
sala de aula a situações práticas, como 
as vividas por um astronauta.  
  
Consciencializar os alunos sobre o signi-
ficado científico e tecnológico da explo-
ração espacial e o seu impacto na socie-
dade e no ambiente.  
  
Fomentar a participação ativa dos alunos 
na atividade, encorajando-os a formular 
questões criativas e relevantes para a 
Astronauta Nicole Stott.  
  
Estes objetivos visam enriquecer a expe-
riência educativa dos estudantes, pro-
porcionando-lhes uma oportunidade 
única de interagir com uma astronauta e 
explorar a aplicação da Física e Química 
no contexto da exploração espacial. 

César Alexandre 
Baptista Marques 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Visita ao museu 
da Eletricidade  
  
 

. Conhecer a história e o funcionamento 
da central termoelétrica que abastecia 
Lisboa e arredores.  
. Constatar a evolução nos equipamentos 
elétricos e associar a nomes de grandes 
cientistas.  
 

Cristina Maria de 
Castro Frazao de 
Sousa; César Ale-
xandre Baptista 
Marques; António 
José Costa Pereira 

Alunos () 800 € Eixo 1 

dez 21 Natal ● Preparar doces e bebidas 
alusivas à época;  
● “Ideias natalícias para a mise-
en-place”;  
● Trabalhar em equipa, respei-
tando as diferenças e os diferentes 
ritmos de trabalho, ajudando-se mutua-
mente.  
 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felicia-
no; Carla Maria da 
Silva Lagoa 

Docentes; Pessoal 
não docente; Outro; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

jan 17 "Reação Foto-
química" 

.Proporcionar aos alunos diferentes 
formas de abordagem em experiências 
químicas.  
.Conhecer os laboratórios da faculdade e 
alguns trabalhos neles realizados.  
.Estimular nos alunos no interesse pela 
ciência e conhecimento científico  
 

Mário Domingos 
Silva Marques 
Pulquério 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jan 24 Síntese do ácido 
acetilsalicílico 

.Proporcionar aos alunos diferentes 
formas de abordagem em experiências 
químicas.  
.Conhecer os laboratórios da faculdade e 
alguns trabalhos neles realizados.  
 

Maria Jose Pereira 
Franco Serra 

Alunos () 0 € Eixo 1 

abr  Visita ao museu 
da Eletricidade  
  
 

. Conhecer a história e o funcionamento 
da central termoelétrica que abastecia 
Lisboa e arredores.  
. Constatar a evolução nos equipamentos 
elétricos e associar a nomes de grandes 
cientistas.  
 

Maria Jose Pereira 
Franco Serra 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai  .“ Dia Aberto – 
Expo FCT” 

.Ajudar os alunos na escolha de área dos 
seus estudos académicos.  
. Conhecer a oferta educativa da FCT  
  
 

Mário Domingos 
Silva Marques 
Pulquério; Maria 
Jose Pereira Franco 
Serra 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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C4.Área Disciplinar de Ciências Naturais/Biologia e Geologia (520) 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set 06 Brunch - Reunião 
Geral Professo-
res 

- Aplicar técnicas em contexto real de 
trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os diferentes ritmos de traba-
lho, ajudando-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Carla Maria da Silva 
Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Docentes; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

set 11 Reunião Geral de 
Assistentes 
Técnicos e Ope-
racionais 

- Aplicar técnicas em contexto real de 
trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os diferentes ritmos de traba-
lho, ajudando-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano 

Pessoal não 
docente; Alunos () 

0 € Eixo 1 

set 11 Moscatel de 
Honra - Inaugu-
ração do Edifício 
do Ensino Se-
cundário do 
Agrupamento de 
Escolas Carlos 
Gargaté  

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 

set; 
dez 

14-
09; 
14-
12 

Concurso Talento 
da Gastronomia 

Inscrição e participação em concurso 
nacional de gastronomia, na categoria de 
sobremesa.  
Realização de iguaria  com ficha técnica, 
confeção e respetiva sessão fotográfica.  

Pedro Miguel Tomás 
Amaro 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 
2 

set 30 Beberete - I Gala 
da Lusofonia AD 
SUMUS 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças  e os ritmos de trabalho, aju-
dando-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Carla Maria da Silva 
Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 

out 09; 
09; 
09; 
09; 
10 

Coffee Break - 
Jornadas Gimgas 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicação de normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa; 
Ana Isabel Chinita 
Barros 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 

out 09 Visita de estudo 
à Feira Internaci-
onal de estética, 
cosmética e 
cabelo.  

- Reconhecer a utilização de produtos de 
consumíveis e não consumíveis;  
- Reconhecer a importância da manuten-
ção dos materiais utilizados em gabinete;  
- Reconhecer aparatologias utilizadas em 
gabinete e em espaços clínicos. 

Daniela Sofia Casaca Alunos () 0 € Eixo 1 

out 13 Encontro Nacio-
nal dos Clubes 
de Ciência Viva 
2023 -  Pavilhão 
do Conhecimen-
to- Centro de 
Ciência Viva - 
Lisboa 

 Partilhar experiências com a restante 
comunidade.  

Lina Maria Barca Afon-
so; Jose Antonio Costa 
Pereira 

Docentes 0 € Eixo 1 

out 14 Formação -  
Fundação Luís 
Figo ( Estádio da 
Luz) 

- Workshop sobre alimentação saudável;  
- Show cooking;  
- Saber mais sobre doenças que resultam 
de uma alimentação inadequada. 

Carla Maria da Silva 
Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 
3 

out 16 Celebrar o Dia 
Mundial da Ali-
mentação 

- Sensibilizar para a necessidade de mini-
mizar/eliminar desperdícios alimentares e 
cultivar o espirito de entre ajuda;  
- Apresentar propostas para uma alimenta-
ção saudável e equilibrada - iguarias e 
bebidas;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Fernan-
do Jorge Freire Alves 
Ferreira; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

out 23; 
24; 
25; 
27 

Coffee Break e 
almoços Alma-
daForma  

-Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa; 
Ana Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 

out 27 Coffee Break 
(CMA) 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutualmente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 

out 30 Coffee Break - 
Encontro de 
Coordenadores 
de Cidadania 
(AEJB) 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Carla Maria da 
Silva Lagoa 

Docentes; Encar-
regados de edu-
ca-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 58 

 

 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out 31 Halloween- apre-
sentação e de-
gustação de 
iguarias alusivo 
ao Halloween .  
● Traba-
lhar em equipa, 
respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos 
de trabalho, 
ajudando-se 
mutuamente;  
● Execu-
tar técnicas de 
corte em abóbo-
ras– garnish;  
● Servir 
iguarias e bebi-
das alusivas ao 
Halloween.  
 

Halloween- apresentação e degustação de 
iguarias alusivo ao Halloween .  
● Trabalhar em equipa, respeitan-
do as diferenças e os diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se mutuamente;  
● Executar técnicas de corte em 
abóboras– garnish;  
● Servir iguarias e bebidas alusivas 
ao Halloween. 

Hugo Miguel Brito Feli-
ciano; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

out 31 Halloween  - Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Executar técnicas de corte em abóboras;  
- Preparar e servir iguarias e bebidas 
alusivas ao Halloween;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes.  
- Aplicar normas de HSA 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa; 
Ana Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

out 31 Dia Mundial das 
Massas (25 de 
Outubro) 

Workshop de massas frescas.  
Demonstração e execução e realização de 
várias massas, cortes e aplicações bem 
como as confeções. degustação ao publi-
co. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa; 
Ana Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 3 

out 
 

Fuzileiros por um 
dia! 

- Conhecer a profissão de Fuzileiro Naval;  
- Proporcionar o convívio entre alunos e 
professores, promovendo o relacionamento 
afetivo;  
- Conhecer o museu dos fuzileiros e a 
equipa cinotécnica;  
- Incentivar o respeito pelos animais. 

Maria Margarida Mar-
tins; Luis Antonio Jorge 
Nabais; Goreti Maria 
Lourenço Sousa Nunes; 
Ângela Leonor da Silva 
Borges Sinde de Olivei-
ra 

Alunos () 170 € Eixo 1 

nov 07 Dia da Ciência Motivar os alunos para integrar o Clube de 
Ciência Viva.  
Realizar atividades laboratoriais diversifi-
cadas na área das Ciências.   
 

Maria Margarida Mar-
tins; Lina Maria Barca 
Afonso; Jose Antonio 
Costa Pereira; Ana 
Paula Peralta dos San-
tos Carvalho 

Alunos () 50,00 € Eixo 1 

nov 10 Comemorar o 
São Martinho 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;   
- Preparar e servir iguarias e bebidas 
alusivas ao tema;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os diferentes ritmos de traba-
lho, ajudando-se mutuamente;  
- Interagir com clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa; 
Ana Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

nov 10; 
13 

São Martinho  ● Trabalhar em equipa, respeitan-
do as diferenças e os diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se mutuamente;  
● Sugerir, preparar e servir iguarias 
e bebidas alusivas à época.  
 

Hugo Miguel Brito Feli-
ciano; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 2 

nov
; 

jan 

14-
11; 
14-
01 

Concurso " In-
ventar a Alimen-
tação do Futuro" 

Participação em concurso Nacional através 
gastronomia eco saudável.  

Pedro Miguel Tomás 
Amaro 

Alunos () 0 € Eixo 1; 
Eixo 2 

nov 23 Coffee Break - 
DLBC - Desen-
volvimento Local 
de Base Comuni-
tária (SCMA) 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA.  

Carla Maria da Silva 
Lagoa 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1 

nov 24 Dia Mundial da 
Ciência - Mixolo-
gia ao serviço do 
bar 

- Aplicar conhecimentos de mixologia 
nomeadamente esferificação e espumas;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os diferentes ritmos de traba-
lho, ajudando-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Carla Maria da Silva 
Lagoa 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 29 Coffee Break 
(CMA) 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

nov
; 

dez 

 Concurso Jovem 
Talento da Gas-
tronomia - Bar-
man/Barista 

- Aplicar conhecimentos adquiridos em sala 
de aula;  
- Apelar à autonomia e criatividade - criar  
bebidas de autor;  
- Fomentar o espirito de camaradagem, 
missão e entrega;  
- Estimular a aprendizagem e aumentar as 
oportunidades de emprego. 

Carla Maria da Silva 
Lagoa 

Alunos () 0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

dez 21 Celebrar o Natal - Preparar e servir iguarias e bebidas 
alusivas ao tema;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho , aju-
dando-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel Tomás 
Amaro; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Carla 
Maria da Silva Lagoa; 
Ana Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jan 05; 
08 

Celebrar - Dia de 
Reis 

- Preparar e servir iguarias e bebidas alusi-
vas ao tema - Dia de Reis;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana 
Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1 

jan 05 Dia dos Reis  
 

● Confeção de bolo de rei;  
● Serviço de Vinho do Porto.  
 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana 
Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 2 

jan 
 

Visita de estudo- 
Pavilhão do 
Conhecimento 

Proporcionar aos alunos situações de 
aprendizagem fora da sala de aula.  
Ampliar e reforçar conhecimentos científi-
cos.  
Contribuir para o reforço das relações 
interpessoais.  
 

Lina Maria Barca 
Afonso; Jose Anto-
nio Costa Pereira 

Alunos () 420,00 € Eixo 1 

  

Visita de estudo 
ao Carsoscópio - 
CCV Alviela e 
Grutas de Santo 
António. 

-  Divulgação científica e educação ambien-
tal da paisagem cársica   

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida 
Fonseca; Maria 
Fatima Correia 
Gardete 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Feira dos mine-
rais 

- Despertar o interesse e curiosidade pela 
Geologia. 

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida 
Fonseca; Maria 
Fatima Correia 
Gardete; Ana Paula 
Monteiro Conde 
Gonçalves 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; En-
carregados de 
educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 1 

  

Comemoração 
do dia mundial 
da alimentação. 

- Sensibilizar para a necessidade de uma 
alimentação saudável e equilibrada;  
- Entrega de fruta doada pelo supermerca-
do Pingo Doce (Capuchos), na entrada da 
escola. 

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida 
Fonseca 

Alunos () 0 € Eixo 1 

fev 05 

workshop cana-
pés, acepipes e 
bolos secos 

Aguardentes e licores  
● Conhecer a história;  
● Identificar as matérias-primas e 
saber explicar o processo de fabrico;  
● Conhecer o Perfect Serve da 
marca.  
Bolos secos  
● Demonstrar, exemplificar receitas 
e degustação;  
● Cumprir regras específicas na 
organização de serviços especiais;  
● Cumprir o plano de higiene e 
segurança alimentar;   
  
  
 

Pedro Miguel To-
más Amaro 

Alunos () 0 € Eixo 2 

fev 14 
Celebrar os 
afetos 

Aplicar conhecimentos em contexto real de 
trabalho.  
Trabalhar em equipa, respeitando as dife-
renças e os ritmos de trabalho, ajudando-
se mutuamente.  
Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana 
Isabel Chinita 
Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1 

fev 
 

fev 

 

 

 

 

 

 

 

20 Visita de estudo 
a hotel 

Visitar hotel palácio e sud no Estoril. Pedro Miguel To-
más Amaro 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

 

 

mar 

22 Celebrar a Pás-
coa 

- Aplicação de conhecimentos em contexto 
real de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os rítmos de trabalh, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano; Carla Maria da 
Silva Lagoa; Ana 
Isabel Chinita 
Barros 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

mar 

 Futurália  
 

- Saber quais os cursos disponíveis e 
respetivos programas académicos;  
- Conhecer as propostas de formação 
complementar;  
- Encontrar áreas de interesse;  
- Desenvolver o sentido de responsabilida-
de, entreajuda e hábitos de cidadania. 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano; Carla Maria da 
Silva Lagoa 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  
Visita de estudo- 
Faculdade de 
Ciências e Tec-
nologias 

Proporcionar aos alunos situações de 
aprendizagem fora da sala de aula.  
Ampliar e reforçar conhecimentos científi-
cos.  
Contribuir para o reforço das relações 
interpessoais.  
 

Lina Maria Barca 
Afonso; Jose Anto-
nio Costa Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai
; 
jun 

 
Visita de Estudo 
ao Badoca ParK 

- Reconhecer algumas das relações bióti-
cas/ abióticas num ecossistema  
- Reconhecer a importância de proteção 
dos ambientes/seres vivos  
- Valorizar o saber estar e saber conviver 
fora do recinto escolar na promoção da 
Qualidade de Vida  
- Compreender a importância da Valoriza-
ção e Proteção do ambiente/seres vivos 
como fator promotor da Qualidade de Vida 

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida 
Fonseca; Maria 
Fatima Correia 
Gardete; Magda 
Cristina Diniz Falei-
ro Charrua; Luis 
Antonio Jorge 
Nabais; Ana Paula 
Monteiro Conde 
Gonçalves 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  
Celebrar o Dia 
Mundial da Poe-
sia 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os rítmos de trabalho, ajudan-
do-se mutuamente;  
- Promover o trabalho interdisciplinar;  
- Aplicar normas de HSA.  
 

Pedro Miguel To-
más Amaro; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano; Cristina Maria 
Coelho Cruz; Carla 
Maria da Silva 
Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alu-
nos () 

0 € Eixo 1 

  
Barmen/Barmaid 
por um dia 

- Elaborar cocktails nutritivos sem álcool;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os diferentes ritmos de traba-
lho, ajudando-se mutuamente;  
- Aplicar normas de HSA. 

Carla Maria da 
Silva Lagoa; Luis 
Antonio Jorge 
Nabais; Ângela 
Leonor da Silva 
Borges Sinde de 
Oliveira; Hugo 
Miguel Brito Felici-
ano 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  
Visita à Casa 
Museu JMF e 
Fábrica da Coca-
Cola  

- Visitar o museu JMF, as adegas antigas e 
o processo de fabrico dos vinhos JMF;  
- Conhecer o  método de vinificação ances-
tral, com a utilização da talha;  
- Coca- Cola - conhecer a história da mar-
ca, processo de produção e engarrafamen-
to da bebida;  
- Degustar algumas das bebidas comercia-
lizadas;  
- Política ambiental - sustentabilidade. 

Carla Maria da 
Silva Lagoa; Pedro 
Miguel Tomás 
Amaro; Ana Isabel 
Chinita Barros; 
Hugo Miguel Brito 
Feliciano 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  
Visita de Estudo 
ao Centro de 
Ciência Viva do 
Lousal 

- Conhecer alguns aspetos relacionados 
com a extração mineira e com a finalidade 
da exploração da pirite.  
- Compreender os impactes ambientais 
decorrentes da extração mineira.  
 

Magda Cristina 
Diniz Faleiro Char-
rua; Ana Paula 
Monteiro Conde 
Gonçalves 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  
Visita de Estudo 
ao Dino Park 

- Alargar os horizontes científicos e cultu-
rais dos alunos;  
- Reforçar as aprendizagens curriculares 
associadas às Ciências e ao Ambiente;  
- Proporcionar situações de novas aprendi-
zagens fora da sala de aula;  
- Aumentar a sociabilização entre os alu-
nos;  
- Contribuir para a motivação dos alunos 
face à escola. 

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida 
Fonseca; Maria 
Fatima Correia 
Gardete; Márcia 
Filipa Cristovão 
Alves 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Exposição de 
vulcões 

- Construir um vulcão que relacione a sua estru-
tura, e atividade.   
- Estimular a criatividade dos alunos.   
- Envolver E.E. no trabalho em equipa com o 
aluno.  
 

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida Fonseca; 
Maria Fatima Correia 
Gardete; Márcia Filipa 
Cristovão Alves 

Docentes; Pessoal 
não docente; En-
carregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

  

Visita de Estudo 
ao Centro de 
Ciência Viva e 
Pedreira de 
Extração de 
Mármore de 
Estremoz 

- Desenvolver competências científicas de obser-
vação, análise e experimentação;  
- Desenvolver o interesse e o gosto pela ciência;  
- Compreender a Terra como um Planeta Dinâ-
mico;  
- Visitar uma exploração de mármores em labo-
ração;  
- Identificar os processos associados à génese 
das litologias presentes;  
- Compreender os processos de exploração 
desta rocha ornamental;  
- Compreender os problemas sociais, económi-
cos e ambientais inerentes à indústria extrativa. 

Márcia Filipa Cristovão 
Alves 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

O lixo é arte - Construção de materiais a partir da reutilização/ 
valorização de resíduos. 

Magda Cristina Diniz 
Faleiro Charrua; Ana 
Paula Monteiro Conde 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal 
não docente; En-
carregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

  

Visita de estudo 
ao Quarke 

No âmbito da geologia, conhecer os efeitos de 
um terramoto sobre as edificações concretamen-
te no terramoto de Lisboa.  

Maria Dolores Diniz 
Silva Aguizo Pereira; 
Luis Antonio Jorge 
Nabais 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 

mar

; 

mai 

 

"A Arriba Fóssil 
da Costa da 
Caparica". 

-A-Consciencializar para a proteção do litoral da 
Caparica ,  
-B-Participar ativamente na recuperação dunar.  
-C-Consciencializar para os problemas causados 
pelos resíduos de plásticos no Oceano Atlântico 
e na faixa litoral da Caparica;  
-D-Conhecer as plantas dunares da Fonte da 
Telha. 

Luis Antonio Jorge 
Nabais; Ângela Leonor 
da Silva Borges Sinde 
de Oliveira 

Alunos () 400 € Eixo 1; Eixo 3 

nov

; 

jan; 

fev; 

mar

; 

abr; 

mai 

 

Encontros com 
embaixadores de 
saúde.  

Desenvolver e debater com os alunos diversos 
temas como:             ( colaboração da enfermeira 
Cristina Santana e da higienista Andreia , do 
centro de saúde).  
Hábitos de vida saudáveis;   
hábitos para uma saúde oral;   
os afetos;   
1ºs socorros e suporte básico de vida ( o que é ? 
alguns procedimentos que podem salvar vidas);  
 Prevenção das dependências com substâncias 
aditivas e sem substâncias aditivas.    
Objetivos: Conhecer os aspetos fundamentais 
dos diferentes temas a abordar, esclarecer dúvi-
das, levar para a turma a que pertencem os 
mesmos temas para serem discutidos.  

Maria Dolores Diniz 
Silva Aguizo Pereira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  

Atividades expe-
rimentais com os 
alunos no Clube 
de Ciência Viva 

Realizar atividades laboratoriais diversificadas na 
área das Ciências.  
Ampliar e reforçar conhecimentos científicos.  
Contribuir para o reforço das relações interpes-
soais.  
 

Lina Maria Barca Afon-
so; Jose Antonio Costa 
Pereira 

Alunos () 150,00 
€ 

Eixo 1 

  

Saídas de campo 
--Praia, Rio Tejo, 
ETAR do Porti-
nho da Costa, 
Mata dos Medos 
e terras da Costa 
da Caparica 

Realizar atividades de campo de acordo com as 
temáticas do Clube de Ciência Viva 

Lina Maria Barca Afon-
so; Jose Antonio Costa 
Pereira 

Alunos () 234,48 
€ 

Eixo 1 

 
 

Workshop sobre 
bebidas 

- Conhecer a tipologia da bebida;  
- Conhecer o processo de fabrico, matérias-
primas, características  e funções/utilizações;  
- Técnicas de serviço.  
 

Carla Maria da Silva 
Lagoa; Ana Isabel 
Chinita Barros; Hugo 
Miguel Brito Feliciano 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 
 

Encontros de 
Embaixadores da 
Saúde 

Ao longo do ano serão realizados encontros de 
Embaixadores da Saúde com as responsáveis e 
enfermeira da ação escolar, com o objetivo de 
promover hábitos de saúde. Os Embaixadores 
transmitirão, posteriormente, os conhecimentos 
apreendidos aos colegas de turma. Serão esco-
lhidos para Embaixadores da Saúde, 2 alunos 
por turma, no 2º ciclo e 1 aluno/turma, no 3º 
ciclo. 

Maria Fatima Costa 
Pinto Almeida Fonseca 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

 
 

Almo-
ços/Jantares/Ser
viços especiais 
(restaurante e 
bar) 

- Aplicar conhecimentos em contexto real 
de trabalho;  
- Trabalhar em equipa, respeitando as 
diferenças e os ritmos de trabalho, aju-
dando-se mutuamente;  
- Interagir com os clientes;  
- Aplicar normas de HSA. 

Carla Maria da Silva 
Lagoa; Hugo Miguel 
Brito Feliciano; Ana 
Isabel Chinita Barros; 
Pedro Miguel Tomás 
Amaro 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

  

      

  

      

  

      

  

      

  

      

 

C5.Área Disciplinar de Eletrotecnia (540) 

Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos especí-

ficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

  

Apoio técnico a 
eventos 

Execuções práticas em contexto de 
trabalho 

Vitor Manuel Couto 
Cândido; Joaquim 
Estevao Miranda Gon-
çalves 

Docentes; Alunos 
() 

0 € Eixo 3 

  

Produção de 
material Multi-
média 

Contribuir para a criação de produtos 
multimédia transversais a todas as 
disciplinas 

Joaquim Estevao Mi-
randa Gonçalves 

Docentes; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

  

Realização de 
pequenos traba-
lhos e ou repara-
ções no âmbito 
do curso CEF 
(Instalações 
Elétricas) 

Execuções práticas em contexto de 
trabalho 

Vitor Manuel Couto 
Cândido; Joaquim 
Estevao Miranda Gon-
çalves 

Docentes; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 
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C6.Área Disciplinar de Informática (550) 

Mês Data Atividade 

Descrição resumida da atividade, 

referindo finalidades/objetivos espe-

cíficos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out 31 Festa de Hallo-
ween 

Promover o espírito de grupo;  
Promover o bem-estar docente e não 
docente;  
Contribuir para a otimização do relaci-
onamento interpares;  
Desenvolver a coesão entre os agen-
tes educativos 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pessoal 
não docente 

0 € Eixo 2 

nov 
 

Lisbon Games 
Week 

Ação de formação sobre o mundo dos 
videojogos.  
Permitir divulgação a professores e 
responsáveis educativos, das ferra-
mentas que exploram as metodologias 
de gamificação e as tecnologias imer-
sivas no Ensino. 

Paulo Jorge Lago da 
Silva Quaresma; Hono-
rina Alves dos Santos 
Celestino; Duarte Anto-
nio de Matos Pereira 
Heitor; Águeda Augusta 
Fortes Piedade Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

dez 07 Colaboração  na 
receção de En-
trega de Diplo-
mas do Agrupa-
mento (alunos 
finalistas de 
secundário e 
quadro de mérito 
e cidadania) 

Promover a inter-relação e o espírito 
colaborativo das escolas do agrupa-
mento;  
Promover o espírito de grupo  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

abr 
 

Expo FCT Visita à EXPOFCT para conhecer a 
oferta educativa da FCT/UNL  
 Criar ligações com o ensino superior. 

Paulo Jorge Lago da 
Silva Quaresma; Águe-
da Augusta Fortes 
Piedade Ramos 

Alunos () 0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

mai 21 Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ 
vídeos realizados pelos alunos nas 
escolas do agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto 
“Corre Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de 
regiões de origem dos nossos alunos 
imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunida-
des (Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Goreti Maria 
Lourenço Sousa Nunes; 
Elsa Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Antonio 
de Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

100 € Eixo 1; 
Eixo 3 

  

Tríptico Apresentação do folheto informativo 
relativo ao Projeto NTA 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes 0 € Eixo 2 

  

Newsletter Dar a conhecer à Comunidade Educa-
tiva o trabalho realizado no Agrupa-
mento e no Concelho.  
  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

 

 

C7. Área Disciplinar: PAS (Práticas Ambientais e de Sustentabilidade) 
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D.  Departamento de Educação Artística, Física e Especial  

D1.Áreas Disciplinares de Educação Visual e Educação Tecnológica/ Educação Tecnológica/ Artes 

Visuais(240, 530 e 600) 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov
; 

dez 

 

"Dar cor ao 
Natal" 

Elaboração de Postais de Natal e decora-
ção do espaço escolar. 

Professores grupo 
240 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

150,00 € Eixo 3 

dez 
 

EXPOSIÇÃO   
“Natal Geométri-
co”  
 

Partilhar o trabalho realizado pelos alunos 
do 3º Ciclo com a comunidade escolar 

Maria Bernardete 
Silva Couto; Maria 
Antónia Ferreira 
Coelho; Madalena 
Rute Ferreira 
Lourenço; Bruno 
Filipe da Cunha 
Areias Barnabé 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

20 € Eixo 1; Eixo 3 

dez 
 

Decoração do 
átrio da escola   
“Natal Geométri-
co”  
 

Decoração do átrio da escola em parceria 
com Associação de Pais  
“Natal Geométrico”  
 

Maria Bernardete 
Silva Couto 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

10 € Eixo 1; Eixo 3 

fev 
 

"Viver o Carna-
val" 

Projeto e elaboração de elementos relati-
vos ao Carnaval (máscaras, cabeleiras...) 

Professores grupo 
240 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

120,00 € Eixo 3 

  

Exposições 
regulares  

Realização de várias Exposições com 
trabalhos dos alunos, com a finalidade de 
dar a conhecer as atividades realizadas 
nas disciplinas de Educação Visual e de 
Educação Tecnológica. 

Professores grupo 
240 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

50,00 € Eixo 3 

 

 

 

D2.Área Disciplinar de Educação Física (260 e 620) 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set 29 Dia Europeu 
Desporto na 
Escola 

No âmbito da Semana Europeia Desporto 
– Dia Europeu Desporto na Escola 

Ana Cristina 
Costa Gaspar 
da Silva Domin-
gos; Abel Anto-
nio Alexandre 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

set 
 

Corta-Mato Esco-
lar 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva; estimular a atividade física dos 
alunos. Proporcionar uma experiência 
competitiva 

Abel Antonio 
Alexandre 
Antunes 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 

set 
 

Semana Euro-
peia do Desporto 

Sensibilização Desporto Escolar  
E outras atividades  
(Beisebol, Rugby, Ciclismo)  
 

Ana Cristina 
Costa Gaspar 
da Silva Domin-
gos 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

out 11 Experiência de 
de atividades 
Náuticas 

Experiência de de atividades Náuticas 
enquadrada no âmbito do Desporto Escolar 
- Centro de Formação Desportiva. 

Abel Antonio 
Alexandre 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

out 
 

Acampamento - 
Lagoa de Albufei-
ra e Serra da 
Azóia (19 e 20 
outubro) 

alunos momentos de atividade física mode-
rada e de convívio num envolvimento com 
a natureza.   
Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva;  
Estimular a atividade física dos alunos;  
Sensibilizar os alunos para a prática de 
outras modalidades.  
Contribuir para a formação integral dos 
alunos proporcionando a ocupação de 
tempos livres de forma saudável.  
 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes; Rita 
Margarida Lima 
Pinheiro 

Alunos () 400 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

dez 
 

Torneios Inter-
turmas de Volei-
bol 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva;  
Estimular a atividade física dos alunos;  
Convívio com alunos de outras turmas;  
Sensibilizar os alunos para a prática de 
outras modalidades.  
 

Rui Pedro Bor-
ges Carvalho 

Alunos () 50 € Eixo 1; Eixo 3 

dez 
 

Visita a Óbidos-
Vila Natal - Alu-
nos 1C, DE 
Comunidades  
 

Proporcionar aos alunos novas vivências e 
experiências aplicando na prática matérias 
abordadas nas aulas. 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

dez 
 

Formação de 
Árbitros de Volei-
bol 

Aprofundar conhecimentos na modalidade 
e da ética desportiva 

Rui Pedro Bor-
ges Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

CAR JAMOR - 
Canoagem 

Proporcionar aos alunos momentos de 
exercício moderado e de convívio num 
envolvimento com a natureza.  
Consolidação das tecnicas remada - cano-
agem 

Joana Fogaça 
Esteves Araújo; 
Ana Cristina 
Costa Gaspar 
da Silva Domin-
gos; Goreti 
Maria Lourenço 
Sousa Nunes 

Alunos () 240 € Eixo 1; Eixo 2 

  

Atividade de 
Remo/deslize 

Aprendizagem e consolidações das com-
petências Remo Indoor e do Mar/ atividade 
deslize. Avaliação prática remo mar.  
Localização atividade- CFD Setubal 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes; Ana 
Cristina Costa 
Gaspar da Silva 
Domingos 

Alunos () 240 € Eixo 1 

jan 
 

Corta-Mato Distri-
tal 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva; estimular a atividade física dos 
alunos. Proporcionar uma experiência 
competitiva inter escolas 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

mar 
 

Torneio Intertur-
mas de Basque-
tebol - 21 e 22 
março 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva;  
Estimular a atividade física dos alunos;  
Convívio com alunos de outras turmas;  
Sensibilizar os alunos para a prática de 
outras modalidades.  
 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

mar 
 

Torneios inter-
turmas ( 5º ao 9º 
ano) 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva;  
Estimular a atividade física dos alunos;  
Convívio com alunos de outras turmas;  
Sensibilizar os alunos para a prática de 
outras modalidades.  
 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 50 € Eixo 1; Eixo 3 

mar 
 

Formação de 
Árbitros de bas-
quetebol 

Aprofundar conhecimentos na modalidade 
e da ética desportiva 

Joana Fogaça 
Esteves Araújo 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Torneio Intertur-
mas de Basque-
tebol - 21 e 22 
março 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva;  
Estimular a atividade física dos alunos;  
Convívio com alunos de outras turmas;  
Sensibilizar os alunos para a prática de 
outras modalidades  
 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr 
 

Atividade nos 
Fuzileiros  

Sensibilizar os alunos para a atividade 
desportiva em contexto militar. 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

abr; 
mai 

 

Visita ao politéc-
nico de Rio Maior 

Conhecer as instalações e os curso supe-
riores para o ensino profissional 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai 
 

Acção de Sensi-
bilização de 
Desporto Adap-
tado  

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva dos desportos adaptados. 

Sandra Marga-
rida Valente de 
Matos 

Alunos () 50 € Eixo 1 

mai 
 

Dia Mundial de 
Orientação 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva; estimular a atividade física dos 
alunos; proporcionar uma experiência 
competitiva. 

João André 
Veríssimo Mo-
rais Dias 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai
; 

jun 

 

Ida ao complexo 
aquático de 
Santarém 

Proporcionar aos alunos momentos de 
exercício moderado e lúdicos 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

jun 
 

Torneio Intertur-
mas de Futebol - 
13 e 14 junho 

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva;  
Estimular a atividade física dos alunos;  
Convívio com alunos de outras turmas;  
 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

jun 
 

Semana do 
Agrupamento - 3 
e 4 junho  
Receção 4º Anos  
 

Convívio desportivo com alunos de outras 
turmas; 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

 
 

Megasprinter 
(escola)  

Sensibilizar os alunos para a prática des-
portiva; estimular a atividade física dos 
alunos. 

Professores 
grupo 260_620 

Alunos () 80 € Eixo 1; Eixo 3 

dez
; 

mar
; 

abr; 
mai

; 
jun 

 

Idas ao teatro, 
cinema e espetá-
culo de dança 

Proporcionar aos alunos a participação em 
eventos culturais 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

fev; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Atividades práti-
cas das Provas 
de aptidão Pro-
fissional (PAP) 

Aplicar os conhecimentos adquiridos du-
rante o Curso Profissional de Técnico de 
Desporto 

Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes; Joana 
Fogaça Esteves 
Araújo; Rita 
Margarida Lima 
Pinheiro 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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D3.Área Disciplinar de Educação Musical (250) 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

nov 20 Dia do Pijama - Promover a interajuda, a partilha, a soli-
dariedade.  
- Neste dias as crianças ajudam outras 
crianças.  
- Os alunos e professoras vêm para a 
escola vestidos de pijama para conscienci-
alizar a comunidade que temos o país com 
mais crianças institucionalizadas.  
- Precisamos que as famílias acolham 
crianças.  
- Nesse dia ouvem a história sobre a temá-
tica, pintam desenhos, jogam alguns jogos 
e dançam e cantam a música do Pijama, 
que é diferente todos os anos. 

Silvia Cristina dos 
Reis Leite; Patricia 
Maia Faria Gomes 
Peres; Patricia Isabel 
Pereira Aço; Luisa 
Alexandra Penedo 
Marques; Carla Maria 
Gaspar Mendes Al-
meida; Carla Alexan-
dra Gomes Castro 
Lobo 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

nov 
 

Comemoração 
de efemérides e 
dias festivos  
20 anos da esco-
la  
Apresentação 
Musical dos 
alunos dos 3º e 
4º anos  
 

Curta apresentação coral com alunos dos 
3º e 4º anos (Turmas A e B de ambos os 
anos), com interpretação de 3 a 4 canções.  
As aprendizagens a mobilizar são:  
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria 
ou de outros, canções com características 
musicais e culturais diversificadas, de-
monstrando progressivamente qualidades 
técnicas e expressivas.  
- Apresentar publicamente atividades 
artísticas em que se articula a música com 
outras áreas do conhecimento.   
- Saber estar em palco, com boa postura e 
concentração.  
- Desenvolver espírito de grupo.  
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Maria Teresa 
Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Antonio Vitorino Mati-
as de Abreu Rocha; 
Anabela de Jesus 
Cabeleira 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

50€ Eixo 1; Eixo 3 

jan 
 

Festa de final de 
semestre. 

Atuação dos alunos de Educação Musical.   
Objetivos:   
- Partilhar o trabalho realizado entre os 
meses de setembro e dezembro.  
- Envolver as famílias dos alunos nas 
atividades musicais (estudo em casa, 
ensaios, assistir às performances educati-
vas)  
- Criar hábitos de ensaio e de disciplina.  
 

Luís Vicente Rodri-
gues Santana; Geor-
gea Pastura do Rosa-
rio Silva; Antonio 
Vitorino Matias de 
Abreu Rocha 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 

mai 21 Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ vídeos 
realizados pelos alunos nas escolas do 
agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto “Corre 
Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de regiões 
de origem dos nossos alunos imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunidades 
(Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de 
Almeida Fouto Ribei-
ro; Paulo Jorge Mar-
tins Duarte Lourenço; 
Goreti Maria Lourenço 
Sousa Nunes; Elsa 
Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Antonio 
de Matos Pereira 
Heitor; Ana Patricia 
Ledo Teixeira 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

100 € Eixo 1; Eixo 3 

mai 
 

Festa de Final de 
Ano Letivo  
(Dia da multicul-
turalidade).  
 

Audição de alunos.   
Objetivos:  
- Implementar estratégias educativas, cujas 
ações assegurem a articulação curricular e 
integrem a dinâmica de diversas lingua-
gens.  
- Incentivar a aprendizagem musical atra-
vés de uma vivência fundada num pensa-
mento musical crítico e criativo.  
-Desenvolver atitudes de tolerância, res-
ponsabilidade, respeito pela diferença, 
fomentando os valores de uma cidadania 
democrática.  
- Alargar o repertório de peças musicais 
interpretadas em contexto educativo pelos 
alunos.  
- Promover o canto e a flauta de bisel como 
recursos pedagógicos para as aprendiza-
gens musicais.  
- Desenvolver o sentido crítico baseado na 
criação de opiniões informadas.  
 

Luís Vicente Rodri-
gues Santana; Geor-
gea Pastura do Rosa-
rio Silva; Antonio 
Vitorino Matias de 
Abreu Rocha 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

200 € Eixo 1; Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

jun 
 

Festa de final de 
ano 

Performance educativa - interpretação de 
canções em coro  
Aprendizagens a desenvolver:  
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria 
ou de outros, canções com características 
musicais e culturais diversificadas, de-
monstrando progressivamente qualidades 
técnicas e expressivas.   
- Apresentar publicamente atividades 
artísticas em que se articula a música com 
outras áreas do conhecimento.  
- Proporcionar momentos de convívio entre 
a escola e as famílias.   
- Celebrar com as famílias o final de uma 
etapa da vida dos alunos   
 

Viviana da Silva Fi-
gueiras; Maria Teresa 
Sousa Carita Frade; 
Lidia Maria Horta dos 
Reis; Joao Miguel 
Ramalho Ventura; 
Claudia Rosa Nasci-
mento Maia; Antonio 
Vitorino Matias de 
Abreu Rocha; Anabela 
de Jesus Cabeleira; 
Ana Sofia Amaro da 
Glória Vicente 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

50€ Eixo 3 

  

Música 1º Ciclo 
do E. Básico 

- Desenvolver as competências previstas 
nas Aprendizagens Essenciais do 1º Ciclo 
na área da Educação Artística/Música.  
- Promover a voz e o corpo como recursos 
pedagógicos para as aprendizagens musi-
cais.  
- Desenvolver o sentido crítico baseado na 
criação de opiniões informadas.  
- Promover atitudes de tolerância e de 
respeito pela diferença (étnica, religiosa, 
género, etc.).  
- Proporcionar situações que permitam 
criar laços afetivos e socioculturais positi-
vos.  
- Reconhecer-se melhor / Entender melhor 
o outro.  
- Desenvolver progressivamente as possi-
bilidades expressivas do corpo — unindo a 
intencionalidade do gesto e/ou da palavra, 
à expressão de uma intenção integrada em 
situações, ambientes e ações. 

Luís Vicente Rodri-
gues Santana; Geor-
gea Pastura do Rosa-
rio Silva; Antonio 
Vitorino Matias de 
Abreu Rocha 

Docentes; Alunos 
() 

50 € Eixo 1 

 

 
 

 

D4.Educação Especial (910) 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Saídas ao exteri-
or (fora da comu-
nidade envolven-
te)  
  
 

Promover a capacidade de autonomia fora 
do contexto escolar. 

Rosângela Sobral 
Mendes Moreira; 
Rosa Maria de 
Almeida Nunes; 
Pedro Miguel da Luz 
de Medeiros Ra-
mos; Olga Cristina 
Guita Santos Teixei-
ra 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Saídas ao exteri-
or (na comunida-
de) 

Desenvolver competências funcionais na 
comunidade envolvente. 

Rosângela Sobral 
Mendes Moreira; 
Rosa Maria de 
Almeida Nunes; 
Pedro Miguel da Luz 
de Medeiros Ra-
mos; Olga Cristina 
Guita Santos Teixei-
ra; Maria de Fátima 
Modesto do Rosário 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Artes Plásticas Desenvolver a criatividade, a cooperação 
em grupo e a capacidade de expressão 
através das artes visuais. 

Maria Bernardete 
Silva Couto 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Expressão corpo-
ral e dramática 

Desenvolver a criatividade, a cooperação 
em grupo e a capacidade de expressão 
através do movimento.  
  
Experimentar vivências que lhes permitam 
entrar em contacto com seu lado mais 
criativo e sensível, tendo por base o seu 
próprio corpo como instrumento de criação.  
  
Auxiliar a conhecer as suas emoções e 
sentimentos.  
  
Desenvolvimento de uma consciência 
corporal e de si mesmo enquanto indiví-
duo.  
 

Ana Luísa de Cam-
pos Domingos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Estágios a de-
senvolver pelos 
alunos com 
adaptações 
significativas em 
âmbito escolar e 
em contexto 
natural.  
(Local a determi-
nar)  
 

Desenvolver atividades de promoção da 
capacitação  
Vida na comunidade  
Participação nas atividades escolares  
Atividades sociais  
 

Rosa Maria de 
Almeida Nunes; 
Olga Cristina Guita 
Santos Teixeira; 
Maria de Fátima 
Modesto do Rosário 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Atividades a 
desenvolver 
pelos alunos com 
Adaptações 
Curriculares 
significativas no 
Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
(CAA) 

Articular com os diversos serviços no 
âmbito do PIT (plano individual de transi-
ção) em contexto Escolar e de outras 
Instituições:  
Biblioteca, Reprografia e outros ;  
Português e matemática funcional, inglês 
(a título de ex);  
Atividades da Vida Diária (PIT – Zazzo)  
 

Rosângela Sobral 
Mendes Moreira; 
Rosa Maria de 
Almeida Nunes; 
Pedro Miguel da Luz 
de Medeiros Ra-
mos; Olga Cristina 
Guita Santos Teixei-
ra; Maria de Fátima 
Modesto do Rosário 

Docentes; Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Inclusão Educa-
cional 

Promoção dos direitos humanos e da 
inclusão; sensibilizar a comunidade educa-
tiva para o direito/respeito à diferença.  
Estimular nos alunos a auto valorização e a 
autoestima. Promover as relações inter-
pessoais com os colegas da turma.   
Esclarecer conceitos relativos à diferença e 
aos direitos humanos. Estimular as rela-
ções com a comunidade escolar.  
 

Rosângela Sobral 
Mendes Moreira; 
Rosa Maria de 
Almeida Nunes; 
Olga Cristina Guita 
Santos Teixeira; 
Luisa Maria Correia 
Afonso Ferreira; 
Isabel Maria Pinto 
Goncalves 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Projeto de Parce-
ria com Centro 
de Recursos para 
a Inclusão (CRI- 
Zazzo) 

Disponibilizar apoio técnico especializado. Sara Monteiro 
Martins; Rosângela 
Sobral Mendes 
Moreira; Olga Cristi-
na Guita Santos 
Teixeira; Luisa 
Maria Correia Afon-
so Ferreira; Isabel 
Maria Pinto Goncal-
ves 

Alunos () 0 € Eixo 3 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 69 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Desporto Escolar  
Boccia  
  
 

Promover a capacidade de cooperação e 
entreajuda nas diversas atividades de 
grupo.  
Cooperar com os colegas nos exercícios 
de jogos.  
Interpretar as principais adaptações do 
funcionamento do seu organismo durante a 
atividade física.  
Promover a capacidade de coordenar 
movimentos manuais e pedais com refe-
renciais percetivo-visual.  
 

Sandra Margarida 
Valente de Matos; 
Rita Margarida Lima 
Pinheiro 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Participação e 
colaboração nas 
atividades dina-
mizadas pelos 
Conselhos de 
Turma que inte-
gram alunos com 
necessidades 
especificas. 

Aquisição de conhecimentos e competên-
cias, potencializando a autonomia, o de-
senvolvimento pessoal e o relacionamento 
interpessoal. 

Rosângela Sobral 
Mendes Moreira; 
Rosa Maria de 
Almeida Nunes; 
Pedro Miguel da Luz 
de Medeiros Ra-
mos; Olga Cristina 
Guita Santos Teixei-
ra; Mária Lúcia 
Marques Marquês; 
Maria de Fátima 
Modesto do Rosá-
rio; Luisa Maria 
Correia Afonso 
Ferreira; Isabel 
Maria Pinto Goncal-
ves 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 2 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Articulações 
institucionais: - 
Saúde Escolar - 
HGO 

Gestão articulada e de acompanhamento 
ao aluno e família.  
  
Facilitar a troca de informações pertinentes 
entre os dois serviços e a discussão de 
casos acompanhados pelo serviço do 
Centro de Desenvolvimento do H.G.O.  
 

Sara Monteiro 
Martins; Rosa Maria 
de Almeida Nunes; 
Pedro Miguel da Luz 
de Medeiros Ra-
mos; Luisa Maria 
Correia Afonso 
Ferreira; Isabel 
Maria Pinto Goncal-
ves 

Docentes; Encar-
regados de edu-
ca-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

TIC – Usar o computador escrever um 
texto;  
– Enriquecer um texto com ima-
gens, resultantes de pesquisa;  
– Usar as funções básicas do 
teclado;  
– Conhecer as várias ferramentas 
que o computador oferece;  
– Conhecer sites e utilizar sites 
para enriquecimento pessoal;  
 

Sónia Cristina da 
Costa Miranda; 
Rosângela Sobral 
Mendes Moreira; 
Miguel Ângelo 
Teixeira Mestre 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Artes plásticas Promover a criatividade e experimentação 
de novos materiais. 

Paulo Alexandre 
Fernandes Ferreirim 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 70 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Desenvolvimento 
de Competências 
de Pessoal e 
Social (Ativida-
des de Vida 
Diária (AVD))  
  
 

Promover a autonomia, para uma vida 
mais independente, com experiências 
variadas que promovam a integração sob o 
ponto de vista familiar, social e laboral.  
  
Desenvolver o relacionamento do aluno 
consigo próprio, com os outros e com o 
mundo, num processo de desenvolvimento 
de atitudes, valores e disposições que 
constituem as bases de uma cidadania 
autónoma, consciente e solidária.  
 

Rosângela Sobral Men-
des Moreira; Rosa Maria 
de Almeida Nunes; 
Pedro Miguel da Luz de 
Medeiros Ramos; Olga 
Cristina Guita Santos 
Teixeira; Maria de Fáti-
ma Modesto do Rosário 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

A Ciência vai à 
escola no AEC 

– Promover o desenvolvimento de 
atividades experimentais;  
– Promover a construção de co-
nhecimentos científicos e tecnológicos que 
resultem úteis e funcionais em diferentes 
contextos do quotidiano;  
– Promover a reflexão, o pensa-
mento crítico e criativo, a capacidade de 
observar, de questionar e de fazer esco-
lhas.  
 

Rosângela Sobral Men-
des Moreira; Pedro 
Miguel da Luz de Medei-
ros Ramos; Olga Cristi-
na Guita Santos Teixei-
ra; Lina Maria Barca 
Afonso 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Oficina Artes 
plásticas 

Desenvolver a criatividade, a cooperação 
em grupo e a capacidade de expressão 
através das artes visuais. 

Olga Cristina Guita 
Santos Teixeira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Jardinagem Sensibilizar e consciencializar para a im-
portância  do ambiente e o como o ambien-
te depende de cada um de nós.  
  
Experimentação  
  
Cooperar e trabalhar em equipa.  
 

Rosa Maria de Almeida 
Nunes; Olga Cristina 
Guita Santos Teixeira; 
Maria Margarida Martins 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 71 

 
D5. Área Disciplinar de Expressão Dramática 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Orçamento 

previsto (es-

cola) 

Objetivos 

PE 

mai 
 

apresentação / 
performance  

Comemoração do dia da Multiculturiedade - 
performance  

Maria de Fatima Almei-
da Pinto 

Alunos () 30 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

jan; 
jun 

 

Apresentações de 
poesia dramati-
zada  

Apresentações de final de semestre do trabalho 
realizado na aula  da disciplina de Complemento 
artístico - Teatro  , cada turma apresenta na 
biblioteca ou auditório da escola o seu exercício 
final  

Maria de Fatima Almei-
da Pinto 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

30 € Eixo 1; Eixo 
2 

  

Exposição e 
mostra dos traba-
lhos realizados 
em aula  

Mostra  e exposição dos trabalhos realizados em 
aula á comunidade escolar na biblioteca da 
escola que puderam ser acompanhados de uma-
apresentação realizada pelas alunas  

Maria de Fatima Almei-
da Pinto 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

50 € Eixo 1; Eixo 
2 

  

visitade estudo  visita de estudo das alunas de AE/ profissional  a 
escolas do 1ºciclo do agrupamento a fim de 
apresentarem o trabalho prático realizado em 
aula   
Teatro de fantoches  
 

Maria de Fatima Almei-
da Pinto 

Alunos () 40 € Eixo 2; Eixo 
3 
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2. BIBLIOTECAS ESCOLARES 

BE EB nº2 CC 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out; 
nov 

 

Momento literá-
rio, contar e ouvir 
histórias 

Experienciar o gosto pelos livros e pela 
leitura 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Histórias d'Ajuda-
ris: Planeta 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.  
  
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular  
Reforçar laços com parceiros privilegiados 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Concursos muni-
cipais: escrita 
criativa para 
famílias e literário 
escolar 

Elaboração de textos.  
  
Reforçar laços com parceiros privilegiados;  
Desenvolver a escrita em diferentes tipolo-
gias. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

nov 
 

6.º Encontro das 
Bibliotecas Esco-
lares do Conce-
lho de Almada 

- participar em painel de divulgação do 
trabalho das BEs do AEC;  
- promover as BE do agrupamento em rede 
de partilha, a nível concelhio e nacional. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Encar-
regados de edu-
ca-
ção/Comunidade; 
Outro 

0 € Eixo 3 

dez 
 

Coleção "O 
Amigo" - Tema: 
Liberdade 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.   
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular.  
 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev 

 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar, divulgar e realizar a fase escolar 
do Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Cooperar, com os docentes de português, 
no desenvolvimento e implementação das 
provas da fase escolar do CML. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Oficinas de escri-
ta criativa 

Dinamizar oficinas de escrita criativa de 
forma a proporcionar aos alunos o gosto 
pela escrita em geral e pela escrita criativa 
em particular.  
 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Maria Manu-
ela Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Contar e ouvir 
histórias 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Ana Cristina de 
Vasconcelos Barreto; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Lançamento dos 
livros editados 
pela Biblioteca 
Escolar e pelas 
Histórias 
d`Ajudaris 

Lançamento, na Escola EB de Vila Nova 
de Caparica, dos livros editados pela Bibli-
oteca Escolar: "Com uma varinha de con-
dão e 3 desejos para cumprir" e pelas 
Histórias d`Ajudaris: "A Paz".  
Divulgar junto da comunidade escolar o 
trabalho realizado nas bibliotecas escola-
res do agrupamento. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

200 € Eixo 3 

abr 
 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar e realizar a fase municipal do 
Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Promover a leitura enquanto fator de cres-
cimento individual e social. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril 

- desenvolver o sentido da escuta a partir 
de conto;  
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- participar em oficina de arte postal;  
- articular competências no domínio da 
escrita e da expressão plástica. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril  
- sussurradores 
de poesia;  
- desfolhear cada 
25. 

- Divulgar a poesia de Abril;  
- promover o sentido da escuta de forma 
intimista;   
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- divulgar, mensalmente, sobre os direitos 
conquistados com o 25 de Abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril;  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico;  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 
 
 
 

João Pedro Leitão da 
Silva; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agos-
tinho 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Bibliotecas Esco-
lares em rede 

Utilizar a presença em linha (com destaque 
para o Facebook e Blogue "Mais livros que 
marés") para informar/divulgar documenta-
ção e guiões de trabalho; novidades biblio-
gráficas; projetos; eventos... 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 2 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Vou levar-te 
comigo  

Dinamizar/potenciar o empréstimo domici-
liário.  
Desenvolver competências de leitura nos 
alunos do agrupamento.  
 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos 
e "Conto à quin-
ta" 

Sessões de leitura em voz alta  
  
Promover o contacto com obras literárias e 
não literárias  
Articular atividade entre os diversos docen-
tes 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Informatizar o 
fundo documen-
tal/ Gerir os 
equipamentos 

- Tratamento do fundo documental com 
base na CDU;  
- arrumação do fundo documental;  
- gestão dos recursos humanos e equipa-
mentos;  
- registo do material não livro. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 2 

nov
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Abril depois de 
AbrilÀ descoberta 
dos valores de 
Abril 

Testemunhos orais do antes e pós 25 de 
abril.  
Conhecer e valorizar direitos adquiridos 
com o 25 de abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão da 
Silva; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agos-
tinho 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Leva-me a ler Levar a cabo campanhas de empréstimo 
domiciliário direcionado para docentes e 
não docentes.  
Fomentar na comunidade educativa a 
importância e gosto pela leitura. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agos-
tinho; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente 

0 € Eixo 2 

dez
; 

mai 

 

Revista digital 
das BE - Flipbo-
ard Concelhio 

Participação na revista digital das Bibliote-
cas Escolares do concelho de Almada. 
Divulgação do trabalho desenvolvido das 
BEs do agrupamento. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jan; 
mar

; 
abr 

 

Abril depois de 
Abril :Dar voz aos 
alunos - Conse-
lho Pedagógico 
participativo 

Participar democraticamente com propos-
tas de melhoria do espaço escolar.  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril.  
  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Compreender o funcionamento do pro-
cesso democrático.  
  
- Promover a participação dos alunos, em 
processos democráticos, na vida da esco-
la. 

João Pedro Leitão da 
Silva; Helena Cristina 
Esperança Carreiras 
C.D.Vieira; Ana Paula 
Peralta dos Santos 
Carvalho; Maria Ma-
nuela Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Anabela 
Canas Chambel; 
Maria de Fatima Dias 
Pedro; Joana Fogaça 
Esteves Araújo 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

 

BE EBJCP 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out; 
nov 

 

Momento literá-
rio, contar e ouvir 
histórias 

Experienciar o gosto pelos livros e pela 
leitura 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Histórias d'Ajuda-
ris: Planeta 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.  
  
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular  
Reforçar laços com parceiros privilegiados 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Concursos muni-
cipais: escrita 
criativa para 
famílias e literário 
escolar 

Elaboração de textos.  
  
Reforçar laços com parceiros privilegiados;  
Desenvolver a escrita em diferentes tipolo-
gias. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

6.º Encontro das 
Bibliotecas Esco-
lares do Conce-
lho de Almada 

- participar em painel de divulgação do 
trabalho das BEs do AEC;  
- promover as BE do agrupamento em rede 
de partilha, a nível concelhio e nacional. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Encar-
regados de edu-
ca-
ção/Comunidade; 
Outro 

0 € Eixo 3 

dez 
 

Coleção "O 
Amigo" - Tema: 
Liberdade 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.   
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular.  
 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev 

 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar, divulgar e realizar a fase escolar 
do Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Cooperar, com os docentes de português, 
no desenvolvimento e implementação das 
provas da fase escolar do CML. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Oficinas de escri-
ta criativa 

Dinamizar oficinas de escrita criativa de 
forma a proporcionar aos alunos o gosto 
pela escrita em geral e pela escrita criativa 
em particular.  
 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Contar e ouvir 
histórias 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Ana Cristi-
na de Vasconcelos 
Barreto; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Lançamento dos 
livros editados 
pela Biblioteca 
Escolar e pelas 
Histórias 
d`Ajudaris 

Lançamento, na Escola EB de Vila Nova 
de Caparica, dos livros editados pela Bibli-
oteca Escolar: "Com uma varinha de con-
dão e 3 desejos para cumprir" e pelas 
Histórias d`Ajudaris: "A Paz".  
Divulgar junto da comunidade escolar o 
trabalho realizado nas bibliotecas escola-
res do agrupamento. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

200 € Eixo 3 

abr 
 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar e realizar a fase municipal do 
Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Promover a leitura enquanto fator de cres-
cimento individual e social. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril 

- desenvolver o sentido da escuta a partir 
de conto;  
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- participar em oficina de arte postal;  
- articular competências no domínio da 
escrita e da expressão plástica. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril  
- sussurradores 
de poesia;  
- desfolhear cada 
25. 

- Divulgar a poesia de Abril;  
- promover o sentido da escuta de forma 
intimista;   
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- divulgar, mensalmente, sobre os direitos 
conquistados com o 25 de Abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril;  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico;  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Bibliotecas Esco-
lares em rede 

Utilizar a presença em linha (com destaque 
para o Facebook e Blogue "Mais livros que 
marés") para informar/divulgar documenta-
ção e guiões de trabalho; novidades biblio-
gráficas; projetos; eventos... 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Vou levar-te 
comigo  

Dinamizar/potenciar o empréstimo domici-
liário.  
Desenvolver competências de leitura nos 
alunos do agrupamento.  
 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos 
e "Conto à quin-
ta" 

Sessões de leitura em voz alta  
  
Promover o contacto com obras literárias e 
não literárias  
Articular atividade entre os diversos docen-
tes 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Informatizar o 
fundo documen-
tal/ Gerir os 
equipamentos 

- Tratamento do fundo documental com 
base na CDU;  
- arrumação do fundo documental;  
- gestão dos recursos humanos e equipa-
mentos;  
- registo do material não livro. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 2 

nov
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Abril depois de 
AbrilÀ descoberta 
dos valores de 
Abril 

Testemunhos orais do antes e pós 25 de 
abril.  
Conhecer e valorizar direitos adquiridos 
com o 25 de abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Leva-me a ler Levar a cabo campanhas de empréstimo 
domiciliário direcionado para docentes e 
não docentes.  
Fomentar na comunidade educativa a 
importância e gosto pela leitura. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente 

0 € Eixo 2 

dez
; 

mai 

 

Revista digital 
das BE - Flipbo-
ard Concelhio 

Participação na revista digital das Bibliote-
cas Escolares do concelho de Almada. 
Divulgação do trabalho desenvolvido das 
BEs do agrupamento. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jan; 
mar

; 
abr 

 

Abril depois de 
Abril :Dar voz aos 
alunos - Conse-
lho Pedagógico 
participativo 

Participar democraticamente com propos-
tas de melhoria do espaço escolar.  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril.  
  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Compreender o funcionamento do pro-
cesso democrático.  
  
- Promover a participação dos alunos, em 
processos democráticos, na vida da esco-
la. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Helena 
Cristina Esperança 
Carreiras 
C.D.Vieira; Ana 
Paula Peralta dos 
Santos Carvalho; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Anabela Canas 
Chambel; Maria de 
Fatima Dias Pedro; 
Joana Fogaça 
Esteves Araújo 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 
 

Biblioteca Esco-
lar  
 

Criar e manter nas crianças o hábito e o 
prazer da leitura, da aprendizagem e da 
utilização das bibliotecas ao longo da vida;  
Divulgar a literatura de autores portugue-
ses;  
Informar a comunidade e instigar à leitura 
de uma determinada obra;  
Divulgar o livro como fonte de conhecimen-
to e lazer;  
Desenvolver a criatividade através da 
produção de textos;  
Valorização das datas festivas e o signifi-
cado/valores/princípios que as mesmas 
representam;  
Organização e gestão do fundo documen-
tal.  
 

Professores grupo 
100_110 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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BE EBVNC 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out; 
nov 

 

Momento literá-
rio, contar e ouvir 
histórias 

Experienciar o gosto pelos livros e pela 
leitura 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Histórias d'Ajuda-
ris: Planeta 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.  
  
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular  
Reforçar laços com parceiros privilegiados 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Concursos muni-
cipais: escrita 
criativa para 
famílias e literário 
escolar 

Elaboração de textos.  
  
Reforçar laços com parceiros privilegiados;  
Desenvolver a escrita em diferentes tipolo-
gias. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 3 

nov 
 

6.º Encontro das 
Bibliotecas Esco-
lares do Conce-
lho de Almada 

- participar em painel de divulgação do 
trabalho das BEs do AEC;  
- promover as BE do agrupamento em rede 
de partilha, a nível concelhio e nacional. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Outro 

0 € Eixo 3 

dez 18; 
19; 
20 

Feira do Livro  Realizar uma feira do livro na escola de 
forma a promover a importância do livro 
enquanto objeto de valor cultural e social. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 2 

dez 
 

Coleção "O 
Amigo" - Tema: 
Liberdade 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.   
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular.  
 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev 

 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar, divulgar e realizar a fase escolar 
do Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Cooperar, com os docentes de português, 
no desenvolvimento e implementação das 
provas da fase escolar do CML. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Oficinas de escri-
ta criativa 

Dinamizar oficinas de escrita criativa de 
forma a proporcionar aos alunos o gosto 
pela escrita em geral e pela escrita criativa 
em particular.  
 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agosti-
nho; Cristina Maria 
Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Contar e ouvir 
histórias 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Ana Cristina de 
Vasconcelos Barreto; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Lançamento dos 
livros editados 
pela Biblioteca 
Escolar e pelas 
Histórias 
d`Ajudaris 

Lançamento, na Escola EB de Vila Nova 
de Caparica, dos livros editados pela Bibli-
oteca Escolar: "Com uma varinha de con-
dão e 3 desejos para cumprir" e pelas 
Histórias d`Ajudaris: "A Paz".  
Divulgar junto da comunidade escolar o 
trabalho realizado nas bibliotecas escola-
res do agrupamento. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Outro; Alunos 
() 

200 € Eixo 3 

abr 
 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar e realizar a fase municipal do 
Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Promover a leitura enquanto fator de cres-
cimento individual e social. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril 

- desenvolver o sentido da escuta a partir 
de conto;  
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- participar em oficina de arte postal;  
- articular competências no domínio da 
escrita e da expressão plástica. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril  
- sussurradores 
de poesia;  
- desfolhear cada 
25. 

- Divulgar a poesia de Abril;  
- promover o sentido da escuta de forma 
intimista;   
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- divulgar, mensalmente, sobre os direitos 
conquistados com o 25 de Abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril;  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico;  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão da 
Silva; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Bibliotecas Esco-
lares em rede 

Utilizar a presença em linha (com destaque 
para o Facebook e Blogue "Mais livros que 
marés") para informar/divulgar documenta-
ção e guiões de trabalho; novidades biblio-
gráficas; projetos; eventos... 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Outro; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; 
Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Vou levar-te 
comigo  

Dinamizar/potenciar o empréstimo domici-
liário.  
Desenvolver competências de leitura nos 
alunos do agrupamento.  
 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos 
e "Conto à quin-
ta" 

Sessões de leitura em voz alta  
  
Promover o contacto com obras literárias e 
não literárias  
Articular atividade entre os diversos docen-
tes 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Informatizar o 
fundo documen-
tal/ Gerir os 
equipamentos 

- Tratamento do fundo documental com 
base na CDU;  
- arrumação do fundo documental;  
- gestão dos recursos humanos e equipa-
mentos;  
- registo do material não livro. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 2 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Plano de Melho-
ria das bibliote-
cas escolares 

- implementar práticas de avaliação;  
- melhorar a organização das atividades. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

nov
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Abril depois de 
AbrilÀ descoberta 
dos valores de 
Abril 

Testemunhos orais do antes e pós 25 de 
abril.  
Conhecer e valorizar direitos adquiridos 
com o 25 de abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; Eixo 3 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Leva-me a ler Levar a cabo campanhas de empréstimo 
domiciliário direcionado para docentes e 
não docentes.  
Fomentar na comunidade educativa a 
importância e gosto pela leitura. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

dez
; 

mai 

 

Revista digital 
das BE - Flipbo-
ard Concelhio 

Participação na revista digital das Bibliote-
cas Escolares do concelho de Almada. 
Divulgação do trabalho desenvolvido das 
BEs do agrupamento. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jan; 
mar

; 
abr 

 

Abril depois de 
Abril :Dar voz aos 
alunos - Conse-
lho Pedagógico 
participativo 

Participar democraticamente com propos-
tas de melhoria do espaço escolar.  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril.  
  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Compreender o funcionamento do pro-
cesso democrático.  
  
- Promover a participação dos alunos, em 
processos democráticos, na vida da esco-
la. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Helena 
Cristina Esperança 
Carreiras 
C.D.Vieira; Ana 
Paula Peralta dos 
Santos Carvalho; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Anabela Canas 
Chambel; Maria de 
Fatima Dias Pedro; 
Joana Fogaça 
Esteves Araújo 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 

 

 

Biblioteca EBCC 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 04 - Dia do animal (4 
de outubro) 

No dia 4 de outubro, o projeto "Sol e 
Dar", em parceria com a BE da EBCC, 
iniciam atividades relacionadas com a 
causa e bem estar animal. Neste dia, 
recebemos a presença do Dr. Nuno 
Paixão, médico veterinário e provedor 
dos animais da CMA, que irá promover 
duas sessões com turmas de 2.º e 3.º 
ciclo. Serão duas sessões, não só para 
falar sobre a causa e bem estar animal, 
mas também para impulsionar propos-
tas/projetos de ação envolvendo os 
alunos que integram o projeto solidário, 
assim como turmas que se proponham a 
colaborar com o mesmo.  
  
Promover uma cultura de paz, empatia e 
solidariedade: compreender que a ação 
de cada um tem repercussões no ambi-
ente, nos outros seres e em nós mes-
mos.  
Promover um processo de conscienciali-
zação e de mudanças/melhoramento de 
valores, de atitudes e de comportamen-
tos face aos outros, aos diferentes seres 
e ao ambiente.  
Proporcionar atividades que permitam a 
aplicação de conceitos a serem aprendi-
dos e trabalhados, enraizando os mes-
mos no quotidiano dos alunos e como 
cultura de escola.  
Preparar os alunos para o exercício de 
uma cidadania consciente, dinâmica e 
informada face à realidade envolvente. 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 3 

out 
 

Formação de 
utilizadores 

Desenvolvimento de atividades de aco-
lhimento e integração das turmas de 5.º 
ano nos espaços (físicos e virtuais) das 
bibliotecas escolares.  
  
Desenvolver competências nas diferen-
tes literacias; experienciar o gosto pelas 
atividades desenvolvidas nas bibliotecas 
escolares 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

nov 
 

Histórias d'Ajuda-
ris: Planeta 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.  
  
Experienciar o gosto pela escrita em 
geral e pela criativa em particular  
Reforçar laços com parceiros privilegia-
dos 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

Concursos muni-
cipais: escrita 
criativa para 
famílias e literário 
escolar 

Elaboração de textos.  
  
Reforçar laços com parceiros privilegia-
dos;  
Desenvolver a escrita em diferentes 
tipologias. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

nov
; 

dez 

 

"Neste Natal 
ajudamos a 
causa animal" - 
Banco solidário 
animal EBCC 

Criação, desenvolvimento e promoção de 
um banco solidário animal/campanha de 
recolha de alimentos e outros bens 
essenciais para animais (para posterior 
doação a instituições de proteção e bem 
estar animal).  
  
Promover uma cultura de paz, empatia e 
solidariedade: compreender que a ação 
de cada um tem repercussões no ambi-
ente, nos outros seres e em nós mes-
mos.   
Promover um processo de conscienciali-
zação e de mudanças/melhoramento de 
valores, de atitudes e de comportamen-
tos face aos outros, aos diferentes seres 
e ao ambiente.   
Proporcionar atividades que permitam a 
aplicação de conceitos a serem aprendi-
dos e trabalhados, enraizando os mes-
mos no quotidiano dos alunos e como 
cultura de escola.   
Preparar os alunos para o exercício de 
uma cidadania consciente, dinâmica e 
informada face à realidade envolvente  
 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pessoal 
não docente; Encar-
regados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

nov 
 

6.º Encontro das 
Bibliotecas Esco-
lares do Conce-
lho de Almada 

- participar em painel de divulgação do 
trabalho das BEs do AEC;  
- promover as BE do agrupamento em 
rede de partilha, a nível concelhio e 
nacional. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Encarre-
gados de educa-
ção/Comunidade; 
Outro 

0 € Eixo 3 

nov
; 

mar 

 

Mostra de filmes 
solidários ("I Love 
2 Help") 

- desenvolver competências no âmbito 
da cidadania;  
- promover a literacia fílmica. 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

Correio natalícia 
interturmas 

Escrita e partilha de cartas.  
  
Experienciar a escrita de diferentes 
tipologia. 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

Coleção "O 
Amigo" - Tema: 
Liberdade 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.   
Experienciar o gosto pela escrita em 
geral e pela criativa em particular.  
 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev 

 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar, divulgar e realizar a fase esco-
lar do Concurso Municipal de Leitura 
(CML).  
Cooperar, com os docentes de portu-
guês, no desenvolvimento e implementa-
ção das provas da fase escolar do CML. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Oficinas de escri-
ta criativa 

Dinamizar oficinas de escrita criativa de 
forma a proporcionar aos alunos o gosto 
pela escrita em geral e pela escrita criati-
va em particular.  
 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Maria Manu-
ela Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

fev; 
mar 

 

Workshop "Your 
energy can 
change the 
world" 

Iniciativa promovida através do projeto 
"Sol e Dar" (na sua vertente - causa 
ambiental) e dinamizada pela Fundação 
EDP. Centra-se no papel das energias 
renováveis no desenvolvimento susten-
tável. (NOTA: A proposta de calendariza-
ção aponta para o 2.º semestre. No 
entanto, os meses indicados para reali-
zação são ainda indicativos - à data da   
 apresentação desta proposta. Carece de 
confirmação dos parceiros.)  
  
Divulgar a energia renovável e a susten-
tabilidade; gerar empatia para com a 
necessidade de cuidar do ambiente; 
promover valores e conhecimentos a 
partir do sistema educativo; motivação 
para aprendizagem agradável e dinâmica 
e expandir o acesso a informação atra-
vés de uma plataforma web e de aplica-
ções digitais. 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

mar 
 

Contar e ouvir 
histórias 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Ana Cristina de 
Vasconcelos Barreto; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Sessões de 
leitura: "Book 
advising" (inte-
grado na Sema-
na da Leitura) 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral;  
- promover modelos de leitura "interpa-
res". 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Docentes; Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

mar  Lançamento dos 
livros editados 
pela Biblioteca 
Escolar e pelas 
Histórias 
d`Ajudaris 

Lançamento, na Escola EB de Vila Nova 
de Caparica, dos livros editados pela Bibli-
oteca Escolar: "Com uma varinha de con-
dão e 3 desejos para cumprir" e pelas 
Histórias d`Ajudaris: "A Paz".  
Divulgar junto da comunidade escolar o 
trabalho realizado nas bibliotecas escola-
res do agrupamento. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Outro; Alunos 
() 

200 € Eixo 3 

abr 29 Participação na 
ação/comemoraç
ão do 44.º World 
Wish Day com o 
"Move For Wish 
Kids" (Make a 
Wish Portugal) 

No dia 29 de abril, toda a comunidade 
EBCC é convidada a vestir uma peça de 
roupa azul, usar uma pulseira dos desejos 
alusiva à campanha (valor doado reverte 
para a "Make a Wish Portugal") e participar 
num "Move” coletivo (a ser definido e 
partilhado com todos com a devida antece-
dência).  
  
Promover uma cultura de paz, empatia e 
solidariedade: compreender que a ação de 
cada um tem repercussões no ambiente, 
nos outros seres e em nós mesmos.   
Promover um processo de consciencializa-
ção e de mudanças/melhoramento de 
valores, de atitudes e de comportamentos 
face aos outros, aos diferentes seres e ao 
ambiente.   
Proporcionar atividades que permitam a 
aplicação de conceitos a serem aprendidos 
e trabalhados, enraizando os mesmos no 
quotidiano dos alunos e como cultura de 
escola.   
Preparar os alunos para o exercício de 
uma cidadania consciente, dinâmica e 
informada face à realidade envolvente. 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

abr 
 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar e realizar a fase municipal do 
Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Promover a leitura enquanto fator de cres-
cimento individual e social. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Bibliotecas Esco-
lares em rede 

Utilizar a presença em linha (com destaque 
para o Facebook e Blogue "Mais livros que 
marés") para informar/divulgar documenta-
ção e guiões de trabalho; novidades biblio-
gráficas; projetos; eventos... 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Outro; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; Eixo 2 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Vou levar-te 
comigo  

Dinamizar/potenciar o empréstimo domici-
liário.  
Desenvolver competências de leitura nos 
alunos do agrupamento.  
 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos 
e "Conto à quin-
ta" 

Sessões de leitura em voz alta  
  
Promover o contacto com obras literárias e 
não literárias  
Articular atividade entre os diversos docen-
tes 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

MakerSpace  Promover o desenvolvimento tecnológico 
nas áreas da robótica, multimédia, modela-
ção em 3D, construção de tubos sussurra-
dores, cravos e elaboração de crachás.  

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr 

 

Clube solidário 
do programa 
"Make a Wish vai 
à escola 2023-
2024": Juntos, a 
transformar 
vidas, um desejo 
de cada vez." 

Realização de atividades pensadas, orga-
nizadas e dinamizadas pelos alunos que 
integram o projeto "Sol e Dar". Estas ativi-
dades, que serão (pelo menos) uma por 
semestre, podem passar por campanhas 
e/ou eventos, que visam a divulgação da 
missão "Make a Wish Portugal" e a angari-
ação de apoios/donativos para a mesma.  
  
Promover uma cultura de paz, empatia e 
solidariedade: compreender que a ação de 
cada um tem repercussões no ambiente, 
nos outros seres e em nós mesmos.   
Promover um processo de consciencializa-
ção e de mudanças/melhoramento de 
valores, de atitudes e de comportamentos 
face aos outros, aos diferentes seres e ao 
ambiente.   
Proporcionar atividades que permitam a 
aplicação de conceitos a serem aprendidos 
e trabalhados, enraizando os mesmos no 
quotidiano dos alunos e como cultura de 
escola.   
Preparar os alunos para o exercício de 
uma cidadania consciente, dinâmica e 
informada face à realidade envolvente. 

Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 2; 
Eixo 3 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Informatizar o 
fundo documen-
tal/ Gerir os 
equipamentos 

- Tratamento do fundo documental com 
base na CDU;  
- arrumação do fundo documental;  
- gestão dos recursos humanos e equipa-
mentos;  
- registo do material não livro. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 2 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Plano de Melho-
ria das bibliote-
cas escolares 

- implementar práticas de avaliação;  
- melhorar a organização das atividades. 

Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

nov
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Abril depois de 
AbrilÀ descoberta 
dos valores de 
Abril 

Testemunhos orais do antes e pós 25 de 
abril.  
Conhecer e valorizar direitos adquiridos 
com o 25 de abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão da 
Silva; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; Cristi-
na Maria Coelho Cruz; 
Maria Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Alunos 
() 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Leva-me a ler Levar a cabo campanhas de empréstimo 
domiciliário direcionado para docentes e 
não docentes.  
Fomentar na comunidade educativa a 
importância e gosto pela leitura. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agosti-
nho; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

 (juntamente com 
a Federação 
Portuguesa de 
Bancos Alimenta-
res): "Eu dou o 
meu papel, por-
que quero ter um 
papel." - Campa-
nha "Papel por 
alimentos". 

Promover a recolha de papel numa lógica 
de participação cívica e ambiental, envol-
vendo toda a comunidade escolar a partici-
par e contribuir para os Objetivos do De-
senvolvimento Sustentável. Uma prática 
fundamental na mudança de comporta-
mentos e mentalidades.  
  
Promover um processo de consciencializa-
ção e de mudanças/melhoramento de 
valores, de atitudes e de comportamentos 
face aos outros, aos diferentes seres e ao 
ambiente.   
Proporcionar atividades que permitam a 
aplicação de conceitos a serem aprendidos 
e trabalhados, enraizando os mesmos no 
quotidiano dos alunos e como cultura de 
escola.   
Preparar os alunos para o exercício de 
uma cidadania consciente, dinâmica e 
informada face à realidade envolvente 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Clubes de leitura Reforçar hábitos de leitura  
Experienciar o gosto pelos livros e pela 
leitura 

Cristina Maria 
Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez
; 

mai 

 

Revista digital 
das BE - Flipbo-
ard Concelhio 

Participação na revista digital das Bibliote-
cas Escolares do concelho de Almada. 
Divulgação do trabalho desenvolvido das 
BEs do agrupamento. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antu-
nes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jan; 
mar

; 
abr 

 

Abril depois de 
Abril :Dar voz aos 
alunos - Conse-
lho Pedagógico 
participativo 

Participar democraticamente com propos-
tas de melhoria do espaço escolar.  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril.  
  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Compreender o funcionamento do pro-
cesso democrático.  
  
- Promover a participação dos alunos, em 
processos democráticos, na vida da esco-
la. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Helena 
Cristina Esperan-
ça Carreiras 
C.D.Vieira; Ana 
Paula Peralta dos 
Santos Carvalho; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristi-
na Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antu-
nes; Anabela 
Canas Chambel; 
Maria de Fatima 
Dias Pedro; Joana 
Fogaça Esteves 
Araújo 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

Biblioteca EBSMC 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

set; 
out 

 

Formação: Biblio-
teca Escolar, 
espaço multimo-
dal - modelo 
conceptual 

- Acolher os PBs do concelho, preparar o 
espaço da BE;  
- Conceber e partilhar projetos de requalifi-
cação para as BE do AEC. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Outro 0 € Eixo 3 

out 
 

Formação de 
utilizadores 

Desenvolvimento de atividades de acolhi-
mento e integração das turmas de 5.º ano 
nos espaços (físicos e virtuais) das biblio-
tecas escolares.  
  
Desenvolver competências nas diferentes 
literacias; experienciar o gosto pelas ativi-
dades desenvolvidas nas bibliotecas esco-
lares 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 2 

nov 
 

Sessão sobre 
literacia digital  

- desenvolver competências nas diferentes 
literacias da informação;  
- dominar ferramentas de pesquisa;  
- promover o uso ético da informação 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov 
 

Histórias d'Ajuda-
ris: Planeta 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.  
  
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular  
Reforçar laços com parceiros privilegiados 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Concursos muni-
cipais: escrita 
criativa para 
famílias e literário 
escolar 

Elaboração de textos.  
  
Reforçar laços com parceiros privilegiados;  
Desenvolver a escrita em diferentes tipolo-
gias. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Alunos () 

0 € Eixo 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

6.º Encontro das 
Bibliotecas Esco-
lares do Conce-
lho de Almada 

- participar em painel de divulgação do 
trabalho das BEs do AEC;  
- promover as BE do agrupamento em rede 
de partilha, a nível concelhio e nacional. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Outro 

0 € Eixo 3 

nov
; 

mar 

 

Mostra de filmes 
solidários ("I Love 
2 Help") 

- desenvolver competências no âmbito da 
cidadania;  
- promover a literacia fílmica. 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

Correio natalícia 
interturmas 

Escrita e partilha de cartas.  
  
Experienciar a escrita de diferentes tipolo-
gia. 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

Coleção "O 
Amigo" - Tema: 
Liberdade 

Elaboração de histórias pelos alunos do 
agrupamento.   
Experienciar o gosto pela escrita em geral 
e pela criativa em particular.  
 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev 

 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar, divulgar e realizar a fase escolar 
do Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Cooperar, com os docentes de português, 
no desenvolvimento e implementação das 
provas da fase escolar do CML. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Oficinas de escri-
ta criativa 

Dinamizar oficinas de escrita criativa de 
forma a proporcionar aos alunos o gosto 
pela escrita em geral e pela escrita criativa 
em particular.  
 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Contar e ouvir 
histórias 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Ana Cristi-
na de Vasconcelos 
Barreto; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar 
 

Sessões de 
leitura: "Book 
advising" (inte-
grado na Sema-
na da Leitura) 

- desenvolver o sentido da escuta para o 
narrar de histórias da tradição oral;  
- promover modelos de leitura "interpares". 

Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Docentes; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

mar 
 

Lançamento dos 
livros editados 
pela Biblioteca 
Escolar e pelas 
Histórias 
d`Ajudaris 

Lançamento, na Escola EB de Vila Nova 
de Caparica, dos livros editados pela Bibli-
oteca Escolar: "Com uma varinha de con-
dão e 3 desejos para cumprir" e pelas 
Histórias d`Ajudaris: "A Paz".  
Divulgar junto da comunidade escolar o 
trabalho realizado nas bibliotecas escola-
res do agrupamento. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Outro; 
Alunos () 

200 € Eixo 3 

abr 
 

Concurso Muni-
cipal de Leitura 

Preparar e realizar a fase municipal do 
Concurso Municipal de Leitura (CML).  
Promover a leitura enquanto fator de cres-
cimento individual e social. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril 

- desenvolver o sentido da escuta a partir 
de conto;  
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- participar em oficina de arte postal;  
- articular competências no domínio da 
escrita e da expressão plástica. 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

abr 
 

. Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril  
- exposição de 
postais  
- exposição de 
jornais/ objetos 

- mostrar postais elaborados pelos alunos 
no âmbito da atividade "Arte postal";  
- perceber, através de jornais da época, o 
momento histórico do 25 de abril e suas 
implicações na vida dos cidadãos. 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

abr 
 

Comemorações 
dos 50 anos do 
25 de Abril: 
Semear Abril  
- sussurradores 
de poesia;  
- desfolhear cada 
25. 

- Divulgar a poesia de Abril;  
- promover o sentido da escuta de forma 
intimista;   
- refletir sobre o momento histórico do 25 
de abril e suas implicações na vida dos 
cidadãos;  
- divulgar, mensalmente, sobre os direitos 
conquistados com o 25 de Abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril;  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico;  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão 
da Silva; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Bibliotecas Esco-
lares em rede 

Utilizar a presença em linha (com destaque 
para o Facebook e Blogue "Mais livros que 
marés") para informar/divulgar documenta-
ção e guiões de trabalho; novidades biblio-
gráficas; projetos; eventos... 

Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de educa-
ção/Comunida
de; Outro; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 2 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Vou levar-te 
comigo  

Dinamizar/potenciar o empréstimo domici-
liário.  
Desenvolver competências de leitura nos 
alunos do agrupamento.  
 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun 

 

Leitura de contos 
e "Conto à quin-
ta" 

Sessões de leitura em voz alta  
  
Promover o contacto com obras literárias e 
não literárias  
Articular atividade entre os diversos docen-
tes 

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes; 
Maria Manuela 
Cardinha Farias 
Agostinho 

Alunos () 0 € Eixo 1 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

MakerSpace  Promover o desenvolvimento tecnológico 
nas áreas da robótica, multimédia, modela-
ção em 3D, construção de tubos sussurra-
dores, cravos e elaboração de crachás.  

Cristina Maria Coe-
lho Cruz; Cátia Sofia 
de Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 86 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Informatizar o 
fundo documen-
tal/ Gerir os 
equipamentos 

- Tratamento do fundo documental com 
base na CDU;  
- arrumação do fundo documental;  
- gestão dos recursos humanos e equipa-
mentos;  
- registo do material não livro. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 2 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Plano de Melho-
ria das bibliote-
cas escolares 

- implementar práticas de avaliação;  
- melhorar a organização das atividades. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Alunos 
() 

0 € Eixo 1 

nov
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Abril depois de 
AbrilÀ descoberta 
dos valores de 
Abril 

Testemunhos orais do antes e pós 25 de 
abril.  
Conhecer e valorizar direitos adquiridos 
com o 25 de abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril. 

João Pedro Leitão da 
Silva; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agos-
tinho 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Leva-me a ler Levar a cabo campanhas de empréstimo 
domiciliário direcionado para docentes e 
não docentes.  
Fomentar na comunidade educativa a 
importância e gosto pela leitura. 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Maria Manuela 
Cardinha Farias Agos-
tinho; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente 

0 € Eixo 2 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai 

 

Clubes de leitura Reforçar hábitos de leitura  
Experienciar o gosto pelos livros e pela 
leitura 

Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

dez
; 

mai 

 

Revista digital 
das BE - Flipbo-
ard Concelhio 

Participação na revista digital das Bibliote-
cas Escolares do concelho de Almada. 
Divulgação do trabalho desenvolvido das 
BEs do agrupamento. 

Maria Manuela Cardi-
nha Farias Agostinho; 
Cristina Maria Coelho 
Cruz; Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 3 

jan; 
mar

; 
abr 

 

Abril depois de 
Abril :Dar voz aos 
alunos - Conse-
lho Pedagógico 
participativo 

Participar democraticamente com propos-
tas de melhoria do espaço escolar.  
- Assinalar os 50 anos do 25 de Abril.  
  
- Promover a reflexão em torno da revolu-
ção de Abril.  
  
- Estimular a criatividade e o pensamento 
crítico.  
  
- Compreender o funcionamento do pro-
cesso democrático.  
  
- Promover a participação dos alunos, em 
processos democráticos, na vida da esco-
la. 

João Pedro Leitão da 
Silva; Helena Cristina 
Esperança Carreiras 
C.D.Vieira; Ana Paula 
Peralta dos Santos 
Carvalho; Maria Ma-
nuela Cardinha Farias 
Agostinho; Cristina 
Maria Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de Oliveira 
Antunes; Anabela 
Canas Chambel; 
Maria de Fatima Dias 
Pedro; Joana Fogaça 
Esteves Araújo 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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3. EQUIPA TÉCNICA 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out; 
nov 

 

Identificação e 
Avaliação social 
de situações 
previamente 
identificadas 
como socialmen-
te desfavoráveis 

Promoção do acesso a serviços de saúde 
especializados como oftalmologia, odonto-
logia, nutrição entre outros, através de 
rastreios efetuados nas escolas por entida-
des especializadas, promoção e desenvol-
vimento de competências necessárias, 
para uma boa saúde física e mental 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus 

Alunos () 0 € Eixo 1 

out; 
nov 

 

Organização de 
rastreios gratui-
tos nas escolas 

Promoção do acesso a serviços de saúde 
especializados como oftalmologia, odonto-
logia, nutrição entre outros, através de 
rastreios efetuados nas escolas por entida-
des especializadas, promoção e desenvol-
vimento de competências necessárias, 
para uma boa saúde física e mental 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Programa de 
Atenção e Con-
centração e 
Autorregulação 
de Emoções: 
aplicação de 
provas de avalia-
ção das funções 
executivas, 
acompanhamen-
to de alunos que 
revelem maiores 
dificuldades na 
manutenção da 
atenção/ concen-
tração e na regu-
lação emocional                   

Promoção de competências na manuten-
ção da atenção e concentração, promoção 
do ajustamento socioemocional através da 
realização de atividades lúdicopedagógicas 
para que os sentimentos e emoções não 
influenciem negativamente a atenção. 

Patricia Ribeiroda 
Silva Moura 

Alunos () 25 € Eixo 1 

abr 
 

Eu e o 25 de abril Ação de informação/ sensibilização sobre o 
25 de abril de 1974, com alunos e profes-
sores através da criação de um podcast 

Sandra Raquel Silva 
Felizardo Gomes 
Girão Henrique; 
Paulo Jorge Martins 
Duarte Lourenço; 
Luis Miguel Bandei-
ra Rosado; Luís 
Filipe Rafael Gou-
veia Gomes; Helena 
Domingos Caeiro da 
Costa; Duarte Anto-
nio de Matos Perei-
ra Heitor 

Alunos () 0 € Eixo 1 

abr 
 

Laço Azul: Abril - 
mês de Preven-
ção Contra os 
Maus-tratos na 
Infância 

Realização de sessões de esclarecimento, 
criação de um laço humano, conscienciali-
zar dos alunos para a importância da 
prevenção dos maus-tratos na infância. 

Regina Nazaré 
Carmona Silva 
Almeida Guerreiro; 
Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus; 
Ângela Leonor da 
Silva Borges Sinde 
de Oliveira 

Alunos () 25 € Eixo 1 

abr 
 

Realização de 
sessões de 
esclarecimento, 
criação de um 
laço humano, 
consciencializar 
dos alunos para 
a importância da 
prevenção dos 
maus-tratos na 
infância. 

Promoção de ações de sensibilização na 
área dos direitos da criança/ jovens, em 
parceria com a Comissão Social de Fre-
guesia 

Regina Nazaré 
Carmona Silva 
Almeida Guerreiro; 
Ângela Sofia dos 
Santos Silva 

Alunos () 25 € Eixo 1 

mai 16 Feira Inspiring 
Future 

Sessões de Acesso ao Ensino Superior, 
Workshops de competências (Proatividade, 
Tomada de Decisão e Mercado de Traba-
lho), Sessões de Apresentação de Institui-
ções de Ensino Superior e uma Feira de 
Ensino Superior (presença de cerca de 
25/35 Instituições de Ensino Superior) 

Maria João Loureiro 
Paula Pereira Caria 

Alunos () 100 € Eixo 1 

mai  Visita de estudo 
dos alunos do 9º 
ano à Escola 
Básica e Secun-
dária do Monte 
de Caparica para 
apresentação da 
oferta educativa 
do ensino secun-
dário (deslocação 
em autocarros da 
Câmara Munici-
pal de Almada) 

Apresentação da oferta educativa do ensi-
no secundário aos alunos do 9º ano, com 
testemunhos de alunos e professores do 
ensino secundário; visita guiada com ativi-
dades exploratórias, à Escola Básica e 
Secundária do Monte de Caparica 

Patricia Ribeiroda 
Silva Moura; Maria 
João Loureiro Paula 
Pereira Caria 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mai  Reunião de pais 
do 9º ano no final 
do ano letivo 

Apresentação da Oferta Educativa do 
ensino secundário aos pais, esclarecimen-
tos de dúvidas e informações sobre a 
Oferta Educativa 2024-2025 e Matrículas 
para o 10º ano. 

Patricia Ribeiroda 
Silva Moura; Maria 
João Loureiro Paula 
Pereira Caria 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1 

mai
; 

jun 

 Entrevista indivi-
dual a todos os 
alunos do 9º ano 

Entrevista para devolução de dados indivi-
duais recolhidos (com entrega de súmula 
individual a cada aluno) e apoio na escolha 
de percurso de ensino secundário 

Patricia Ribeiroda 
Silva Moura; Maria 
João Loureiro Paula 
Pereira Caria 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Realização de 
sessões sobre 
condições de 
realização de 
exames e acesso 
ao ensino superi-
or 

Apoio os alunos no processo de inscrição 
para os exames nacionais e condições de 
acesso ao ensino superior. 

Maria João Loureiro 
Paula Pereira Caria 

Alunos () 25 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar

; 
abr 

 Realização de 3 
a 4 sessões 
grupais, com 
turmas do 9ºano 

Sessões de esclarecimento sobre que é 
um processo de orientação vocacional; o 
que é uma escolha vocacional: sua impor-
tância e consequências para o futuro; o 
que é o autoconhecimento e sua influência 
nas decisões vocacionais; a importância do 
conhecimento do meio envolvente: alterna-
tivas educativas/formativas e profissionais; 
e mundo das profissões: sua subdivisão 
por grandes áreas; a importância de uma 
tomada de decisão planeada; a escolha 
vocacional adequada; aplicação de exercí-
cios de autoconhecimento e prova de 
avaliação de interesses e preferências 
profissionais 

Patricia Ribeiroda 
Silva Moura; Maria 
João Loureiro Paula 
Pereira Caria 

Alunos () 154 € Eixo 1 

  Jogos cooperati-
vos e Dinâmicas 
de grupo. 

Promoção de competências ao nível do 
saber-fazer, do saber-esperar e do saber- 
ser, valorização da imaginação, a partici-
pação e a capacidade de experimentar, 
facilitação de práticas motivadoras de 
animação lúdico pedagógica, que possam 
potenciar recursos pessoais e de grupo na 
resolução de problemas, promoção de 
vivências que contribuam para reforçar a 
autoestima, a autoconfiança, comunicação, 
as relações entre pares e a cooperação. 

Ana Luísa de Cam-
pos Domingos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Atividades lúdi-
cas estruturadas 
/ improvisadas / 
livres promotoras 
da comunicação. 

Promoção de competências ao nível do 
saber-fazer, do saber-esperar e do saber- 
ser, valorização da imaginação, a partici-
pação e a capacidade de experimentar, 
facilitação de práticas motivadoras de 
animação lúdico pedagógica, que possam 
potenciar recursos pessoais e de grupo na 
resolução de problemas, promoção de 
vivências que contribuam para reforçar a 
autoestima, a autoconfiança, comunicação, 
as relações entre pares e a cooperação. 

Ana Luísa de Cam-
pos Domingos 

Alunos () 25 € Eixo 1 

  Rádio Miúdos Sensibilização dos alunos do 6º ano atra-
vés da criação de podcast para temáticas 
pertinentes: direitos das crianças, ciber-
bullying, redes sociais, liberdade de ex-
pressão, dependência ou independência. 

Sandra Isabel Fer-
nandes Nunes; 
Filipe Agostinho 
Pereira Lopes; 
Ângela Sofia dos 
Santos Silva; Ana 
Patricia Ledo Teixei-
ra 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Criação de 
podcasts sobre 
histórias de vida 
e partilha das 
mesmas 

Criar uma rádio da EBSMC - composição 
do nome e Logo da rádio,  Promover o 
desenvolvimento de competências na área 
da produção radiofónica (produção de 
radio broadcasting; publicação das ativida-
des da rádio, criação de conteúdos como 
entrevistas, reportagens exteriores numa 
plataforma digital on-line internacional; 
Partilhar experiências entre alunos da 
EBSMC e toda a comunidade a quem 
chega a rádio on-line; Alargar o projeto da 
Rádio aos alunos da EBSMC através de 
formação ministrada pelos alunos; Dinami-
zar a Rádio e continuidade do projeto 
através dos diversos contributos dos alu-
nos da escola; Capacitar alunos acerca da 
produção de conteúdos e edição de rádio 
hoje em dia; Promover a inserção dos 
alunos PIEF na comunidade educativa, 
tornando-os agentes de mudança e de 
criação, de forma a mudar o estigma de 
que são alvo.  

Duarte Antonio de 
Matos Pereira Hei-
tor; Ângela Leonor 
da Silva Borges 
Sinde de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Colocação dos 
podcasts produ-
zidos pelos alu-
nos na Rádio 
Internacional 
Sharad 

Criar uma rádio da EBSMC - composição 
do nome e Logo da rádio- alunos, Promo-
ver o desenvolvimento de competências na 
área da produção radiofónica (produção de 
radio broadcasting; publicação das ativida-
des da rádio, criação de conteúdos como 
entrevistas, reportagens exteriores numa 
plataforma digital on-line internacional; 
Partilhar experiências entre alunos da 
EBSMC e toda a comunidade a quem 
chega a rádio on-line; Alargar o projeto da 
Rádio aos alunos da EBSMC através de 
formação ministrada pelos alunos; Dinami-
zar a Rádio e continuidade do projeto 
através dos diversos contributos dos alu-
nos da escola; Capacitar alunos acerca da 
produção de conteúdos e edição de rádio 
hoje em dia; Promover a inserção dos 
alunos PIEF na comunidade educativa, 
tornando-os agentes de mudança e de 
criação, de forma a mudar o estigma de 
que são alvo.  

Duarte Antonio de 
Matos Pereira Hei-
tor; Ângela Leonor 
da Silva Borges 
Sinde de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Animação do 
livro e da leitura 

Promoção de competências ao nível do 
saber-fazer, do saber-esperar e do saber- 
ser, valorização da imaginação, a partici-
pação e a capacidade de experimentar, 
facilitação de práticas motivadoras de 
animação lúdico pedagógica, que possam 
potenciar recursos pessoais e de grupo na 
resolução de problemas, promoção de 
vivências que contribuam para reforçar a 
autoestima, a autoconfiança, comunicação, 
as relações entre pares e a cooperação. 

Ana Luísa de Cam-
pos Domingos 

Alunos () 25 € Eixo 1 

  Banco Alimentar 
Contra a Fome 

Identificação/avaliação das famílias caren-
ciadas e posterior sinalização ao Banco 
Alimentar, atribuição mensal de Cabaz de 
Alimentos, organização e dinamização das 
campanhas de recolha de alimentos nos 
supermercados. 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus 

Pessoal não 
docente; Encarre-
gados de educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

  AEC de Todos e 
para Todos  

Organização e dinamização de iniciativas 
de cariz social, em articulação com o pro-
jeto Ecosol, consciencialização da comuni-
dade educativa para a importância de 
valores como o da cooperação, disponibili-
dade, solidariedade e iniciativa, apoiando 
alunos/famílias em emergência social. 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus; 
Ângela Leonor da 
Silva Borges Sinde 
de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  Amarsul -
Toneladas de 
Ajuda /Refood de 
Almada, Papel 
por alimentos  

Sensibilização de toda a comunidade 
escolar, para a importância de recuperar e 
reutilizar papel, sendo que por cada tone-
lada de papel recolhido para reciclagem, é 
entregue à Refood e/ou Banco alimentar o 
valor equiparado em alimentos. 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 3 

  Igualdade de 
género nas cri-
anças e jovens 

Promoção de ações de sensibilização na 
área da igualdade de género, em parceria 
com a Comissão Social de Freguesia 

Regina Nazaré 
Carmona Silva 
Almeida Guerreiro; 
Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus; 
Ângela Sofia dos 
Santos Silva 

Alunos () 25 € Eixo 3 

  Reforço Alimen-
tar 

Identificação/avaliação de alunos em situa-
ção de carência económica, sendo atribuí-
do um lanche e/ou almoço diário de forma 
a suprimir carências alimentares previa-
mente identificadas. 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus; 
Ângela Leonor da 
Silva Borges Sinde 
de Oliveira 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  Encaminhamento 
para entidades 
parceiras na área 
da saúde na 
comunidade 

Promoção do acesso a serviços de saúde 
especializados como oftalmologia, odonto-
logia, nutrição entre outros, através de 
rastreios efetuados nas escolas por entida-
des especializadas, promoção e desenvol-
vimento de competências necessárias, 
para uma boa saúde física e mental 

Neuza Margarida da 
Cruz de Jesus 

Alunos () 0 € Eixo 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

  

      

  

      

  

Direitos da crian-
ça 

Promoção de ações de sensibilização na 
área dos direitos da criança, em parceria 
com a Comissão Social de Freguesia 

Regina Nazaré Carmo-
na Silva Almeida Guer-
reiro; Neuza Margarida 
da Cruz de Jesus; 
Ângela Sofia dos Santos 
Silva 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  

Sessões privile-
giando estraté-
gias de interven-
ção no âmbito da 
animação sócio-
cultural  

Promoção de competências ao nível do 
saber-fazer, do saber-esperar e do saber- 
ser, valorização da imaginação, a partici-
pação e a capacidade de experimentar, 
facilitação de práticas motivadoras de 
animação lúdico pedagógica, que possam 
potenciar recursos pessoais e de grupo na 
resolução de problemas, promoção de 
vivências que contribuam para reforçar a 
autoestima, a autoconfiança, comunicação, 
as relações entre pares e a cooperação. 

Ana Luísa de Campos 
Domingos 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Apoio Psicope-
dagógico: reali-
zação de avalia-
ções psicopeda-
gógicas e planos 
de intervenção, 
apoio psicopeda-
gógico direto e 
indireto ao aluno; 
elaboração de 
relatórios; aten-
dimento a pais e 
Encarregados de 
Educação                                                                                                                               

Identificação das causas que estão na 
origem das suas dificuldades e, a partir das 
necessidades específicas de cada criança, 
ajudar a elaborar um plano de intervenção 
que contemple várias competências a 
desenvolver. 

Patricia Ribeiroda Silva 
Moura 

Alunos () 25 € Eixo 1 

  

Supervisão de 
Estágio Curricu-
lar de Mestrado 
em Psicologia da 
Educação da 
Universidade de 
Lisboa. 

Supervisionar a aplicação prática em con-
texto real dos conhecimentos adquiridos 
pelo estagiário enquanto aluno do mestra-
do, proporcionar ao estagiário a oportuni-
dade de desenvolver competências e 
implementar projetos de avaliação e de 
intervenção psicoeducacional no contexto 
do agrupamento, apoiar a psicóloga SPO 
na sua prática profissional, proporcionar à 
psicóloga SPO o acesso a atualização 
científica. 

Maria João Loureiro 
Paula Pereira Caria 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1 

  

Sessões de 
sensibilização 
preventivas, em 
turma, no âmbito 
judicial e compor-
tamental 

Realização de sessões em turma face a 
problemáticas de âmbito judicial e compor-
tamental 

Regina Nazaré Carmo-
na Silva Almeida Guer-
reiro; Ângela Sofia dos 
Santos Silva 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Supervisão de 
Estágio Curricu-
lar de Licenciatu-
ra em Serviço 
Social da Univer-
sidade Lusíada 

Supervisionar a aplicação prática em con-
texto real dos conhecimentos adquiridos 
pelo estagiário enquanto aluno da licencia-
tura, proporcionar ao estagiário a oportuni-
dade de desenvolver competências e 
implementar projetos no âmbito social, bem 
como a realização de diagnóstico e inter-
venção social, apoiar/ acompanhar a assis-
tente social na sua prática profissional, 
proporcionar à assistente social o acesso a 
atualização científica. 

Ângela Leonor da Silva 
Borges Sinde de Olivei-
ra 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; Encar-
regados de 
educa-
ção/Comunidad
e; Alunos () 

0 € Eixo 1 
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4. Centro de Formação de Náuticas (CFDN) 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul 

 

Centro de For-
mação Desporti-
va de atividades 
Náuticas-Almada   
(CFDAN-Almada)  
Experiências 
Náuticas de Vela 
e Canoagem / 
Surf  
 

Proporcionar experiências náuticas (Cano-
agem/Surf/Vela) e o treino específico de 
Vela e Surf  
Surftrip / Encontros - intraescolas 

Ana Cristina Costa 
Gaspar da Silva 
Domingos; Joana 
Fogaça Esteves 
Araújo; Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes 

Docentes; Encarre-
gados de educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

3000 € Eixo 1; 
Eixo 2; 
Eixo 3 

 

5. Clube de Cinema do Agrupamento 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

nov 
 

Vídeo de Boas 
festas. 

Vídeo de Boas Festas a ser elaborado 
com a participação de elementos da co-
munidade educativa e a ser exibido em 
dezembro de 2023. 

Luís Filipe Rafael 
Gouveia Gomes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
2 

nov
; 

dez
; 

jan; 
fev; 
mar 

 

Vídeo dedicado 
aos cinquenta 
anos do 25 de 
abril. 

Vídeo musical, elaborado com a participa-
ção de membros da comunidade educativa 
e dedicado aos cinquenta anos do 25 de 
abril. 

Luís Filipe Rafael 
Gouveia Gomes 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

mar 
 

Participação no 
"Monstrinha vai à 
Escola 2024" 

Divulgar o cinema e, particularmente, o 
festival "Monstrinha", uma referência da 
educação através do cinema de animação. 

Maria Natalia 
Bicho Saragoca 
Rodrigues; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Luís Filipe Rafael 
Gouveia Gomes; 
Lina Maria Barca 
Afonso; Goreti 
Maria Lourenço 
Sousa Nunes; 
Cristina Maria 
Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Antonio Vitorino 
Matias de Abreu 
Rocha 

Alunos () 25 € Eixo 1; Eixo 
3 

mai 
 

Dias do Cinema Evento dedicado ao cinema, com exposi-
ções, atuações, comunicações, concursos, 
etc. Objetivos: promover o gosto pelo 
cinema; refletir coletivamente, através de 
palestras/debates, sobre o papel do cine-
ma na sociedade e na educação; dar 
espaço e relevo à Mostra de curtas 

Maria Natalia 
Bicho Saragoca 
Rodrigues; Maria 
Manuela Cardinha 
Farias Agostinho; 
Luís Filipe Rafael 
Gouveia Gomes; 
Lina Maria Barca 
Afonso; Goreti 
Maria Lourenço 
Sousa Nunes; 
Cristina Maria 
Coelho Cruz; 
Cátia Sofia de 
Oliveira Antunes; 
Antonio Vitorino 
Matias de Abreu 
Rocha 

Alunos () 30 € Eixo 1; Eixo 
3 

mai 
 

Projeção de 
filmes com proje-
tores de 8mm, 
super 8 ou 
16mm. 

Projeção de filmes com projetores de 
8mm, super 8 ou 16mm, com a apresenta-
ção, por parte de um convidado, de uma 
comunicação dedicada à história do cine-
ma.  
  
 

Maria Natalia 
Bicho Saragoca 
Rodrigues; Luís 
Filipe Rafael 
Gouveia Gomes 

Alunos () 20 € Eixo 1; Eixo 
3 
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6. Desporto Escolar 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

jan 
 

Corta-Mato Distri-
tal 

Sensibilizar os alunos para a prática 
desportiva; estimular a atividade física 
dos alunos. Proporcionar uma experiên-
cia competitiva inter escolas 

Professores grupo 
260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

fev 
 

Megasprinter 
(Distrital) 

Sensibilizar os alunos para a prática 
desportiva; Convívio com alunos de 
outras escolas 

Professores grupo 
260_620 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 3 

set; 
out; 
nov

; 
dez

; 
jan; 
fev; 
mar

; 
abr; 
mai

; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Desporto Escolar  
  
Oferta de treinos 
em várias moda-
lidades durante o 
ano letivo. Tor-
neios/encontros 
com outras esco-
las   
  
Grupos/equipas:   
Atletismo   
Badminton   
Basquetebol   
Boccia   
Desporto Adap-
tado  
Futsal   
Patinagem   
Surf   
Vela  
 

Contribuir para a formação integral dos 
alunos, proporcionando a ocupação dos 
tempos livres de forma saudável, promo-
vendo o hábito do exercício físico como 
alicerce de uma vida ativa.  
Aprofundar conhecimentos na modalida-
de desportiva do seu interesse.  
 

Sandra Margarida 
Valente de Matos; 
Rita Margarida Lima 
Pinheiro; Maria de 
Fátima dos Santos 
Loureiro; Joao 
Antonio Dias da 
Fonseca; Joana 
Fogaça Esteves 
Araújo; Goreti Maria 
Lourenço Sousa 
Nunes; David Mar-
ques Lourenço; Ana 
Maria Gomes Bran-
co; Ana Cristina 
Costa Gaspar da 
Silva Domingos; 
Abel Antonio Ale-
xandre Antunes 

Alunos () 4000 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 

 

 

7. Novos Tempos Para Aprender 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

out 31 Festa de Hallo-
ween 

Promover o espírito de grupo;  
Promover o bem-estar docente e não 
docente;  
Contribuir para a otimização do relacio-
namento interpares;  
Desenvolver a coesão entre os agentes 
educativos 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pesso-
al não docente 

0 € Eixo 2 

dez 07 Colaboração  na 
receção de En-
trega de Diplo-
mas do Agrupa-
mento (alunos 
finalistas de 
secundário e 
quadro de mérito 
e cidadania) 

Promover a inter-relação e o espírito 
colaborativo das escolas do agrupamen-
to;  
Promover o espírito de grupo  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 

mai 21 Dia Mundial da 
Diversidade 
Cultural e Diálo-
go para o Desen-
volvimento: 

Exposições de trabalhos/ cartazes/ ví-
deos realizados pelos alunos nas escolas 
do agrupamento;  
Workshop a dinamizar pelo projeto “Cor-
re Mundos”;  
Momentos musicais;  
Cocktails e gastronomia típica de regiões 
de origem dos nossos alunos imigrantes  
Participação do Projeto UBUNTU  
Participação do Projeto DE Comunidades 
(Desporto Escolar)  
Teatro Multicultural  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Goreti Maria 
Lourenço Sousa Nunes; 
Elsa Vitalina Fialho Silva 
Moita; Duarte Antonio 
de Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

100 € Eixo 1; 
Eixo 3 

  

Tríptico Apresentação do folheto informativo 
relativo ao Projeto NTA 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes 0 € Eixo 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 

Objetivos 

PE 

  

Newsletter Dar a conhecer à Comunidade Educativa 
o trabalho realizado no Agrupamento e 
no Concelho.  
  
 

Sandra Judite de Almei-
da Fouto Ribeiro; Paulo 
Jorge Martins Duarte 
Lourenço; Elsa Vitalina 
Fialho Silva Moita; 
Duarte Antonio de 
Matos Pereira Heitor; 
Ana Patricia Ledo Tei-
xeira 

Docentes; Pesso-
al não docente; 
Encarregados de 
educa-
ção/Comunidade; 
Alunos () 

0 € Eixo 1; 
Eixo 3 
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8. Associação de Pais 

E1. Associação de Pais EBJCP 
 

 

Mês 
Da-

ta 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

AAAF - Interrup-
ção intercalar 1º 
semestre 
2023/2024 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  

 Artes Visuais  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

dez 
 

AAAF- Interrup-
ção Natal 

Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  

 Artes Visuais  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jan; 
fev 

 

AAAF-
Interrupção final 
1º semestre 
2023-2024 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  

 Artes Visuais  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

fev 
 

AAAF-
Interrupção 
Carnaval 

  
- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

mar; 
abr 

 

AAAF- Interrup-
ção Páscoa 
2023-2024  
  
 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
• Passeios ao Parque de Santo 
António – Durante o período da manhã ou 
da tarde  
• Planetário vem à escola   
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

jul 
 

AAAF-
Interrupção verão 
2023-2024 

- Área de Expressão e Comunicação:  
• Domínio da Educação Artística  
• Domínio da Educação Física  
- Área do Conhecimento do Mundo  
  
Saídas  
• Passeios ao Parque de Santo 
António – Durante o período da manhã ou 
da tarde  
• Visita ao Oceanário – Manhã  
• Idas à Praia - Manhã  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1 

  

Projeto AAAF 
(Atividades de 
Animação e 
Apoio às famí-
lias)  
Ateliers    
lúdi-
co/pedagógicos 
(expressão físico 
motora, música, 
dança, culinária)  
 

Proporcionar atividades estimulantes, 
lúdicas, espontâneas e de livre escolha;  
Quebrar as rotinas face às atividades 
letivas e evitar sobreposições de iniciati-
vas/tarefas;  
Promover momentos de partilha, articula-
ção e convivência entre todas as crianças 
do grupo a que pertencem na componente 
letiva.  
 

Tânia Marina Pimenta 
Rodrigues; Mirna 
Montenegro Val-Do-
Rio Paiva; Eugenia 
Maria Frasco Lucas 

Alunos () 0 € Eixo 1; Eixo 
2; Eixo 3 
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AECs 
 
Laboratório 
Corpo, Mente e 
Pensamento:  
  
Laboratório de 
Desporto; Capo-
eira; Jogos e 
Brincadeiras.  
  
Laboratório das 
Línguas:  
Brincar com o 
Inglês.  
  
Laboratório 
Ambiental e de 
Cidadania: Arte e 
Natureza   
  
Laboratório das 
Expressões 
Criativas: Ex-
pressão Dramáti-
ca   
  
Laboratório 
Musical: Explora-
ção e criação 
musical.  
 

Proporcionar atividades estimulantes, 
criativas lúdicas, espontâneas, jogos.  
Quebrar as rotinas face às atividades 
letivas e evitar sobreposições de iniciati-
vas/tarefas;  
Promover momentos de partilha, articula-
ção e convivência entre todas as crianças 
do grupo  
 

Câmara municipal de 
Almada, Associação 
de pais e docentes 1º 
ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

 

 

 

E2. Associação de Pais EB23CC 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

out 
 

Halloween Halloween Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Magusto Magusto Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Jogos didáticos Jogos didáticos Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

dez 
 

Maser Chef  
Composição de 
Natal em origami  
Vila Natal de 
Óbidos  
O meu Ano Novo 

Comemorar o Natal Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

fev 12 Comemorar o 
Carnaval 

Atelier e desfile de máscaras Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

mar
; 

abr 

25-
03; 
05-
04 

Comemorar a 
Páscoa 

Caça ao ovo  
Atelier de culinária 

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jul 
 

FÉRIAS DE 
VERÃO 

Praia  
Masterchef  
Atelier de Artes  
Jogos de água 

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  

Festa Final de 
Ano 

Arraial Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  

Surf   
Surf-skate 

Surf   
Surf-skate 

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

  

AEC 
Laboratório:  
Ambiental e 
cidadania  
  
Atividade: Sus-
tentabilidade e 
construções  
 

- Entender o Conceito de Sustentabilidade 
no planeta Terra;  
- Explorar a Política dos 3Rs: Reduzir, 
Reutilizar e Reciclar;  
- Desenvolver atividades no âmbito de 
Sustentabilidade Ambiental;  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 
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AECs 
 
1. Laboratório:  
   Expressões    
criativas  
  
Atividade: Artes 
plásticas  
 

- Desenvolver a imaginação e a criativida-
de;  
 - Motivar a criança para a descoberta do 
meio em que está inserida;  
 - Organização do espaço de trabalho  
- Desenvolver a capacidade de transfor-
mação e invenção de novos objetos a 
partir de materiais recuperados;  
- Noção de reutilização de objetos;  
 - Desenvolver capacidades expressivas, 
imaginação e criatividade;   
- Promover a destreza manual;  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

 
2. Laboratório:  
Corpo, mente e 
pensamento  
  
Atividade: Corpo, 
mente e pensa-
mento  
 

- Desenvolver a consciência corporal, 
coordenação e equilíbrio;   
- Trabalhar a coordenação corpo-mente;  
- Trabalhar a concentração e atenção;   
- Desenvolver criatividade e expressão 
corporal;   
- Trabalhar com as emoções; autoestima e 
respeito pelos outros;  
- Desenvolver a cooperação e trabalho em 
equipa;  
- Autoconhecimento.  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

3. Laboratório:  
Expressões 
criativas  
  
Atividade: Jogos 
e brincadeiras  
 

- Desenvolver as Capacidades motoras e 
cognitivas através de vários jogos;  
- Estimular a imaginação e a linguagem;  
- Promover a socialização e recreação.  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

4. Desporto: 
Laboratório 
corpo, mente e 
pensamento 

- Promover o desenvolvimento das capa-
cidades físicas e motoras;  
- Promover o trabalho em equipa;  
- Promover o desenvolvimento da criativi-
dade;  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

5.Laboratório:  
Expressões 
criativas  
  
Atividade: Jogos 
e brincadeiras  
 

- Potenciar a tomada de consciência de 
que o jogo é um meio de diversão, colabo-
ração e trabalho;   
- Potenciar a aquisição de competências 
fundamentais para a aprendizagem dos 
jogos coletivos;   
- Potenciar o desenvolvimento da sociali-
zação e estimulação de relações interpes-
soais;  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

6. Laboratório:  
Ambiental e 
Cidadania  
  
Atividade: Curio-
sidades do mun-
do  
 

- Introduzir curiosidades interessantes e 
divertidas sobre o nosso planeta.  
- Desenvolver habilidades de pesquisas. 
Fomentar a curiosidade e o interesse 
pelos assuntos globais.   
- Despertar a curiosidade das crianças 
sobre o mundo ao seu redor.  
- Promover o pensamento crítico e a pes-
quisa.   
-Desenvolver a criatividade, a Imaginação, 
a motricidade e a oralidade de forma 
lúdica.  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 

  

7. Laboratório:  
Corpo, mente e 
pensamento  
  
Atividade: Des-
porto  
 

- Melhorar a aptidão aeróbia e muscular, e 
a flexibilidade;  
- Promover o desenvolvimento da coorde-
nação motora;  
- Promover o espirito de equipa e coope-
ração;  
 

Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0 € Eixo 2 
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E3. Associação de Pais EBVNC 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, refe-

rindo finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/orçamento 

previsto (escola) 
Objetivos PE 

nov 
 

Festa da casta-
nha 

Assegurar a transmissão de valores  Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

nov 
 

Dia do Mar Assegurar a transmissão de valores  Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

dez 
 

Comemoração 
do Natal 

Assegurar a transmissão de valores relaci-
onados com a quadra natalícia. 

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

mar 
 

Feira da Prima-
vera 

Fomentar as relações escola- famílias -
comunidade com o meio envolvente  

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

abr 
 

Peça de teatro 
“Maria Catra-
cumbas” 

Assegurar uma formação ativa, significati-
va,diversificada,integrada e socializado-
ra..Proporcionar e desenvolvimento físico e 
motor das crianças  

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jun 
 

Arraial da Festa 
Final do Ano 
Letivo  

Fomentar as relações escola-famílias-
comunidade 

Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

jul 
 

Férias de verão  Ir à praia e piscina Carla Sofia Pimenta 
Ferreira Faria Mar-
tins 

Alunos () 0 € Eixo 3 

 
 

AECs 
 
1-Laboratório: 
Corpo, Mente e 
Pensamento:  
  
Atividade: Movi-
mento Corporal e 
Histórias e Estó-
rias;  
 
2. Laboratório: 
Ambiental e de 
Cidadania:  
  
Atividade: : Da 
horta para a 
mesa e Percur-
sos  
 
3- Laboratório: 
Experimental  
  
Atividade: Diver-
tid@mente e 
Brincadeiras;  
Laboratório das 
expressões 
criativas (dança e 
ar-
te/teatro/drama)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Integração da escola no Projeto de Esco-
la a Tempo Inteiro da Câmara Municipal de 
Almada.  
- Proporcionar momentos lúdicos, criativos 
e de aprendizagem dando prioridade à 
brincadeira, ao jogo, às atividades lúdicas 
e divertidas.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Câmara municipal 
de Almada, Associ-
ação de pais e 
docentes 1º ciclo 

Alunos () 0€ Eixo 2 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação 
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A implementação do plano anual de atividades será feita de forma contínua e dinâmica, com o envolvimento de 

todos os elementos educativos responsáveis pela sua execução. 

As atividades propostas serão objeto de balanço, através da elaboração de relatórios intermédios e finais, o 

qual será apresentado no final do presente ano letivo, para ser submetido à apreciação e decisão dos órgãos competen-

tes.  

Poderão ser realizados alguns reajustamentos, se necessário, ao longo do ano letivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analizado  em reunião de Conselho Pedagógico do dia 17 de outubro de 2023. 

Aprovado em reunião de Conselho Geral do dia…. 
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Visão global do PAA 

 
 

Categoria / Modalidade N.º atividades 

Ações de sensibilização 35 

Atividade desportiva 22 

Concerto/Audição 2 

Concurso 16 

Conferência/Palestra/Debate 9 

Convívio/Comemoração 75 

Dia/Semana da escola/agrupamento 13 

Exposição/Mostra 35 

Projeto de educação para a saúde (PES) 1 

Visita de estudo 70 

Workshop 7 

Outro 104 

Total 389 

 

 

Objetivo do Projeto Educativo % 

Gestão Curricular, numa lógica de autonomia e flexibilidade (Apoio à melhoria das Aprendizagens , Prevenção do 
abandono, absentismo e indisciplina)) 

56,17 

Cultura de Escola e Lideranças Pedagógicas (Organização e gestão) 12,33 

Parcerias e Comunidade (Relação Escola/Família comunidade e parcerias) 31,50 

Total 100,00 

 

 
  

 

Estrutura/Área N.º atividades 

1º ciclo - EBCC 35 

1º ciclo - EBJCP 37 

1º ciclo - EBVN 37 

1º ciclo - EBVNC 2 

Área Disciplinar de Alemão ( 340) 5 

Área Disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento 9 

Área Disciplinar de Ciências Físico-Químicas/ Física e Química (510) 8 

Área Disciplinar de Ciências Naturais/Biologia e Geologia (520, 560, 920) 55 
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Estrutura/Área N.º atividades  

Área Disciplinar de Economia (430) 1 

Área Disciplinar de Educação  Musical (250) 7 

Área Disciplinar de Educação Especial (910) 17 

Área Disciplinar de Educação Fisica(260 e 620) 25 

Área Disciplinar de Educação Visual /Educação Tecnológica/Artes Visuais (240,530,600) 2 

Área Disciplinar de Educação Visual /Educação Tecnológica/Artes Visuais (530,600) 3 

Área Disciplinar de Eletrotecnia (540) 3 

Área Disciplinar de EMRC  (290) 9 

Área Disciplinar de Expressão Dramática 4 

Área Disciplinar de Filosofia (410) 11 

Área Disciplinar de Francês ( 320) 6 

Área Disciplinar de Geografia (420) 6 

Área Disciplinar de História (400) 8 

Área Disciplinar de História e Geografia de Portugal (200) 3 

Área Disciplinar de Informática (550) 7 

Área Disciplinar de Inglês (120, 220 e 330) 26 

Área Disciplinar de Matemática (500) 3 

Área Disciplinar de Matemática/Ciências Naturais (230) 8 

Área Disciplinar de Português (200 e 300) 17 

Associação de Pais EB23CC 9 

Associação de Pais EBJCP 7 

Associação de Pais EBVNC 7 

BE EB nº2 CC 20 

BE EBJCP 21 

BE EBVNC 22 

Biblioteca EBCC 30 

Biblioteca EBSMC 29 

Centro de Formação de Náuticas (CFDN) 1 

Clube de cinema do agrupamento 5 

Desporto Escolar 3 

Equipa Técnica (Assistente Social, Animadora Sociocultural, Mediadora,Psicóloga) 30 

NTA 5 

pré - EBCC 28 

pré - EBVN 22 

  
  

 

28 
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Calendarização 
 

 

 

  

 

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
 


