
 

 

 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CAPARICA  

 

 

 

Lavar ou desinfetar FREQUENTEMENTE as mãos  

Grupo de vírus, do qual faz parte o COVID-19, 
que podem causar infeções, normalmente 

associadas ao sistema respiratório, podendo 
ser semelhantes a uma gripe comum ou 

evoluir para uma doença mais grave. 

Em caso de existência de qualquer sintoma, devem 

avisar a escola e permanecer em casa ligando para 

SNS24 (808 24 24 24) 



Os alunos de cada turma devem manter um lugar fixo em 

todas as aulas 

As entradas e saídas devem 
ser feitas SEMPRE segundo 

Tossir ou 
espirrar para a 
zona do 
antebraço, com 
o cotovelo 
fletido, e nunca 
para as mãos  


