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permanéncia nos &
estabelecimentos de O
educacao e ensino

Plano de
contingéncia
COVID-19

Coronavirus

Grupo de virus, do qual faz parte o COVID-19,
Em caso de existéncia de qualquer sintoma, devem que podem causar infecdes, normalmente

avisar a escola e permanecer em casa ligando para Res peltar (0] associadas ao sistema respiratério, podendo

SNS24 (808 24 24 24) distanciamento Ser se”fe'ha"tes auma gripe comum ou
. evoluir para uma doenga mais grave.
social



» Direta
* Goticulas respiratérias
» Contacto com secregdes
respiratorias
* Indireta

» Contacto com superficies e
objetos contaminados

Transmissao

/ Periodo de [
incubagao

* Periodo até ao aparecimento dos
sintomas

+ 2-12 dias

* Vigilancia ativa dos contactos proximos
durante 14 dias, desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado
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DIFICULDADE
DE RESPIRAR

o

TOSSE

\ Sintomas

Normas gerais de
conduta

As entradas e saidas devem
ser feitas SEMPRE segundo

Sequir e respeitar os
circuitos de circulacao
assinalados e, no caso de
nao haver sinalizacao,
circular sempre pela

direita

Os alunos de cada turma devem manter um lugar fixo em
todas as aulas

N&o partilhar comida, agua ou
objetos pessoais

|i-'

.'I

s

Tossir ou
espirrar para a
zona do
antebraco, com
o cotovelo
fletido, e nunca
para as maos




