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Orientagdes especificas do 12 ciclo

Sessoes Sincronas

No cumprimento da Resolugdo do Conselho de Ministros n? 53-D/2020 de 20.07.2020 e do
Decreto-Lei n? 3-D/2021 de 29.01.2021, os Diretores dos Agrupamentos e Escolas ndo
Agrupadas do concelho de Almada, no &mbito do REGIME NAO PRESENCIAL, tomaram em
01.02.2021 as seguintes decisdes:

1. Considerando que o regime ndo presencial combina varias dimensdes, a saber, sessdes
sincronas, sessdes assincronas e trabalho auténomo, as sessdes sincronas obedecem

ao seguinte:
CICLO DE ENSINO Carga horéria  semanal por | Duracdo das Sessf8es
disciplina
3 X por dia com pausa 30 Minutos
19ciclo *
2 X por dia com pausa 45Minutos
12ciclo*
12e2%ano

e 3 Tempos Portugués;

e 3 Tempos de Matematica;

e 1Tempo de Estudo do Meio;
e 3 Tempos Expressoes *

*Coadjuvacdo de Educacdo de Educacgdo Fisica (1 Tempo — quinzenal);

e 1 Tempo Apoio/Coadjuvacdo (Em sala virtual a parte)
e 1Tempo (Quinzenal) PLNM

Nota: Projeto Fénix- Tempos iguais ao Portugués e Matematica.
32e42ano

e 3 Tempos Portugués;

e 3 Tempos de Matematica;

e 1Tempo de Estudo do Meio;

e 1 Tempo Inglés;

e 1 Tempo Apoio/Coadjuvacdo (Em sala virtual a parte)
e 1 Tempo (Quinzenal) PLNM

e 2 Tempos Expressoes *

*Coadjuvacdo de Educacdo Fisica e Musica quinzenal (Na semana que os professores titulares ndo
tenham Educacdo Fisica ou Musica, desenvolvem uma atividade dentro das expressoes. As

planificacOes de Expressées (Educacgdo Fisica e musica) serdo colocadas no Google Classroom.
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As A.E.Cs- Serdo dinamizadas 1 X por semana, através da plataforma ZOOM, com inicio a 15 de fevereiro

(Os professores deverdo encaminhar os emails dos alunos aos técnicos ou associacdo de pais de cada

escola).

Nota: Os tempos das sessdes sincronas sdo marcados nos tempos das respetivas disciplinas, que
constam no horario presencial da turma.

As faltas de presencga sao marcados no GIAE respeitando o hordrio da turma em regime
presencial;

2. As sessOes sincronas sao definidas em Conselho de Turma, respeitando o horario
estipulado em regime presencial;

3. As sessoOes sincronas devem funcionar com a camara ligada permanentemente, de
modo a poder ser validada a presenca dos alunos, de acordo com a legislacdao em vigor;

Os Planos de Trabalho (Semanal /Quinzenal) sdo disponibilizados pelo Educador /
Professor Titular de Turma / Diretor de Turma;

Semanalmente o Educador / Professor Titular de Turma / Diretor de Turma deve realizar
com os seus alunos um momento de acompanhamento (Check in / Check out);

Os professores devem dar aos seus alunos feedback formativo regular;

Devem ser agendadas reunides periddicas com os Delegados de Turma e os
representantes dos Encarregados de Educacao;

E recomendado a todos os Encarregados de Educagdo que, neste tempo de pandemia e de
ensino a distancia, tenham particular atencao a alimentacdo, as horas de sono, bem como
a atividade fisica regular dos seus educandos.

Os anexos devem ser enviados, assim como o horario da turma (se necessario com as
respetivas retificacGes), para os alunos e Encarregados de Educacdo.

A Diretora

Isabel Maria Ribeiro da Silva Santos



