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1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com a pandemia COVID-19, para o inicio das atividades letivas presenciais, foi
emitido um conjunto de orienta¢cdes em articulacdo com as Autoridades de Saude Nacionais, para a
elaboracdo de um Plano de Contingéncia que assegure o minimo de risco de transmissao do virus, garantindo
a seguranca de toda a comunidade educativa.

Este plano prevé a adocdo de medidas preventivas e mecanismos de procedimento que mitiguem a
possibilidade de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades letivas, ndo letivas e formativas
presenciais.

2. Explicitacdo do que é o corona virus

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte a COVID-19.
Normalmente estas infe¢cOes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2.1 Transmissao da Infegcao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Por contacto direto com secre¢des infeciosas;
e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1micron).

2.2 Periodo de Incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de prevengdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo ( via aérea e por
contacto) e as vias de transmiss&o indireta ( superficies/objetos contaminados).

2.3 Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre

e Tosse

e Falta de ar (dificuldade respiratéria)
e (Cansaco

3. Normas Gerais de Conduta
3.1 Regras de Circulagao no Estabelecimento de Ensino
1.Entrada e saida do estabelecimento de ensino devidamente diferenciada;

2. Utilizagdo obrigatdria de mascara para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de educagao e ensino,
pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 22 ciclo do ensino basico, e ainda encarregados
de educacdo, fornecedores e outros elementos externos. Nas criancas com idade entre 6 e 9 anos, e para
todas as que frequentam o 12 ciclo do ensino basico independentemente da idade, a utilizagao de mascara
é fortemente recomendada em espacos interiores ou exteriores;



3. Desinfecdo das maos e medicdo da temperatura corporal (sem registo da mesma) pelo(s) funcionario(s)
da portaria/entrada do estabelecimento de ensino;

4. Seguir e respeitar os circuitos de circulagdo assinalados e, no caso de nao haver sinalizagdo, circular sempre
pela direita.

5. Privilegiar o contacto com as familias, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada, via caderneta
do aluno, via telefone ou por meios digitais.

3.2 Regras de Etiqueta

1. Respeitar o distanciamento social;
2. Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

3. Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa
de banho e sempre que necessario;

4. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote de lixo depois de utilizados e
lavar/desinfetar as maos, de seguida;

5. Tossir ou espirrar para a zona do antebrago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

6. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas das portas, interruptores, etc.
7. Nao partilhar comida nem garrafas de agua;

8. Nao partilhar material escolar;

9. Ndo trazer brinquedos ou outros objetos de casa;

10. As criangas/alunos(Pré-Escolar/1.2 Ciclo) devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para
o efeito, evitando assim a circulacao de pessoas externas no interior do recinto.

4. Procedimento Perante Caso Suspeito

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino), este deve ser
encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se
trate de uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com a crianca na sala de isolamento, cumprindo
as precaucdes basicas de controlo de infecdao, nomeadamente higienizacao das maos, uso de mascara, luvas
e bata descartdvel. Este material deve estar disponivel e acessivel a pessoa designada para este efeito;

2. Deve ser contactado o SNS24 (808 24 24 24), a DELEGACAO DE SAUDE, (21 272 8800) ou ainda outras
linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢Ges fornecidas;

3. As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e devem ser
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o(s)
respetivo(s) grupo(s), (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicacao das medidas de saude publica aos contactos de alto risco. Os estabelecimentos de ensino devem
manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude Territorial;



4. Se se tratar de uma crianca ou aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educacdo;

5. Na Rececdo/PBX/ Sala das Assistentes Operacionais, deve haver o registo dos contactos dos encarregados
de educacdo de cada aluno, por turma, e dos diretores de turma;

6. Deve-se reforcar de imediato a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,
bem como a sala de isolamento, nos termos da Orientacdo n2 14/2020 da DGS;

7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

5. Normas Para a Ocupagao e Organizacao dos Espacos
5.1 Salas de Aula/Salas de Atividades

1. Nassalas devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao dos espagos
entre pessoas;

2. As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar fixo por
aluno;

3. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas;

4. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente com a mesma orientacdo. Pode optar-se por
outro tipo de organizag¢ao do espaco, evitando ter alunos virados de frente uns para os outros;

5. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre alunos e alunos/docentes de,
pelo menos 1 metro;

6. As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maiorcontacto/proximidade
fisica, devem ser planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saude em vigor;

7. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e dos alunos, devem
manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar
toques desnecessarios nas superficies;

8. Na organizagao da rotina didria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem
ser higienizados apds a utilizagdo de cada grupo.

5.2 Biblioteca, Sala de Computadores, Sala de Pessoal Docente e Nao Docente

Estes espagos devem ser organizados e estruturados de modo a garantir distanciamento fisico.

5.3 Espagos Exteriores

Sempre que o espago o permita, cada escola deve definir zonas especificas e diferenciadas para ocupagdo
destas areas pelos alunos, evitando concentrac¢des. Estes espacos devem estar devidamente assinalados.

6. Normas de Funcionamento Para o Refeitério

A utilizacdo do refeitério deve ter em consideracao as seguintes normas de funcionamento:
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Periodos de almocgo sempre que possivel desfasados entre turmas de forma a respeitar as regras de
distanciamento evitando a concentrac¢do de alunos;

Definir lotagdo maxima;

Prever a possibilidade de se utilizarem outros espacos para o servico de refeicao;
Lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer
utente;

Utilizacdo obrigatéria de mascara, (adultos e alunos a partir do 2.2 ciclo), exceto no periodo de
refeicao;

Os talheres e os guardanapos devem ser fornecidos embalados;

Higieniza¢do/desinfecdo de mesas e cadeiras apos cada utilizacdo;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgao do ar;

Definir as regras de distanciamento de ocupag¢do das mesas durante a refeicao.

Normas de Funcionamento de Bares e Bufetes

Por serem espacos de utilizacdo comum e superficies de contacto frequente, deve-se aumentar a frequéncia
da limpeza e higienizacdo, seguindo as seguintes normas de funcionamento:
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8.

Higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco;

Utilizacdo obrigatdria de mdscara, exceto no periodo de refei¢ao;

Distanciamento fisico;

Definir lotagdo maxima de acordo com as carateristicas do espaco, evitando concentragoes;
Sempre que possivel desfasados nos intervalos entre turmas de forma a respeitar as regras de
distanciamento evitando a concentracdo de alunos;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgao do ar.

Normas de Higieniza¢ao dos Espagos

No que respeita a higienizacdo dos espacos, deve garantir-se a existéncia de um stock de material e produtos
de limpeza para os procedimentos adequados de desinfecao e limpeza de acordo com as orientacdes DGEstE
com orientacao da DGS e a colaboracdo das For¢cas Armadas. Devem ser seguidas as seguintes normas:

1.

9.

Colocar gel desinfetante a entrada de cada pavilhdo, em cada sala de aula, secretaria, ginasio, bar e
refeitorio;

Reforcar as medidas de limpeza e desinfe¢do dos corrimaos, macanetas das portas das salas, mesas
dos alunos, torneiras das casas de banho (manh3, intervalo grande, hora de almoco e meio da tarde);
Reforgar/verificar os contentores de sabdo e papel nas casas de banho;

Fazer a manutencdo da sala de isolamento no que se refere a gel, mascaras , termdmetro e agua.

Divulgagao do Plano de Contingéncia

Informar a comunidade educativa do Plano de Contingéncia no atual contexto, o qual visa a prevencdo e o
controlo da transmissdo da COVID-19. Esta informacao deve ser afixada em locais visiveis do recinto escolar
e sempre que possivel por via digital, nomeadamente:

el A

Colocar na pagina do Agrupamento;

Afixar em zona de estilo;

Enviar via email aos encarregados de educacdo antes do inicio do ano letivo;

Dar conhecimento nas reunides de diretores de turma assim como nas reunides com os encarregados
de educac¢do e com os alunos.



10. Avaliagao do Plano de Contingéncia

A implementacdo destas medidas de prevengao e combate a pandemia da COVD-19, fica sujeita a eventuais
alteracdes decorrentes da avaliagcdo da evolucdo da pandemia e de possiveis constrangimentos decorrentes
da sua aplicagao.

11. Coordenagao do Plano de Contingéncia

A coordenacao global do Plano de Contingéncia é assumida pela Diretora do Agrupamento, em estreita
ligacdo com os Coordenadores de Escola, com a equipa de Seguranca e Saude e em articulagdo com as
Autoridades de Saude Locais.

Coordenador Global do Plano de Contingéncia - Isabel Santos (Diretora do Agrupamento)
- Luisa Faro (Subdiretora do Agrupamento)
- Teresa Santos (Coordenadora de Escola)
- Antonio José Costa Pereira (Coordenador de Escola)
- Ricardo Gaspar (Coordenador de Escola)
- Teresa Frade (Coordenadora de Escola)
Responsaveis do Plano de Contingéncia :

e 19 Ciclo/Pré-Escolar — Antdnio Pereira (EB n22 CC), Ricardo Gaspar (EB JCP) e Teresa Frade (EB VNC)
e 29e 32 Ciclos — Maria Teresa Santos e Humberto Torres

e Ensino Secundario Regular e Profissional — Joaquim Gongalves e Joaquim Antunes

e Assistentes Operacionais:

EBSMC- Isabel Rei

EBCC — Liberta Quadrio

EB n22 CC — Cristina Gomes

EB JCP — Manuela Almeida

EB VN - Fatima Ferreira

YV V VY

Rede de Contactos

e EBSMC-212946121 ou 964850871

e EBCC-212912617 ou 963412719

e ENN22CC-212903142 ou 963412396
e EBJCP-212910641 ou 963415093

e EBVN-212945820 ou 963415092

12. ANEXOS
1. Powerpoint a Apresentar aos Alunos pelos Diretores de Turma do 32 ciclo.

Os diretores de turma do 32 ciclo devem apresentar o powerpoint informativo e de sensibilizacdo
das regras gerais de seguranca a respeitar pelos alunos na primeira aula com a turma.



E de toda a conveniéncia que os Diretores de Turma facam uma visita guiada pelas areas sinalizadas,
para que os alunos se apercebam dos sentidos corretos de circulagdo nos diferentes espacos da
escola.

Trifélio a Distribuir aos Alunos do 32 ciclo .

Deve ser distribuido no inicio do ano letivo, a cada aluno, um trifélio com algumas regras gerais de
comportamento a cumprir/adotar.

Regras Especificas de Funcionamento de Alguns Servigos:
3.1 Salas de Aula

Nas salas de aula ndo devem existir mobiliario ou objetos que ndo sejam indispensaveis para o
decurso das atividades letivas, potenciando assim o espaco disponivel. Ndo devem ser utilizados os
cabides, uma vez que pGem em contato objetos e roupas de diferentes alunos, sendo suscetiveis da
promogao de contaminagdes. Neste sentido, também os trabalhos efetuados pelos alunos devem ser
guardados em local préprio e ndo permanecerem expostos nas salas.

1. Educagao Fisica e Informatica

Os professores destas dreas disciplinares devem definir as regras gerais e especificas de
funcionamento das varias disciplinas lecionadas, em fun¢do das dimensGes dos espacgos, das
carateristicas das disciplinas/contetdos programaticos e nimero de alunos por turma, acautelando
o devido distanciamento entre os alunos de acordo com as indica¢des das autoridades de saude em
vigor.

2. Laboratoérios

Nas varias disciplinas com componente experimental, as aulas neste espago sé devem funcionar com
as turmas desdobradas em turnos e desde que ndo se exceda a capacidade do laboratdério. Devem
preveligiar-se as atividades demonstrativas e (ou) em pratica simulada sempre que possivel,
evitando a préximidade entre alunos e a partilha de material.

3.2 Higienizagao dos Espagos

A higienizacdo dos espacos que se encontram descritos no ponto 8 deste plano e a manutenc¢ao do
material de higiene e limpeza ficam a cargo do(a) assistente operacional desigando(a) para esse
espaco pela diretora do estabelecimento da escola, sob orientacdo da assistente operacional Isabel
Rei.

A direcao do estabelecimento de ensino deve dar conhecimento a todos os assistentes operacionais
das farefas especificas e responsabilidades que lhes forem atribuidas.

3.3 Funcionamento do Bar e Refeitdrio

A entrada e saida dos alunos no bar, faz-se por circuitos diferentes, pelas portas laterais,
devidamente assinaladas, e a permanéncia dos alunos esta condicionada ao nimero de lugares
sentados disponibilizados.



A entrada dos alunos no refeitério faz-se pela zona do bar, devido a localizacdo do ponto de recolha
de senhas e tabuleiros. Os alunos devem manter-se em fila, respeitando as regras de distanciamento
e desinfetando as maos a entrada. O refeitdrio deverd ter em cada turno de refeicbes uma lotacao
maxima 60 alunos. Apds cada turno de refeicdes as mesas do refeitério devem ser desinfetadas.

3.4 Funcionamento da Biblioteca

A entrada e saida dos alunos para a Biblioteca serd feita por circuitos diferenciados. Os alunos no
interior da Biblioteca deverao cumprir as regras sugeridas pelo professor bibliotecario.

3.5 Ocupagdo das Instalagdes Sanitarios dos Alunos

Os sanitdrios dos alunos nos pavilhGes A e D deverdo ter uma lotagdo mdaxima de 6 alunos. Nos
contentores/Aldeia de Cima, devido a exiguidade do espaco, a utilizagdo dos sanitarios ficara
condicionada pela existéncia de dgua, e devera ter a lotagdo maxima de 2 alunos.

4. Circuito de Acesso a Sala de Isolamento

Perante a identificacdo de um caso suspeito detetado, este deve ser encaminhado para a drea de isolamento
por um dos funcionarios do espaco em que o aluno se encontra, sempre pelo zona exterior da escola (ao ar
livre), ainda que este percurso possa ser o mais longo, cumprindo as precaugdes bdsicas de controlo de
infecdo, nomeadamente higienizacdo das maos, uso de mascara, luvas e bata descartdvel. A sala de
isolamento encontra-se devidamente assinalada.

Devera ser conduzido de imediato a sala de isolamento qualquer aluno, funciondrio ou professor a quem seja
detetada uma temperatura superior a 37,5 graus centigrados, a entrada da portaria. Caso se trate de uma
crianga ou aluno devera ser conduzido até a sala de isolamento por um assistente operacional. Conforme a
situacado, assim sera dada sequéncia ao processo, de acordo com o estipulado neste plano de contingéncia,
devendo, em qualquer circunstancia, ser dado a conhecer a Dire¢do da escola.

5. Regras de Funcionamento nas salas do Curso Profissional de Restaurante e Bar
Nas salas onde decorrem as aulas deste curso, devem ser observadas as seguintes regras:
Lavagem e desinfe¢do das maos
Manter entre alunos uma distancia de seguranga
Uso de luvas descartaveis

O mesmo par de luvas sé pode ser utilizado para uma Unica tarefa e deve ser substituido se danificado
ou se o colaborador interromper a tarefa.

Uso de Aventais descartdveis

Uso de mascara colocada adequadamente a cobrir nariz e boca

Proibido comer ou beber na sala

Lavar e desinfetar os utensilios e o posto de trabalho apés cada utilizacdo

Manter os talheres arrumados de acordo com a sua categoria

Acondicionar devidamente os produtos no frigorifico e verificar com regularidade a validade/bom
estado de conservacao

Manter os equipamentos limpos (maquina de café, frigorifico, forno, micro-ondas)

Deixar a sala pronta a ser utilizada por outra turma

Evitar a concentracdo de alunos na entrada e na saida, e sempre que possivel, nas zonas de trabalho.
Devem permanecer em pé apenas os alunos que estdo a executar a atividade pratica.
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Todos os EPI’s descartaveis, quando retirados, devem ser prontamente colocados em recipientes
para residuos sélidos acionados por pedal e revestidos por sacos de plastico. Os residuos nunca
devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar. O saco de pldstico apenas deve ser
cheio até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem fechado com dois nds apertados e,
preferencialmente, com um atilho ou adesivo.

O saco que transporta a roupa (toalhas, guardanapos e panos da louca) deve ser imediatamente

colocado no lixo e a roupa lavada num ciclo de lavagem que integre pré-lavagem, lavagem a
temperatura de 60 graus centigrados.
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