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Introdução 

 
O Plano Anual de Atividades (PAA) identifica e organiza os diferentes projetos e ações que darão corpo e significado ao 
esforço educativo das Escolas que integram o Agrupamento de Escolas da Caparica (AEC), no sentido de promover o 
sucesso educativo dos alunos e o reforço da escola enquanto organização, valorizando-se, assim, a sua imagem junto da 
comunidade e dos vários parceiros. 
O PAA é a programação anual das atividades propostas pelos diferentes departamentos e serviços, por referência aos 
eixos de intervenção contemplados nos documentos orientadores do Agrupamento.  
O calendário escolar do presente ano letivo dos 15 agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas do Concelho de 
Almada apresenta-se organizado em dois semestres.  
Todas as ações a desenvolver, durante o ano letivo 2022/2023, devem enquadrar-se num dos eixos de intervenção. Cada 
um desses eixos é identificado pelo número respetivo e com uma cor distinta nos quadros descritivos das atividades, a 
saber: 
 

1.Gestão Curricular, numa lógica de autonomia e flexibilidade (Apoio à melhoria das 
Aprendizagens, Prevenção do abandono, absentismo e indisciplina)  
 

 
 

2. Cultura de Escola e Lideranças Pedagógicas (Organização e gestão) 
 

 

3. Parcerias e Comunidade (Relação Escola/Família comunidade e parcerias) 
 

 

O PAA tem capacidade de atualização, em função de condicionantes de ordem financeira, conjuntural ou outra, sendo, 
por isso, um documento aberto, sujeito a alterações e melhorias, sempre que o interesse do Agrupamento assim o exija. 
Fazem parte integrante do Agrupamento estabelecimentos do ensino pré-escolar, dos 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico 
e do ensino secundário, nomeadamente: 
a) Escola Básica e Secundária do Monte de Caparica (EBSMC, escola sede do agrupamento); 
b) Escola Básica da Costa da Caparica (EBCC); 
c) Escola Básica José Cardoso Pires (EBJCP); 
d) Escola Básica Nº 2 da Costa da Caparica (EBNº2CC); 
e) Escola Básica de Vila Nova de Caparica (EBVNC). 
Para além do calendário escolar e da oferta educativa e formativa do AEC, o presente PAA apresenta as propostas das 
seguintes estruturas: 
─ Departamentos curriculares/áreas disciplinares;  
─ Bibliotecas Escolares; 
─ Equipa Técnica: Psicóloga, Mediadora e Assistente Social; 
─ Comunidade Educativa. 
─ Projetos 
Todas as atividades que forem propostas posteriormente constarão como adenda ao PAA 2022/2023 depois de aprovadas 
em Conselho Pedagógico. 
A proposta de atividade contempla a identificação do eixo de intervenção em que se enquadra, os objetivos a atingir, o 
responsável, os destinatários, o local e as datas previstas de realização.   
No final, apresentam-se quadros sinóticos que contabilizam as atividades por Departamento Curricular/Área Disciplinar 
. 
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Calendário Escolar  

 

Pré-Escolar, Ensino Básico e Ensino Secundário 

Períodos letivos Interrupção das atividades letivas 

1º Semestre 14 de setembro a 27 de janeiro 1º 16, 17 e 18 de novembro 

20 e 21 de fevereiro 

2º Semestre 

2 de fevereiro a 7 de junho– 9º, 11º e 12º ano (ensino 
regular) e PIEF 

2º 3, 4 e 5 de abril 

  

2 de fevereiro a 14 de junho– 5º, 6º, 7º, 8º, 10º   

2 de fevereiro a 30 de junho- Pré-Escolar e 1º ciclo   

 2 de fevereiro a 30 de junho – restantes ofertas   
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Oferta Educativa e Formativa 

 

 

Ciclo Escola Curso 

 
EPE 

EBJCP, EBVNC, 

EBNº2CC 

- 

Ensino 

Regular 

1º 
EBJCP, EBVNC, 

EBNº2CC  

- 

2º 

 

EBCC, EBSMC   - 

3º EBCC, EBSMC   - 

ES EBSMC 

Ciências e Tecnologias 

Línguas e Humanidades 

Ciências Sócio Económicas 

Artes Visuais 

 

O

u

t

r

a

CEF 3º EBSMC 

Empregado(a) de Restaurante/Bar (Tipo 2) 1o 

ano 

Instalações Elétricas/Cuidador(a) de crianças e 

jovens (Tipo 2) – 2º ano 
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s 

O

f

e

r

t

a

s 

PIEF 

2º 

EBSMC  

- 

 
3º 

CPROF NS 

EBSMC 

Desporto 

Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 

Cozinha e Pastelaria 

Restaurante/Bar 

Turismo 

Ação Educativa 

Estética 

 

 

 
 
 
 

 
 



 

 
  

DEPARTAMENTOS CURRICULARES 

1. Pré-Escolar e Primeiro Ciclo (100 e 110) 
1.1. EB Nº2 da Costa da Caparica 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

1º Semestre 

1 

 

 

 

 

3 

Receção 

 

 

 

Receção aos 
Encarregados de 
Educação 

 

- Dar a conhecer aos enc. ed. a 
comunidade educativa 

- Promover interação escola/família 

- Dar a conhecer as medidas de 
higiene e segurança 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

 

Encarregados 
de 
Educação da 
Escola 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

14 e 15 de 
setembro 

 

2 

 

 

 

 

2 

Receção 

 

 

Acolhimento aos 
alunos 

- Dar a conhecer aos alunos a 
comunidade educativa 

- Dar a conhecer as medidas de 
higiene e segurança do espaço escolar 

- Proporcionar uma adequada 
integração das crianças na vida 
escolar 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Professora de Inglês 

 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo  

 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

16 de setembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

- “Vamos partilhar…” Sentimentos e 
emoções 

 

3 

 

 

 

1 

Celebração de 
Dia Mundial 

 

 

Semana da 
Alimentação 

 

Recolha de 
alimentos 

- Reconhecer a importância de uma 
alimentação saudável 

- Conhecer os diferentes pratos 
tradicionais das diferentes 
nacionalidades dos alunos 

- Promover a solidariedade 

 

 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Professora de Inglês 

Assistentes Operacionais 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

11 a 17 de 
outubro 

 

 

4 

 

 

 

1 

Celebração 
Nacional 

 

 

Pão por Deus 

- Conhecer e participar numa 
tradição portuguesa de solidariedade 
social 

- Sensibilização da família para a 
preservação da tradição 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Assistentes Operacionais 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

27 a 31 de 
outubro 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 10 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

5 1 

Celebração 
Mundial 

 

Halloween 

- Conhecer e participar numa 
tradição inglesa 

 

Professora de Inglês 
Alunos 3º /4º 
Anos 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

24 a 31 de 
outubro 

 

6 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Exposição de 
Outono 

- Promover o intercâmbio com a 
comunidade escolar 

 

- Dar a conhecer os trabalhos 
realizados pelas crianças 

Educadores 
Alunos do Pré-
escolar 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

7 a 9 de 
novembro 

 

7 

 

 

 

 

 

1 

Celebração 
Nacional 

 

 

S. Martinho 

 

 

- Conhecer e vivenciar tradições 

- Promover a expressividade e a 
criatividade 

 

 

 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Assistentes Operacionais 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

11 de novembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

8 3 

Teatro 
- Adquirir novos conhecimentos e 
saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Assistentes Operacionais 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

Docentes 

Assistentes 
Operacionais  

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

15 de novembro   15 de novembro 

9 

 

 

 

1 

 

 

Festejar o Natal 
na Escola 

- Fomentar o convívio entre todas as 
crianças e adultos da comunidade 
escolar 

- Valorizar costumes e tradições 

 

 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Professora de Inglês 

Assistentes Operacionais 

              

 

Alunos do Pré-
escolar e 1º 
Ciclo 

 

 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

 

 19 a 21  de 
dezembro 

 

10 

 

 

 

1 

Celebração 
Nacional 

 

 

Janeiras/Dia de 
Reis 

- Conhecer a história do dia de Reis 

- Descobrir canções tradicionais do 
cantar das Janeiras 

- Valorizar as diferentes culturas e 
tradições 

Professores do 1.º Ciclo 

Educadores 

  

Todas as turmas 
EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

6 de janeiro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

11 3 

Planetário - Adquirir novos conhecimentos e 
saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

Educadores 
Alunos do Pré-
escolar 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

23 de janeiro 

 

2º semestre 

12 

 

 

 

3 

 

 

Semana dos 
Afetos 

- Promover o desenvolvimento de 
relações inter/intrapessoais  

 - Promover e despertar a criança 
para atitudes, valores e 
comportamentos solidários e de 
convivência social 

- Promover competências emocionais 
que favoreçam as relações das 
crianças 

- Partilhar sentimentos de alegria e 
diversão através de situações lúdicas 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Professora de Inglês 

Assistentes Operacionais 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

8 a 14 fevereiro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

13 

 

 

 

3 

Celebração 
Nacional 

 

 

Brincar ao 
Carnaval 

 

- Desenvolver a 
criatividade/imaginação 

- Promover momentos de socialização 

 

 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Assistentes Operacionais 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

15 a 17 
fevereiro 

  

 

14 3 

Pavilhão do 
Conhecimento - Adquirir novos conhecimentos e 

saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

Professores do 1º e 2º anos 
Alunos do 1º e 
2º anos 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

24 de fevereiro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

15 3 

Palácio Nacional 
de Queluz - Adquirir novos conhecimentos e 

saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

Professores dos 3º anos 
Alunos dos 3º 
anos 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

31 de março 

 

16 

 

 

1 

 

Celebração dia 
Nacional 

 

 

Dia da 
Liberdade/25 de 
abril 

- Causas e consequências do 25 de 
abril 

- Reconhecer a liberdade como um 
valor fundamental do Homem 

- Conhecer personagens do 25 de 
abril 

- Sensibilizar os alunos para a 
importância histórica deste dia 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

20 a 24 de abril 

 

17 

 

 

 

1 

Celebração dia 
Internacional 

Dia Internacional 
da Família 

 

- Valorizar o papel da família, no 
mundo e na sociedade 

- Valorizar a relação Escola/Família 

- Promover a participação das 
famílias nas atividades escolares 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

15 de maio 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

18 3 

Encontro 
Nacional 
Interescolas de 
Educação Moral e 
Religiosa Católica 

- Promover o intercâmbio com outros 
alunos do 1º ciclo 

- Fomentar o convívio entre crianças 
e adultos da comunidade escolar 

 

Professora de Educação 
Moral e Religiosa Católica 

Alunos do 1º 
Ciclo 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

26 de maio 

 

19 

 

 

1 

Celebração 
Internacional 

 

Dia Mundial da 
Criança 

- Conhecer direitos e deveres das 
crianças  

- Promover o desenvolvimento 
pessoal e social da criança com base 
em experiências de vida democrática 
numa perspetiva de educação para a 
cidadania 

 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

1 de junho 

 

20 

 

 

 

 

 

 

3 

 

Comemoração de 
final de ciclo 

 

Pré-escolar 

4º ano 

- Promover momentos de partilha; 

- Fomentar a inserção da criança em 
grupos sociais diversos, com base 
numa relação emocional saudável, 
favorecendo uma progressiva 
consciência como membro da 
comunidade e preparando-a para a 
transição entre ciclos. 

Educadores Pré-escolar 

Professores do 4.º ano 

Professora de Inglês 

Assistentes operacionais 

 

Alunos do Pré-
escolar e 

Alunos do 4.º 
ano 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

 

26 a 30 de 
junho 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

21 3 

Passeio final de 
ano 

- Adquirir novos conhecimentos e 
saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Assistentes Operacionais 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Junho (a 
definir) 

 

22 

 

 

 

 

3 

 

Comemoração de 
final de ano 

 

 

- Promover o convívio entre a 
Comunidade Educativa 

-Proporcionar momentos que 
marquem com alegria o final do ano 
letivo 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Professora de Inglês 

Assistentes operacionais 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
ciclo 

Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

 

 

 

 

26 a 30 de 
junho 

 

 

Ao longo do ano  

 

23 

 

 

2 

Simulacro 

 

Simulacro de uma 
emergência 

- Treinar ações e tomar medidas 
preventivas de modo a minimizar 
consequências de eventuais situações 
de emergência 

Serviço Municipal de 
Proteção Civil 

Escola 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 

 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

 

Dois por 
semestre 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Local Data prevista Custos  

 

24 

 

 

1 

 

Visitas de Estudo 
a realizar ao 
longo do ano 
letivo pelas 
diferentes 
turmas 

 

- Adquirir novos conhecimentos e 
saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

Educadores 

Professores do 1.º Ciclo 

Professora de Inglês 

Assistentes Operacionais 

 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo do ano 
letivo 

 

 

 

25 

 

 

3 

Jardim Zoológico - Adquirir novos conhecimentos e 
saberes  

- Contactar com outros profissionais e 
realidades 

- Promover o convívio social 

 

Professores do 4ºano 

Assistentes Operacionais 

 

Turmas dos 4º 
anos 

Assistentes 
Operacionais  

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

A definir 
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1.2. EB José Cardoso Pires 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 3 
Receção a pais e 
Encarregados de 
Educação 

- Acolhimento dos pais e 
Encarregados de Educação 

Docentes 
Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires  

14 de 
setembro 

 

2 2 Receção das 
crianças/alunos. 

- Acolhimento das 
crianças/alunos 

Docentes 
Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

15 e 16 de 
setembro 

 

10 a 
15 
euros 

3 3 
Simulacros e 
Exercícios Internos 

- Treino de ações e medidas 
preventivas para minimizar 
consequências de eventuais 
situações de emergência 

- Sensibilização dos alunos 
para procedimentos a adotar 
em situações de emergência 

Docentes 

 

Assistentes operacionais 

 

Associação de Pais 

 

Proteção Civil 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Ao longo do 
ano letivo 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 19 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

4 1 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Dia de José Cardoso 
Pires 

- Pesquisar e divulgar a vida 
e obra do patrono da escola 

 

Docentes do 1º ciclo 
Turmas do 1º 
ciclo 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

outubro 

 

 

 

5 1 Halloween 

- Realizar atividades de sala 
de aula 

- Vivenciar experiências 
relacionadas com a 
festividade 

Docentes de Inglês 
Pré-Escolar e 
Turmas do 1º 
ciclo 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

31 de 
outubro 

 

6 1 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

S. Martinho 

- Realizar atividades de sala 
de aula 

- Vivenciar as tradições 
nacionais 

Todos Docentes 

 

Assistentes operacionais 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

11 de 
novembro 

       

7 1 Missão Pijama 

- Promover a solidariedade 
social 

- Sensibilizar para os Direitos 
das Crianças 

Educadora da sala JIC 
JCP 

 

Sala JIC JCP 
Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

21 de 
novembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

Assistente operacional 
da sala JIC JCP   

Monitora das AAAF da 
sala JIC JCP 

8 1 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Natal 

- Desenvolver o espírito de 
partilha, solidariedade e 
fraternidade 

- Fomentar um trabalho de 
parceria com os técnicos das 
Atividades de 
Enriquecimento Curricular 

- Fomentar um trabalho de 
parceria com os 
Encarregados de Educação 

- Desenvolver nos alunos a 
criatividade, imaginação e 
sentido de estética 

Docentes 

 

Técnicos das Atividades 
de Enriquecimento 
Curricular 

 

Assistentes operacionais 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

dezembro   

 

 

9 1 
Visitas de 
Estudo/Atividades na 
Escola 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

- Vivenciar conceitos 
teóricos dos conteúdos 
programáticos 

Docentes 
Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Meio 
circundante à 
escola 

Escola 

Ao longo do 
1.º semestre 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

10 1 

Visitas de 
Estudo/Teatro-
Musical 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Teatro a 
definir 

novembro Aprox.
20 
euros 
por 
crianç
a 

11 1 Visitas concelho de 
Almada 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

 

Museus Locais 
no Concelho 
de Almada 

Ao longo do 
semestre 

Sem 
custos 

12 1 Visita Encenada 
Palácio de Queluz 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

 

 

 

 

 

Docentes 4.º ano 4.º Ano A e B Palácio de 
Queluz 

A definir 
durante o 1.º 
semestre 

15 
euros 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

2º Semestre 

13 1 Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes 2.º ano 2.º Ano A e B Pavilhão do 
Conhecimento 

A definir 
durante o 2.º 
semestre 

 

14 1 Visita Encenada 
Palácio de Queluz 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Pré-Escolar Grupo Pré-
Escolar 

Palácio de 
Queluz 

A definir 
durante o 2.º 
semestre 

 

15 1 Visita Museu das 
Crianças 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes 1.º ano 1.º Ano A e B Museu das 
Crianças 

A definir 
durante o 2.º 
semestre 

 

16 1 Visita Museu Ciência 
Viva Sintra 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes 4.º ano 4.º Ano A e B Museu Ciência 
Viva em Sintra 

A definir 
durante o 2.º 
semestre 

 

17 1 Visita ao Oceanário - Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes 4.º ano 4.º Ano A e B Oceanário de 
Lisboa 

A definir 
durante o 2.º 
semestre 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

18 1 Visita Museu do 
Vidro  

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes 1.º ano 3.º Ano A e B Museu do 
Vidro da 
Marinha 
Grande 

A definir 
durante o 2.º 
semestre 

 

19 1 Visita Final Ano 
Letivo (Fun Parque) 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

Docentes 1.º Ciclo 1.º Ciclo Fun Parque 
Costa da 
Caparica 

junho  

20 1 Visita Final Ano 
Letivo Pré-Escolar 

Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem; 

Docentes Pré-Escolar Todos os 
grupos Pré-
Escolar 

A definir junho  

21 3 
Simulacros e 
Exercícios Internos 

- Treino de ações e medidas 
preventivas para minimizar 
consequências de eventuais 
situações de emergência 

- Sensibilizar as crianças e os 
adultos para os 
procedimentos a adotar em 
situações de emergência 
(evacuação do edifício em 
caso de incêndio ou sismo) 

Docentes 

 

Assistentes operacionais 

 

Associação de Pais 

 

Proteção Civil 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Ao longo do 
semestre 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

22 1 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Carnaval 

- Desenvolver nos alunos a 
capacidade criativa, 
imaginativa e de sentido 
estético 

- Fomentar um trabalho de 
parceria com os técnicos das 
Atividades de 
Enriquecimento Curricular 

- Valorizar hábitos e 
tradições 

Docentes 

 

Técnicos das Atividades 
de Enriquecimento 
Curricular 

 

Assistentes operacionais 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires  

Parque Infantil  

17 de 
fevereiro 

 

23 1 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Páscoa 

- Dar a conhecer às crianças 
as tradições da Páscoa 

- Promover o trabalho de 
cooperação 

- Fomentar um trabalho de 
parceria com os técnicos das 
Atividades de 
Enriquecimento Curricular 

 

Docentes 

 

Técnicos das Atividades 
de Enriquecimento 
Curricular 

 

Assistentes operacionais 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 31 de março 

 

 

24 
1 

Articulação entre a 
Educação Pré-
escolar e o 1º ciclo 

- Promover o contacto com 
uma sala de aula do 1.º ciclo 

Docentes da Educação 
Pré-escolar e do 1.º 
ciclo 

Crianças 
finalistas da 
Educação Pré-
escolar e 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Ao longo do 
2.º semestre 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

 alunos do 1.º 
ciclo 

25 3 

 

Cerimónia de 
entrega de diplomas 

- Promover o trabalho de 
cooperação 

Docentes do 4.º ano 

Turmas do 4.º 
ano e 
Encarregados 
de Educação 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Última 
semana de 
junho 

 

26 3 

Comemoração do 

Final de Ano Letivo 

da Educação Pré-
escolar e 1º ciclo 

- Promover o trabalho de 
cooperação 

- Fomentar um trabalho de 
parceria com as monitoras 
das Atividades de Animação 
e Apoio à Família 

Docentes da Educação 
Pré-escolar e 1º ciclo 

Grupos da 
Educação Pré-
escolar e 
turmas do 1º 
ciclo e 
Encarregados 
de Educação 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Última 
semana de 
junho 

 

27 1 
Visitas de 
Estudo/Atividades na 
Escola 

- Proporcionar ao aluno uma 
forma diferente de 
aprendizagem 

- Vivenciar conceitos 
teóricos dos conteúdos 
programáticos 

 

Docentes 
Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Meio 
circundante à 
escola 

Escola 

Ao longo do 
2.º semestre 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data 
prevista 

Custos 

Ao longo do Ano 

28 1 Biblioteca escolar 

- Criar e manter nas crianças 
o hábito e o prazer da 
leitura, da aprendizagem e 
da utilização das bibliotecas 
ao longo da vida; 

- Divulgar a literatura de 
autores portugueses; 

- Informar a comunidade e 
instigar à leitura de uma 
determinada obra; 

- Divulgar o livro como fonte 
de conhecimento e lazer; 

- Desenvolver a criatividade 
através da produção de 
textos; 

- Valorização das datas 
festivas e o 
significado/valores/princípio
s que as mesmas 
representam 

- Organização e gestão do 
fundo documental 

Professora Bibliotecária 

 

Docentes da Educação 
Pré-escolar e 1.º ciclo 

 

 

Todos os 
grupos/turmas 
da escola 

Biblioteca da 
Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Ao longo do 
ano letivo 
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1.3. EB Vila Nova da Caparica 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

1º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Receção a alunos, 
pais e EE 

 

Atividades: 

- Elaboração do PowerPoint 
para envio aos enc. educação 

- Enfeite das entradas com 
balões; 

- Música à entrada da escola 

- Apadrinhamento dos 1ºe 2º 
anos pelos 4º anos e do Pré-
Escolar para 3º e 4º anos 

- Identificação de cada sala 
com o símbolo do Projeto “A 
nossa pegada no futuro - 
Animais em vias de extinção” 

  

Teresa Frade 

Viviana Figueiras 

Sofia Vicente 

João Ventura 

Sandra Ribeiro 

 Alunos do 
pré-escolar 

 

 e 1.º ciclo 

 

Entrada da 
Escola EB1/JI 
de Vila Nova 
e salas de 
aula 

 

15, 16 e 17 de 
setembro  

 

 

 
 

 

 

 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

- Reconhecer a importância da 
escola dando a conhecer a sua 

João, Sílvia, Anabela, 
Teresa 

 

Alunos, 
docentes, 
funcionários e 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

21 e 22 de  
novembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

2  

2 

 

 

 

18 anos da escola 

história, contribuindo para a 
sua preservação e valorização 

Atividades: 

- Bolo de aniversário/cartaz 
em suporte de papel para 
embelezamento da escola 

- Música e beberete 

AEC: 

Sandra Jesus 

Vânia Sousa 

comunidade 
educativa 

 

+- 
60,0
0€ 

 
 

 

3 

 

 

 

2 
Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

S. Martinho 

- Teatro feito pelos adultos 
sobre a lenda de S. Martinho  

- Magusto à moda antiga 

 

Cláudia Maia 

João Ventura 

Isabel Gonçalves 

Sofia Vicente 

Carmen Santos 

 

Alunos, 
docentes, 
funcionários e 
comunidade 
educativa 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

11 de 
novembro 

 

 
 
 
 

 

2 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

Halloween 

- Halloween broom contest 
(construção de adereços 
alusivos) 

Sofia Raimundo 
Carmen Santos 
Anabela Cabeleira 
Cláudia Maia 
 

Alunos, 
docentes, 
funcionários  

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

24 a 31 de 
outubro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

4  

 
 

5 

 

3 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Espírito de Natal 

 

- Desenvolver o espírito de 
partilha, solidariedade e 
fraternidade 

- Desenvolver nos alunos a 
capacidade criativa 

Atividades: 

- Recolha de alimentos 

- Decoração de árvores do 
jardim por toda a escola 

- Árvore feita com embalagens 
recicláveis 

- Escrever cartas/mensagens 
para colocar nas caixas de 
correio dos vizinhos da escola 

- Teatro feito pelos adultos 
para as crianças  

Cláudia Maia 

João Ventura 

Isabel Gonçalves 

Sofia Vicente 

Sílvia Lemos 

Carmen Santos 

 

 

Alunos, 
docentes, 
funcionários e 
comunidade 
educativa 

 

 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

dezembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 
 
 
6 

 

 

 

1 

 

 

Visita de estudo 

 

 

Teatro Politeama 

“A Cinderela” 

 

- Estimular o interesse pelas 
artes 

- Adquirir o gosto pelo teatro 
e pela música 

- Estabelecer contacto com a 
cultura teatral, como forma 
de linguagem e expressão 

- Desenvolver o sentido da 
apreciação estética e artística 

João Ventura 

Cláudia Maia 

Sofia Vicente 

 

Alunos do pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

 

 

Teatro 
Politeama 

 

5 de dezembro 

10h 

 

 

+- 
2370
,00€ 

 

 

 
 

 
7 

 

 

2 

 

 

 

Simulacro/exercíc
io interno 

 

- Treino de ações e medidas 
preventivas para minimizar 
consequências de eventuais 
situações de emergência  

- Sensibilização dos alunos 
para procedimentos a adotar 
em situações de emergência 

A Terra treme 

 

Proteção Civil 

Rute Silva 

Viviana Figueiras 

Teresa Frade 

Anabela Cabeleira 

 

 

Alunos 

Docentes 

Funcionários 

 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

 

7 de outubro 

14h30m 

novembro, 
11:05h 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 

 
 
 

 

8 

 

 

 

 

 

 

3 

Feira de outono 

- Angariação de fundos para a 
visita de estudo de final de 
ano letivo 

- Mostra/venda de 
produtos/realizações dos 
alunos 

 

(venda de suculentas em 
vasos) 

Sandra Ribeiro 

Rute Silva 

Teresa Frade 

Anabela Cabeleira 

Isabel Gonçalves 

Sílvia Lemos 

João Ventura 

AEC: 

Ana Castro 

 

Alunos 

Docentes 

Funcionários 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

 

 

21 de outubro 

 

2º Semestre 

 

 

9 

 

3 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Carnaval 

- Desenvolver nos alunos a 
capacidade criativa 
  
- Promover o convívio 
 
- Valorizar hábitos e tradições 
 “Semana do Carnaval – uma 
fantasia por dia” 

Sofia Vicente 

Carmen Santos 

Rute Silva 

João Ventura 

 

Todos 

 

 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

13 a 17 de 
fevereiro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

1 Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Ateliês da Páscoa 

 

- Promover o sentido de 
responsabilidade, de 
cidadania e o espírito de 
equipa 

- Realização de ateliês de 
pintura, modelagem, 
culinária, reciclagem, caça ao 
tesouro… que promovam a 
interação e a criatividade 

- Proporcionar um dia 
diferente, de divertimento e 
convívio. 

Ateliês de reciclagem 

 

Cláudia Maia 

Sofia Vicente 

Isabel Gonçalves 

Sofia Raimundo 

Carmen Santos 

 

Alunos do pré-
escolar e 1.º 
ciclo 

 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

 

 

 

31 de março 

 

 

 

 

+- 
100,
00€ 

 

 

 

 

Simulacro/exercíc
io interno 

- Treino de ações e medidas 
preventivas para minimizar 
consequências de eventuais 
situações de emergência, 

Sandra Ribeiro 

Lina Afonso 

Alunos 

Docentes 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 

11 

2 

 

 

 

 sensibilização dos alunos para 
procedimentos a adotar em 
situações de emergência 

Teresa Frade 

Anabela Cabeleira 

 

 

Funcionários  

24 de abril 

 

 

 

12 

 

 

2 

Comemoração de 
efemérides e dias 
festivos 

 

Dia da Criança 

 

- Desenvolver nas crianças o 
interesse pelos seus direitos e 
pelos dos outros 

Atividades: 

Brincadeiras com água 

Piquenique no relvado 

Anabela Cabeleira 

Sandra Ribeiro 

João Ventura 

 

Sílvia Lemos 

 

 

Alunos do pré-
escolar e 1.º 
ciclo 

 

 

Escola EB1/JI 
de Vila Nova 

 

 

 

1 de junho 

 

 

 

 

 

13 

 

 

1 

 

Visitas de estudo 

 

Visita de final de 
ano 

- Diversificar atividades de 
acordo com os vários 
conteúdos programáticos  

- Incentivar o alargamento de 
horizontes, nomeadamente no 
que respeita ao conhecimento 

Viviana Figueiras 

Sofia Vicente 

Todos exceto 
4º ano 

 

Quinta 
pedagógica 

 

23 de junho 

 

+- 
2300
€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 

Quinta 
pedagógica 

Monte selvagem 

 

 

 

 

das realidades que nos 
envolvem 

- Promover o desenvolvimento 
de capacidades relacionadas 
com a inteligência divergente, 
como a imaginação e a 
criatividade 

- Incentivar à 
autorresponsabilização dos 
alunos no desenvolvimento 
das suas aprendizagens  

 

 

14 

 Visitas de estudo 

 

Kidzânia ou 
Oceanário 

- Diversificar atividades de 
acordo com os vários 
conteúdos programáticos 

 

João Ventura 

Anabela Cabeleira 
2º ano  24 de março 

+- 
800€ 

 

 

15 

 

 

 

 

1 

Visitas de estudo 

 

Convento dos 
Capuchos e 
Planetário 

- Diversificar atividades de 
acordo com os vários 
conteúdos programáticos  

 

 

Viviana Figueiras 

Rute Silva 
3ºano  

Outubro (data 
a definir 
mediante as 
condições 
atmosféricas) 

17 de março 

+- 
800€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 

16 

1 Visitas de estudo 

Centro de 
arqueologia/ 
Convento dos 
Capuchos 

- Diversificar atividades de 
acordo com os vários 
conteúdos programáticos  

Cláudia Maia 

Cármen Santos 
4ºano  

27 a 30 de 
março 

+- 
800€ 

 

 

17 

 

1 

 

 

 

Visita de 
finalistas 

 

Cadaval 

Culminar e fecho do 1º Ciclo 

Despedida de alunos e 
professores 

Atividades: 

- Angariar de fundos para a 
visita de estudo de final de 
ano letivo. 

- Mostra/venda de 
produtos/realizações dos 
alunos 

Claúdia Maia 

Carmen Santos 

 

Finalistas - 4º 
ano 

Cadaval 
15 e 16 de 
junho 

 

 

 

+- 
1200
€ 

 

 

18 

 

 

3 

 

Festa de final de 
ano 

- Apresentações de cada 
turma destinada à 
comunidade escolar. Arraial 

 

 

Sofia Vicente 

Viviana Figueiras 

João Ventura 

Cláudia Maia 

Todos 

 30 de junho  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

 

 

 

 

 

 

Sílvia Lemos 

Cármen Santos 

Ao longo do Ano 

19 

 

 

2 

AEC 

 

“De brincadeiras 
percebo eu” 

- Proporcionar momentos 
lúdicos, criativos e de 
aprendizagens dando 
prioridade à brincadeira e ao 
jogo, às atividades lúdicas e 
divertidas  

Todos os docentes de 1º 
Ciclo / 

AP Vila Nova Caparica 

 

Alunos 1.º 
Ciclo 

EB1/JI Vila 
Nova de 
Caparica 

A desenvolver 
ao longo do 
ano letivo 

 

 

20 

 

3 
Projeto de 
solidariedade 

 

 

- Adotar atitudes de 
solidariedade e cooperação 

Atividades: 

- Realizar ações pensadas nos 
“nossos” e apoiar a 
comunidade 

- Recolher e distribuir 
alimentos e agasalhos  

Rute Silva 

Sandra Ribeiro 

Viviana 

Sílvia 

João 

 

Toda a 
comunidade 
escolar 

 

 

 

EB1/JI Vila 
Nova de 
Caparica 

 

 

 

A desenvolver 
ao longo do 
ano letivo 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 37 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data prevista 
Cust
os 

21 

 

 

3 
Prato sustentável 

- Em parceria com a CMA e a 
Associação Vegetariana 
Portuguesa, no refeitório da 
escola, todas as 5ª-feiras será 
servida uma refeição 
vegetariana 

Todos os docentes 

Todos os 
alunos da 
escola 

EB1/JI Vila 
Nova de 
Caparica 

 

 

A desenvolver 
ao longo do 
ano letivo 

 

 

 
1.4. Grupos de Ano – 1º Ciclo (110) 

 

1º ano - Área Disciplinar Português/Matemática/Expressões/Cidadania 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Ao longo do ano 

 

 

 

 

1 

“Contado, Toda a Gente 
Acredita!” 

- Promover a participação 
ativa 

- Desenvolvimento da 
oralidade 

 

 

 

 

Todos os alunos 
do 1º ano 

EB José 
Cardoso 
Pires 

 

Ao longo do 
ano 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 

 

 

 

1 

- Interdisciplinaridade na 
exploração de cada 
atividade 

- Promover e permitir a 
articulação entre turmas do 
mesmo ciclo nas diferentes 
escolas 

- Criar o gosto pela leitura e 
pela escrita 

- Desenvolver a criatividade 

- Promover a interação da 
família com a escola 

 

 

Docentes do 1º ano EB nº2 
Costa da 
Caparica 

 

EB Vila 
Nova da 
Caparica 

 

0€ 
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2º Ano - Área Disciplinar: Português/ Matemática / Cidadania 

Nº Eix
o Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 

Local 
Data 

prevista 
Custos 

1º Semestre 

1 1 Ser Leitor 
- Fomentar o gosto e o 
mecanismo da leitura 

Professor Titular 
Alunos do 2.º 
ano 

As escolas 
do 1.º 
Ciclo do 
Agrupame
nto 

Ao longo do 
ano 

 

2 1 Matemática Divertida 

- Incentivar a aquisição 
de conteúdos 
matemáticos de forma 
lúdica 

Professor Titular 
Alunos do 2.º 
ano 

As escolas 
do 1.º 
Ciclo do 
Agrupame
nto 

Ao longo do 
ano 

 

2º Semestre 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Ao longo do ano 

 

  

 

     

 

 

3º Ano Português/Matemática/Cidadania 

 

Nº Eix
o Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 

Local 
Data 

prevista 
Custos 

1º Semestre 

1 1 “Corrida das tabuadas” 

- Desenvolver nos 
alunos a compreensão 
e a memorização da 
tabuada de forma 
significativa e prática 

- Despertar no aluno, 
interesse, curiosidade, 

Professor Alunos Escola Semestral  
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

prazer e raciocínio 
rápido ao realizar as 
atividades com a 
tabuada 

2º Semestre 

 

        

Ao longo do ano 

2 1 “Pensar...vai e vem” 

  

- Incentivar a 
compreensão e a 
resolução de problemas 
do quotidiano 

 

Professor Alunos Escola Semestral 0€ 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

3 1 “Ler, Criar e Partilhar” 

  

- Promover a escolha 
de obras e 
proporcionar a leitura 
integral das mesmas 

- Apresentação dos 
conhecimentos 
adquiridos através de 
apresentações orais 
demonstrando opinião 
e o seu projeto de 
leitura 

Professor Alunos Escola 
Ao longo do 
ano 

0€ 
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4º Ano – Área Disciplinar: Português e Expressões artísticas 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Ao longo do Ano 

 

 

 

 

 

 

 

      
1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

“A Natureza perto de 
Nós” 

- Desenvolver o 
respeito pela Natureza 
- Consciencialização 
sobre a importância do 
meio ambiente natural 
- Consciencialização 
sobre a importância da 
proteção do meio 
ambiente natural  
- Adotar uma atitude 
crítica sobre a 
qualidade do meio 
ambiente natural 
- Adotar uma atitude 
de valorização e 
proteção da Natureza  
 

 

 

 

 

 

 

Professores Titulares das turmas 
de 4.º Ano 

Alunos do 4.º ano 

e comunidade 
Educativa 

Escola e 
comunid
ade 
circunda
nte 

Até 
junho 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

2 

 

1 
“Escola a ler” 

- Desenvolver as 
competências da 
leitura e escrita 
- Realizar atividades 
que promovam o 
contato dos alunos com 
o livro 

 

Professores Titulares das turmas 
de 4.º Ano 

 

Alunos do 4.º ano 

 

Escola 
Até 
junho 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Promover a literacia; 
- Promover o gosto 
pela leitura. 
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2. 2º e 3º Ciclos/ Ensino Secundário 

2.1. Departamento de Línguas 

 
2.1.1. Área Disciplinar de Português (200 e 300) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

1º Semestre 

1A 1 
Participação na cerimónia 
de entrega do Prémio 
Literário José Saramago. 

- Fomentar o gosto pela 
literatura portuguesa 
através do contacto 
pessoal com alguns dos 
escritores laureados com 
o prémio 
- Motivar para a leitura de 
obras de Saramago, 
inspiradoras na formação 
de outros escritores 
- Testemunhar 
presencialmente o 
momento de consagração 
de um escritor 
- Incentivar a uma 
participação ativa na vida 
cultural do país. 
 

Elisa Valério 
Mª Manuel Carvalho 

12ºA 
12ºB 

CCB 
14 de 
novembro 

barco 
Trafaria – 
Belém (2,5 
€ por 
aluno) 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

2 1 

Ida ao cinema – 
visionamento do 
filme Listen, de Ana Rocha 
de Sousa e do 
filme Sempre perto de ti, 
de Uberto Pasolini 
integrado no X Ciclo de 
Cinema dos direitos das 
Crianças e Jovens – CPCJ 

- Visualizar filme e 
refletir sobre o modus 
vivendi de uma família 
emigrante num país 
estrangeiro 
 
- Apreender formas de 
tratamento diferentes 
para com as crianças 
 
- Elaborar textos de 
opinião a partir do 
filme visualizado 
 
- Debater criticamente 
assuntos da atualidade 
  

ADP 

(Carla Cavaco; Cristina 
Cruz, Elisa Valério e 
Maria Manuel Paz) 

  

  

12.ºA; 3.ºA; 
3.ºC e 3.ºD 

Forum 
Romeu 
Correia 
(Auditório 
Fernando 
Lopes-
Graça) 

22 e 23 de 
novembro de 
2022 

  

  

  

  

  

0€ 

3 1 “Maratona da Leitura” 

- Contribuir para a 
dinamização de atividades 
escolares 
- Incentivar o gosto pela 
língua portuguesa 
- Promoção da leitura de 
obras literárias, tendo 
como temática o espírito 
natalício 

ADP 
 

Alunos do 5º ao 
12ºanos 

EBCC/EBS
MC 

14 a 20 de 
dezembro de 
2022 

-------- 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

- Recriação do ato 
ancestral de “ouvir uma 
história” 
- Reforçar laços de 
identidade entre a Escola 
e os diferentes elementos 
da sua comunidade 

4 1 

Visita de estudo ao Teatro, 
assistindo a O Auto da 
Barca do Inferno de Gil 
Vicente 

- Desenvolver o gosto pela 
obra em estudo 
- Valorizar diferentes 
formas de linguagem 
- Promover atividades 
diferenciadas de 
comunicação e de 
expressão 
- Promover o acesso a 
diferentes formas de 
manifestações estéticas 

ADP 
(profs que lecionam 
9.º ano) 

Alunos de 

9.ºano 
EBCC/EBS
MC 

 

10 de janeiro 
2023 

12 € por 
aluno 

2º Semestre 

5  1 

Visita ao Convento de 
Mafra 

  

- Promover a 
compreensão e análise do 
romance de 

Cristina Cruz; Maria 
Manuel Carvalho; 

Carla Cavaco; 

Elisa Valério 

      12º A 

      12º B 

       3º A 

Monte de 
Caparica 
/ 

Início do 2º 
semestre 

  

Cerca de 5 
euros (mais 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

Saramago: Memorial do 
Convento 

- Propiciar a sua 
contextualização 

- Confrontar ficção 
literária com realidade 
histórica 

  

  

       3º B 

3º D 

3º C 

Mafra 
convento 

o valor do 
transporte 

6 1 
Exposição de trabalhos no 
âmbito da “Semana da 
Leitura 

- Mostrar à comunidade 
educativa os trabalhos 
realizados pelos alunos 
- Promover valores de 
tolerância e respeito pela 
diferença cultural 
- Incentivar a participação 
ativa dos alunos na vida 
escolar 

ADP 
 

Alunos do 5º ao 
12ºanos 

EBCC/EBS
MC 

março de 2023 -------- 

7 1 
Concurso Literário 
(Modalidade Poesia) 
 

- Contribuir para a 
dinamização e 
participação ativa nas 
atividades escolares 
- Incentivar o gosto pela 
língua portuguesa 

ADP 
Alunos do 5º ao 
12ºanos 

EBCC/EBS
MC 

março de 2023 -------- 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

- Estimular a criatividade 
literária 
- Pro- incentivar e 
integrar a participação de 
alunos cuja língua 
materna não é o 
português 
- Contribuir para o 
desenvolvimento de 
atitudes cívicas e de 
construção da identidade  
- Promover a articulação 
vertical entre o segundo e 
terceiros ciclos no que 
respeita à língua 
portuguesa 

8 1 
Visita de estudo ao Teatro, 
assistindo a Ulisses de 
Maria Alberta Menéres 

- Desenvolver o gosto pela 
obra em estudo 
- Valorizar diferentes 
formas de linguagem 
- Promover atividades 
diferenciadas de 
comunicação e de 
expressão 
- Promover o acesso a 
diferentes formas de 
manifestações estéticas 

ADP 
(profs que lecionam 
5.º ano) 

Alunos de 

5.ºano 

EBCC/EBS
MC 

29 março 2023 
12 € por 
aluno 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

9 1 
Visita de estudo ao Teatro, 
assistindo a O Príncipe 
Nabo de Ilse Losa 

- Desenvolver o gosto pela 
obra em estudo 
- Valorizar diferentes 
formas de linguagem 
- Promover atividades 
diferenciadas de 
comunicação e de 
expressão 
- Promover o acesso a 
diferentes formas de 
manifestações estéticas 

ADP 
(profs que lecionam 
6.º ano) 

Alunos de 

6.ºano 

EBCC/EBS
MC 

26 abril 2023 
12 € por 
aluno 

10 1 
Acompanhamento no 
período de exames 

- Aumentar o sucesso na 
avaliação externa 

ADP 
(profs de 9.º e 
12.ºanos) 

Alunos do 9º e 
12ºanos 

EBCC/EBS
MC 

Semana 
posterior ao 
final do ano 
letivo 

-------- 

11 1 
Visita de estudo ao Teatro, 
assistindo a Leandro, Rei 
da Helíria de Alice Vieira 

- Motivar os alunos para o 
estudo do texto 
dramático 
- Dar a conhecer o 
universo da época 
retratada e da obra de 
Alice Vieira 
- Promover o espírito 
crítico e fomentar o gosto 
pela arte e pelo 
património 

ADP 
(profs que lecionam 
7.º ano) 

Alunos de 

7.ºano 

EBCC/EBS
MC 

 

30  de  março 
de 2023 

12 € por 
aluno 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local Data prevista Custos 

- Promover atividades 
diferenciadas de 
comunicação e de 
expressão 
- Promover o acesso a 
diferentes formas de 
manifestações estéticas 
- Fomentar o sentido de 
responsabilidade 

12 1 

Visita de estudo ao Teatro, 
assistindo a Aquilo que os 
Olhos Veem ou o 
Adamastor de Manuel 
António Pina 

- Desenvolver o gosto pela 
obra em estudo 
- Valorizar diferentes 
formas de linguagem 
- Promover atividades 
diferenciadas de 
comunicação e de 
expressão 
- Promover o acesso a 
diferentes formas de 
manifestações estéticas 

ADP 
(profs que lecionam 
8.º ano) 

Alunos de 
8.ºano 

EBCC/EBS
MC 

 

25 de maio de 
2023 

12 € por 
aluno 

Ao longo do Ano 
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2.1.2. Área Disciplinar de Francês (320) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1  

1 

Concurso da melhor capa de 
caderno/dossiê de francês 

- Incentivar o gosto
 pela
 língua 
francesa. 
- Expressar com 
criatividade a sua 
intenção de 
comunicação 

 
 
ADF 

 
 
Alunos do 7ºano 

EBCC-sala 
de aula 

 
Outubro 2022 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 
 

A Celebração do Natal 
- Elaboração de 
caligramas/poemas gráficos, 
alusivos ao Natal 

 
- Motivar os alunos 
para a pesquisa a 
nível digital 
 
- Enriquecer 
vocabulário 
 
- Motivar os alunos 
para a aprendizagem da 
língua francesa 

- Aproveitar 
didaticamente o 
aspeto lúdico da 

 
 
 
 
 
ADF 

 
 
 
 
 
Alunos do 3ºciclo 
e CEF 

 
 
 
 
 
EBCC/EBS
MC- 

Plataform
a digital 
e/ou 
BE 

 
 
 
 
Dezembro 
2022 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

atividade. 
- Estimular a 
criatividade e a 
produção escrita 

 
 
3 

 
 

1 

 
Visita de estudo ao Museu 
Calouste Gulbenkian 
(cultura e estética) 
 
 
 
 
 
 

   
- Promover o gosto 
pela cultura e estética 
francesas 
 

 
 
   
 
ADF 

 
 
 
 
   Alunos do 9ºano 

 
Museu 
Calouste 
Gulbenkia
n- Av de 
Berna 
(Lisboa) 

 
 
 
Janeiro de 
2023 

 

2º Semestre 

 

 

4 

 
 
 
 
1 

 
 

Comemoração da data 
festiva: La Chandeleur 
-Apresentação de receitas de 
crepes 

 
- Aprofundar a 
cultura francesa 
 
- Desenvolver hábitos 
de pesquisa a  
  nível digital. 

 
 
 
 
ADF 

 
 
 
Alunos do 3ºciclo 
e CEF 

 
 
 

EBCC/EB
SMC 
salas de 
aula, BE 

 
 
 

  6 a 10 de     
fevereiro 
2023 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 

1 

 

A Francofonia: atividades 
diversas, desde jogos a 
gastronomia diversa 

Concurso de Leitura: 
Lis et Réussis 

 
 - Promover o gosto 
pela leitura 
 
- Criar hábitos de 
leitura 
 
- Desenvolver a 
competência da 
leitura em francês 

 
 
 
 
ADF 

 
 
 
 
Alunos do 3ºciclo 

 
 
 
EBCC/EBS
MC-salas 
de aula 
das 
turmas de 
6ºano, 
átrios 
 

 
     
 
20 a 24 de 
Março 2023 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

1 

 
 
Ciclo de Cinema Francês 

- Treinar a 
competência 
linguística 

 
- Tomar 
conhecimento das 
tradições francesas 

 
- Incentivar o gosto 
pela língua francesa 

 
 
 
ADF 

 
 
Alunos do 3ºciclo 
  

 
 
EBCC/EBS
MC- 
salas de 
aula 

 
 
22 a 26 
de maio 2023 

 

 
 

 50€ 

Ao longo do ano 

 
 
 

 
 
 
 

  
Concurso: 

 
- Aproveitar 
didaticamente o 

 
 
 

 
 
 

 
 Web: 
ferrament

 

1º e 2º 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 
7 

 
1 

 Questions pour un Champion  
(Kahoot; Quizizz) 

aspeto lúdico da 
atividade 
 
- Incentivar o gosto 
pela língua francesa 
 
- Enriquecer 
vocabulário 
 

 
ADF 

Alunos do 3ºciclo  
   

as digitais Semestres 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
8 

 
 
 
 
1 

 
 
Exposição temática de 
trabalhos 

 
 
- Estimular a 
criatividade e a 
produção escrita 

 
 
 
ADF 

 
 
Alunos do 3ºciclo 
e CEF 

 
 
EBCC/EBS
MC- 
BE/ átrios 

 
 
1º e 2º 
Semestres 
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2.1.3. Área Disciplinar de Inglês (120, 220 e 330) 

 

 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

1 1 Halloween Lantern Contest 

- Promover o intercâmbio 
de culturas 

- Dar a conhecer os 
aspetos da cultura anglo-
saxónica 

- Promover o 
desenvolvimento da 
consciência da identidade 
linguística e cultural 

- Apelar à criatividade 
dos alunos 

Liliana Macedo 

Sofia Raimundo 

 

1º Ciclo 

JCP 

VN 

EB Nº2 CC 

31 outubro 

 

2 1 Thanksgiving 

-  Dar a conhecer 
festividades de países de 
língua inglesa 

- Sensibilizar os alunos 
para a cultura inglesa 

Liliana Macedo 

 
1º Ciclo 

JCP 

EB Nº2 CC 
novembro 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 58 

 

 

 

 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

3 3 Christmas ” Tea Party” 

- Sensibilizar para a 
diversidade linguística e 
cultural 

- Comparar hábitos 
alimentares de Portugal 
com países anglo-
saxónicos 

- Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa 

- Promover a cooperação 
e espírito de equipa entre 
alunos 

- Motivar os alunos para 
as aulas de inglês 

Sofia Raimundo 
1º Ciclo 

CEF2 ERB 

JCP 

VN 

EBSM 

dezembro 

 

4 1 

 

Christmas 

(pesquisa e elaboração de 
trabalhos lúdicos alusivos ao 
tema) 

- Melhorar o desempenho 
dos alunos a nível da 
oralidade e da escrita 

Liliana Macedo 

 

Alunos do 1º 
ciclo 

 

EB nº 2 CC 

JCP 
dezembro 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

 

5 1 

Christmas Tea Party 

Confeção e venda de iguarias 
de origem anglo-saxónica 
para angariação de fundos 
para a viagem de finalistas do 
4ºano 

- Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa 

- Promover a cooperação 
e espírito de equipa entre 
alunos 

- Motivar os alunos para 
as aulas de inglês 

Liliana Macedo 

 

Alunos do 1º 
ciclo 

Comunidade 

educativa da EB 
nº 2 CC 

EB nº2 CC 

 
dezembro 

 

6 
1 

 

Comemoração de 
festividades e dias 
especiais: 

Halloween 

- Promover o intercâmbio 
de culturas 

- Dar a conhecer os 
aspetos da cultura anglo-
saxónica 

- Promover o 
desenvolvimento da 
consciência da identidade 
linguística e cultural 

Professores 2º 
ciclo 

 

Alunos 2º ciclo 

 

EB 2, 3 Costa da 
Caparica 

e ESMC (2ºciclo) 

 

30 outubro 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

- Apelar à criatividade 
dos alunos 

7 1 

Christmas 

(pesquisa e elaboração de 
trabalhos sobre os temas, 
trabalhos lúdicos alusivos 
aos temas) 

 

- Promover o intercâmbio 
de culturas 

- Dar a conhecer os 
aspetos da cultura anglo-
saxónica 

- Promover o 
desenvolvimento da 
consciência da identidade 
linguística e cultural 

- Apelar à criatividade 
dos alunos. 

 

Professores 2º 
ciclo 

 

Alunos 2º ciclo 

 

EB 2, 3 Costa da 
Caparica  

e ESMC (2ºciclo) 

 

dezembro 

 

8 1 
Celebração do Halloween 

(atividades lúdicas) 

- Sensibilizar os alunos 
para a diversidade 
linguística e cultural 

- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua 
inglesa 

Dulce Porto 

Helena Lourenço 

Helena Vieira 

 

Alunos 7ºano 
EBCC 

EBSMC 
outubro 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

9 1 

Celebração do Natal 
/Christmas 

(elaboração de postais) 

- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua 
inglesa 

-Incentivar a produção 
escrita 

Dulce Porto 

Helena Lourenço 

Helena Vieira 

 

Alunos 7ºano 
EBCC 

EBSMC 
dezembro 

 

2º Semestre 

10 1 St. Valentine’s day 

- Estimular afetos 

- Produzir mensagens 

- Apelar à criatividade 
dos alunos 

Sofia Raimundo 

Liliana Macedo 

Pré-escolar 

1º Ciclo 

JCP 

VN 

EB nº 2 CC 

fevereiro 

 

11 1 
Affection Tree 

 

- Estimular afetos 

- Produzir mensagens 

- Apelar à criatividade 
dos alunos 

Liliana Macedo 1º Ciclo 
JCP 

EB nº 2 CC 
fevereiro 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

12 1 
Shrove Tuesday/Mardi Gras 

King Cake Game 

- Promover o intercâmbio 
de culturas 

- Sensibilizar os alunos 
para a importância da 
língua inglesa 

- Sensibilizar para a 
diversidade linguística e 
cultural 

Sofia Raimundo 

Liliana Macedo 

4A/B 

3º e 4º anos 

JCP 

VN 

EB nº 2 CC 

fevereiro 

 

13 1 Easter Treasure Hunt 

- Envolver os alunos numa 
atividade lúdica na língua 
inglesa 

- Desenvolver o gosto 
pela aprendizagem 

Sofia Raimundo 
Pré-escolar 

1º Ciclo 

JCP 

VN 
abril 

 

14 1 Easter 

- Sensibilizar para a 
diversidade linguística e 
cultual 

- Alargamento vocabular 

 

Professores do 1º 
ciclo e  

Liliana Macedo 

 

Alunos do 1º 
ciclo 

 

JCP 

EB nº 2 CC 
abril 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

15 1 

Feira do Livro 

Book sale 

(angariação de fundos para 
a viagem de Finalistas dos 
4ºanos) 

 

- Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa 

- Promover a cooperação 
e espírito de equipa entre 
alunos 

- Motivar os alunos para 
as aulas de inglês 

 

Liliana Macedo 

 

Alunos do 1º 
ciclo (4º ano) 

 

EB nº 2 CC maio 

 

16 1 Spelling Contest 

- Envolver os alunos numa 
atividade lúdica na língua 
inglesa 

- Desenvolver o gosto 
pela aprendizagem 

- Estimular espírito de 
equipa e resolução de 
problemas 

Sofia Raimundo 3º e 4º anos 
JCP 

VN 
maio 

 

17 1 

Festa final de Finalistas do 
4º ano 

 

- Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa 

 

Liliana Macedo 

 

Alunos do 1º 
ciclo (4º ano) 

 

EB nº 2 CC junho 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

18 1 
Festa final de ano 

 

- Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa 

 

Liliana Macedo 

 

Alunos do 1º 
ciclo (3º ano) 

EB nº 2 CC 

JCP 

 

junho 

 

19 1 

Comemoração de 
festividades e dias 
especiais: 

Valentine’s day 

 

- Estimular afetos 

- Alargamento de 
vocabulário 

- Produzir mensagens 

- Apelar à criatividade 
dos alunos 

Professores do 2º 
ciclo 

 

Alunos 2º ciclo 

 

EB 2, 3 Costa da 
Caparica 

e ESMC (2º ciclo) 

 

2ª semana de 
fevereiro 

 

 

20 1 

Comemoração de 
festividades e dias 
especiais: 

Easter 

Promover o intercâmbio 
de culturas. 

- Sensibilizar os alunos 
para a importância da 
língua inglesa. 

-Sensibilizar para a 
diversidade linguística e 
cultual; 

-Alargamento de 
vocabulário 

Professores do 
2ºciclo 

Alunos 2º ciclo 

 

EB 2, 3 Costa da 
Caparica  

 

abril 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

21  

Celebração do St. 
Valentine’s Day 

(Elaboração de postais) 

- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua 
inglesa 

- Estimular a criatividade 
dos alunos 

- Incentivar a produção 
escrita 

 

Dulce Porto 

Helena Lourenço 

Helena Vieira 

 

Alunos 7ºano 
EBCC 

EBSMC 
fevereiro 

 

Ao longo do ano 

22 1 

 “10 minutos de leitura em 
Inglês” 

(Storytelling in the primary 
classroom) 

 

- Estimular a criação de 
uma rotina de leitura 

- Promover a leitura, o 
prazer de ler 

- Proporcionar mais uma 
oportunidade de treinar a 
fluência e precisão 
leitoras 

Liliana Macedo Alunos do 4º ano EB nº 2 CC  
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2.1.4. Área Disciplinar de Alemão (340) 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 
Exposição 
“Berliner Mythen” 

 

- Dar a conhecer a 
topografia da cidade 
de Berlim  
 

- Identificar 
particularidades 
geográficas, históricas 
e culturais  da cidade 
de Berlim  
 

Ana Barreto 
Helena Gomes  

Maria João Santos 

Alunos  
Alemão  
Nível A1/A2 

Comunidade 
escolar 

Escola 
sede  

Novembro 
2022 

 

2 1 
Concurso 
“Adventskalender” 

 

- Ativar 
conhecimentos sobre 
a cultura alemã  
 

- Desenvolver a 
autonomia 
 

- Desenvolver a 
criatividade 
 

Ana Barreto 
Helena Gomes  
Maria João Santos 

Alunos  
Alemão  
Nível A1/A2 

 

Escola 
sede 

Dezembro 
2022  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Desenvolver o 
sentido de cooperação 
e entreajuda  
 

2º Semestre 

3 1 Visita ao Instituto Alemão* 

 

- Conhecer um 
ambiente tipicamente 
alemão 

 

- Estabelecer relações 
entre a cultura de 
origem e a cultura de 
expressão alemã 

 

Ana Barreto 
Helena Gomes 

Maria João Santos 

 
Alunos 
Alemão 
Nível A1/A2 

 

Goethe 
Institut 

Lisboa 

Março 2023 

 

Sob 
consulta 

4 3 

Exposição 

“Cidades e paisagens da 
Alemanha” 

- Dar a conhecer a 
diversidade de cidades 
e paisagens alemãs 

- Identificar 
particularidades 
geográficas, históricas 

Ana Barreto 
Helena Gomes 

Maria João Santos 

Comunidade 
escolar 

Escola 
sede 

Abril 2023 - 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

e culturais da 
Alemanha 

5 3 
“A minha primeira aula de 
Alemão” 

- Promover a 
aprendizagem da 
língua alemã 

- Divulgar aspetos 
culturais dos países de 
língua alemã 

 

Ana Barreto 
Helena Gomes  

Maria João Santos 

Alunos 9º ano 

Comunidade 
escolar 

Escola 
sede 

Maio 2023 

 

- 

Ao longo do Ano 
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2.1.5. Área Disciplinar de Espanhol (350) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 
Celebração do Día de la 
Hispanidad: Exposição de 
trabalhos 

- Dar a conhecer a 
importância do dia 
nacional de Espanha 

Anabela Santos/ 
Teresa Vasconcelos 

7º, 8º, 9º 
profissionais 

Átrio ou 
apresentação 
online 

 

12 outubro 

 

Cartolinas  

 

PowerPoint 

Computadores 
com acesso à 
internet 

 

2 1 

Celebração do Dia de Reis e 
das tradições de Natal 
Elaboração de cartões de 
Boas Festas 
/Exposição de trabalhos/ 
Exibição da curtametragem: 
«El mejor premio es 
compartirlo» de Javier Ruiz 
Caldera 
 

- Celebrar o Natal na 
perspetiva da cultura 
espanhola 

Anabela Santos/ 
Teresa Vasconcelos 

7º, 8, 9º 

profissionais 

Átrio 

Sala de aula 

Final de 
dezembro/6 
de janeiro 

 

 

Cartolinas / 

Computadores 
com acesso a 
à internet 
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2.2. Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
 

2.2.1. Área Disciplinar de História e Geografia de Portugal (200) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

2º Semestre 

         

Ao longo do Ano 
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2.2.2. Área Disciplinar de História (400) 

Número Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data prevista Custos 

2º Semestre 

 

 

 

1 

1 Visita de estudo a 
Conímbriga/ Coimbra 

ou 

Miróbriga 

- Deslocalização didática das 
aprendizagens do ambiente 
fechado da sala de aula para a 
verificação empírica de conceitos 
teóricos através da observação in 
situ 

- Sensibilização para a 
importância multidimensional da 
conservação do património 
histórico 

- Divulgação do património 
cultural português 

 

Anabela 
Chambel 

Ana Osório 

 7º Ano EBCC março/2023  

 

em análise 

 

 

2 

1 Visita de estudo a 
Lisboa (Museu do 
Oriente ou Museu dos 
Coches, Mosteiro dos 
Jerónimos e/ou Torre 
de Belém) 

- Deslocalização didática das 
aprendizagens do ambiente 
fechado da sala de aula para a 
verificação empírica de conceitos 
teóricos através da observação in 
situ 

Anabela 
Chambel 

David Correia 

 8ºano EBCC e 
EBSMC 

maio/2023  
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Número Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data prevista Custos 

- Sensibilização para a 
importância multidimensional da 
conservação do património 
histórico 

- Divulgação do património 
cultural e artístico português 

 

 

 

 

em análise 

 

 

 

 

 

3 

1 Visita de estudo a 
Lisboa (Museu do 
Aljube e CCB)  

- Deslocalização didática das 
aprendizagens do ambiente 
fechado da sala de aula para a 
verificação empírica de conceitos 
teóricos através da observação in 
situ 

- Sensibilização para a 
importância multidimensional da 
conservação do património 
histórico 

- Divulgação do património 
cultural e artístico português 

 

Anabela 
Chambel 

Ana Osório 

9ºAno EBCC abril/maio de 
2023 

 

 

 

 

 

 

 

em análise 
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Número Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data prevista Custos 

 

 

4 

1 Visita de estudo ao 
Forte de Peniche e 
Museu da Resistência 
Anti-fascista 

- Deslocalização didática das 
aprendizagens do ambiente 
fechado da sala de aula para a 
verificação empírica de conceitos 
teóricos através da observação in 
situ 

- Sensibilização para a 
importância multidimensional da 
conservação do património 
histórico 

- Divulgação do património 
cultural e artístico português 

David Correia 9º Ano EBCC abril/maio de 
2023 

 

em análise 

 

 

 

5 

1 Visita de estudo a 
Lisboa Pombalina e 
Igreja de S. Roque 

- Concreção em aula prática de 
aprendizagens de cariz teórico 

João Silva 11º Ano EBSMC Outubro/Novem
bro de 2022 

em análise 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 74 

 

 

- Observação in situ de um 
exemplo representativo do 
Barroco joanino pré-
terramoto 

- Construção de 
aprendizagens significantes 
sobre o mecenato como 
forma de afirmação do 
poder régio 

- Verificação da mudança de 
mentalidade implícita no 
ordenamento urbanístico de 
Lisboa pelo Marquês de 
Pombal 

- Promoção da autonomia 
dos alunos e incentivo à 
diversificação de interesses 
pessoais ao nível cultural 
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Número Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data prevista Custos 

6 1 Visita de estudo a 
Lisboa- Coleção 
Berardo 

- Concreção em aula prática de 
aprendizagens de cariz teórico 

- Observação in situ de obras de 
arte representativas do 
vanguardismo modernista de 
início do século XX 

- Construção de aprendizagens 
significantes pelo contacto direto 
com obras dos nomes mais 
representativos dos movimentos 
artísticos de vanguarda 

- Verificação da mudança de 
mentalidade que dita o corte 
com os cânones clássicos da arte 
europeia 

- Sensibilização para a 
importância multidimensional da 
fruição do objeto artístico 

João Silva 12ºAno EBSMC Outubro/Novem
bro de 2022 

em 
análise 

 
 

7 1 Visita de estudo a 
Lisboa- Museu do 
Aljube. Resistência e 

- Concreção em aula prática de 
aprendizagens de cariz teórico 

João Silva 12ºAno EBSMC Abril/Maio de 
2023 

em análise 
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Número Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data prevista Custos 

Liberdade / Roteiro do 
25 de Abril - Observação in situ das 

instalações de concentração de 
detidos por delito de opinião 

- Construção de aprendizagens 
significantes através do contacto 
presencial com instrumentos do 
aparelho repressivo do regime 
ditatorial português 

- Compreensão da mentalidade 
implícita ao funcionamento de 
um regime autoritário e sua 
comparação com a democracia 

- Sensibilização para a 
importância multidimensional da 
preservação do património e da 
memória coletiva 

Ao longo do ano 
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Número Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data prevista Custos 

8 3 Parlamento dos jovens 
- Promover o debate crítico de 
assuntos da atualidade 

- Desenvolver competências de 
argumentação e a sua 
apresentação pública 

- Estimular a reflexão e a 
participação cívica dos alunos 

- Promover o conhecimento e 
compreensão do funcionamento 
das instituições e do processo 
legislativo democrático 

João Silva Alunos do 
Secundário 

EBSMC Ao longo do ano 
letivo 

sem custos 
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2.2.3. Área Disciplinar de Filosofia (410) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 3 Dia da dignidade 

- Reforçar a importância 
que a dignidade tem nas 
suas próprias vidas e na 
vida do “outro” 
- Exprimir nas suas 
próprias palavras o que a 
dignidade significa e 
respetivo impacto 
- Compreender a 
interdependência entre 
a própria dignidade e a 
dos outros 

Profs Paulo Lourenço; 
Luís Gomes; Luís Rosado; 
Manuel Troca; Helena Costa 

Alunos Ensino 
Secundário 
Regular 

Sala de 
aula 

19 
outubro 

Sem 
custos 

2 1 Dostoievski 

- Comemorar os 200 anos 
do escritor e pensador 
que marcou de forma 
indelével a cultura 
contemporânea 

Profs Paulo Lourenço; 
Luís Gomes; Luís Rosado; 
Manuel Troca 

Comunidade 
Educativa 

EBSMC 
Auditório 
Biblioteca 

11 de 
novembr
o 

Sem 
custos 

3 1 

Dia da Filosofia 

(Marcadores, 

Cartazes) 

- Sensibilizar a 
comunidade escolar para 
a importância da 
Filosofia enquanto 

Profs Paulo Lourenço; 
Luís Gomes; Luís Rosado; 
Manuel Troca; Helena Costa 

Alunos Ensino 
Secundário 
Regular 

Blocos B, 
C e D e 
recreio 
escolar. 

8 de 
novembr
o 

Sem 
custos 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

atividade autónoma e 
crítica do pensamento 

 

 

2º Semestre 

4 3 Visita ao Instituto Piaget 

- Permitir que os alunos 
conheçam melhor o 
Instituto através de um 
contacto presencial e 
participem em 
atividades relacionadas 
com os cursos 
ministrados 

Profs Paulo Lourenço; 
Luís Gomes; Luís Rosado; 
Manuel Troca 

Alunos Ensino 
Secundário 
Regular 

Pragal   

5 1 

Visita de Estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento – Ciência 
Viva 

- Saber distinguir o senso 
comum do conhecimento 
científico 
- Compreender a 
natureza metódica e 
crítica das explicações 
científicas por oposição 
à espontaneidade e 
assistematicidade do 
conhecimento vulgar 
- Compreender o papel 
da indução na ciência.  

Prof. Manuel Troca  

 

11ºC 

Parque 
das 
nações- 
Lisboa 

 

 

 

 

 

Custos a 
designar 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Discutir o problema da 
justificação da indução.  
- Distinguir o critério da 
verificabilidade do 
critério da 
falsificabilidade  
- Saber caracterizar as 
perspetivas indutivista e 
falsificacionista do 
método científico  
 
- Promover as relações 
interpessoais entre pares 
e com o docente  

6 1 

Visita de estudo ao 
Museu do Azulejo  

 

 

- Formular o problema 
da definição de arte  

- Distinguir a abordagem 
essencialista da 
abordagem não-
essencialista no que diz 
respeito ao problema da  
definição de arte  
- Compreender as 
seguintes teorias da 
arte: representacionista, 

Prof. Manuel Troca  

 
11ºC Lisboa  

 

 

 

 

Custos a 
designar 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

expressivista, formalista, 
institucional e histórica. 

- Promover as relações 
interpessoais entre pares 
e com o docente  

 

Ao longo do Ano 

7 3 

Visitas de Estudo Teatro 
Municipal de Almada – 
Joaquim Benite  

 

- Proporcionar à 
comunidade discente 
contato com as artes 
cénicas contribuindo 
para o desenvolvimento 
da sua sensibilidade 
estética  

 

Prof. Paulo Lourenço  

Manuel Troca  

Alunos Ensino 
Secundário 
Regular e 
Profissional  

 

EBSMC  

 

 

6,5 € 

8 1 

Clube de Debate e 
Pensamento Crítico  

 

- Estimular o debate e o 
pensamento crítico, num 
ciclo de Conferências e 
Seminários, envolvendo 
a comunidade educativa  

- Desenvolver o 
conhecimento dos 
conteúdos disciplinares e 
interdisciplinares 

Grupo de Filosofia  

 

Alunos do 
Secundário e do 
3.º ciclo do 
Básico  

 

EBSMC  

 

Desloca
ções dos 
confere
ncistas 
e 
produçõ
es de 
materiai
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

concetualmente 
relevantes e 
significativos  

- Desenvolver 
capacidades e atitudes 
com impacto no 
desenvolvimento da 
cidadania.  

s 
(Custos 
a 
definir)  

 

 
 
2.2.4. .Área Disciplinar de Geografia (420) 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 
 Aqueduto das águas 
Livres  

- Aprendizagens sobre recursos 
hídricos e sensibilização para a 
importância da gestão da água 

Ana Lourenço 1ºC Lisboa 
26 
outubro 

 

2 1 Visita de estudo 
- Conhecer o potencial dos 
recursos turísticos da sede do 
concelho 

Luís Feiteira 2º C 
Almada 
velha 

1º 
semestre 

 

Custo da 
deslocação 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 83 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

por metro 
para Almada 

3 

 

 

1 Visita a um hotel 
- Contacto com o 
funcionamento de uma 
unidade hoteleira 

Miguel Queiroga 3º D (RH) Lisboa 
1º 
Semestre 

 

Custo do 
transporte 
metro+ 
barco 

4 1 
Perceção e Comunicação 
do Risco 

- Estudo de Risco Sísmico no 
Concelho de Almada Ana Lourenço 

8º B 

7º B 

Escola e 
Visita ao 
LNEC 

início a 
24.01.20
23 

 

2º Semestre 

5 1 Visita de estudo 
- Compreender a necessidade 
de uma gestão sustentável dos 
recursos hídricos 

João Deserto 
10ªB Economia e 

1ºD Turismo  

Museu da 
água 
Lisboa 

2º 
semestre 

 

6 Euros por 
aluno 

(transporte e 
entrada 

6 1 Visita de estudo 
- Conhecer a cidade de lisboa 
(áreas funcionais e traçado) 

João Deserto 2ºC Turismo 
Cidade de 
Lisboa 

2º 
semestre 

 

4 euros por 
aluno 
(apenas para 
transporte) 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

7 1 Visita de Estudo 
- Compreender a evolução do 
litoral 

Gabriel Lima 7º 
Cabo da 
Roca 

 
 

8 1 Visita de Estudo 
- Aplicação das técnicas de 
construção de itinerários 
turísticos 

Luís Feiteira 3º C 
Lisboa 
antiga 

2º 
semestre 

 

Custo do 
transporte 
metro+ 
barco 

9 

 

 

 

1 
Visita de estudo ao Núcleo 
Antiga da cidade de Lisboa 

- Conhecer a expansão da 
cidade de Lisboa (áreas 
funcionais, traçado e formas 
de intervenção urbana: 
reabilitação e requalificação) 

Teresa Dias 

Filomena Tavares 

11ºC 

11ºB 
Cidade de 
Lisboa 

maio 

 

Custo do 
transporte 
metro+ 
barco 
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2.2.5. .Área Disciplinar de Economia e Contabilidade (430) 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 
Museu do Dinheiro 

 

- Conhecer os 
diferentes tipos de 
moeda e a sua 
evolução ao longo do 
tempo 

António Cipriano 
Fátima Liz 

 

10ºB 

1ºB  Março 

 

3€ 

2 1 
Espaço Público 
Europeu/Espaço Europa - 
Lisboa 

- Promover o 
conhecimento e o 
debate junto dos 
alunos, contribuindo 
para o envolvimento 
destes na construção 
europeia 

António Cipriano 
Fátima Liz 

 
2ºB  2ºSem 

 

2º Semestre 

3 1 

 

Amarsul (Seixal) 

 

 

- Conhecer os 
diferentes processos 
de valorização e 
tratamento de 
resíduos 

Fátima Liz 
António Cipriano 
 

1ºB  2ºSem 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Despertar o interesse 
dos alunos para a 
reciclagem 
- Relacionar os 
diferentes tipos de 
lixo utilizados na 
reciclagem 
- Associar a 
reciclagem à questão 
ambiental 
- Analisar criticamente 
a sociedade de 
consumo 

4 1 Extruplás (Coina) 

- Conhecer de que 
forma através da 
reciclagem e 
recuperação dos 
plásticos mistos se 
produz mobiliário 
urbano, em plástico 
100% reciclado, 
evitando assim que 
estes resíduos tenham 
como destino final o 
aterro e evitando que 
sejam utilizados 
recursos naturais 
como a madeira 

Fátima Liz 
António Cipriano 
 

1ºB,2ºB  2ºSem 
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2.2.6. Área Disciplinar de Educação Moral e Religiosa Católica (290)-  

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola
/Local 

Data Prevista Custos 

1º Semestre 

1 1 
Exposição de trabalhos sobre o 
S. Martinho 

- Dar a conhecer aos alunos a 
vida de S. Martinho 
-Desenvolver os valores da 
solidariedade e partilha 

 

Isabel Ribas 

 

Alunos inscritos 
em EMRC 

1º Ciclo 

Escolas do 
1º Ciclo  

 

Novembro 
de 2022 

0€ 

2 1 
Visita à zona histórica/ 
religiosa de Belém- Lisboa 

- Proporcionar um momento 
de convívio entre os alunos do 
7º, 8º e 9ºano, que 
escolheram a disciplina 
- Conhecer o valor do 
património cultural e religioso 
da zona visitada 

Isabel Ribas 

Alunos do 7º, 8º 
e 9º ano 
inscritos em 
EMRC 

 
Novembro 
de 2022 

Transp
orte 
públic
o 

Transt
ejo 

3 1 
Exposição de trabalhos sobre o 
Natal 

- Sensibilizar os alunos para os 
valores do presépio e do Natal 
-Desenvolver os valores do 
amor e da fraternidade 
 
 

 

Isabel Ribas 

 

Alunos inscritos 
em EMRC 

1º, 2º e 3º ciclo 

Escolas do 
1º Ciclo  

Sala de 
aula do 2º 
e 3º ciclo 

Dezembro 
2022 

0€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola
/Local 

Data Prevista Custos 

 

2º Semestre 

4 1 

Visita a Castelo Branco 
(Jardim e Sé), Serra da Estrela 
e Quinta do Crestelo 
(atividades) * 

 

- Proporcionar o convívio com 
a Natureza e cultivar os 
valores ecológicos inerentes 
- Desenvolver as relações 
interpessoais através da 
participação em atividades 
comuns e respetivos valores 

Isabel Ribas 
Alunos do 2º e 
3º ciclo inscritos 
em EMRC. 

 
Fevereiro 
de 2023 

 

À 
espera 
de 
orçam
ento 

 

5 1 Visita de estudo à Kidzânia 

- Promover a interação social 
- Proporcionar aos alunos a 
aprendizagem de atitudes e 
valores 
 - Desenvolver aptidões para a 
vida real e compreensão do 
mundo dos adultos 

Isabel Ribas 
Alunos do 2º e 
3º ciclo inscritos 
em EMRC. 

 
Março de 
2023 

Depen
de do 
escalã
o do 
aluno 

6 1 Exposição de trabalhos sobre a 
Páscoa 

- Sensibilizar os alunos, para 
os valores vivenciados na 
Páscoa 

Isabel Ribas 

Alunos do 5º; 6º 
e 7º ano 
inscritos em 
EMRC. 

Escolas do 
1º Ciclo  
Sala de 
aula do 2º 
ciclo 

Abril de 
2023 

0€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários 
Escola
/Local 

Data Prevista Custos 

- Desenvolver os valores do 
amor, coragem, fé e 
esperança  

7 1 
Encontro Nacional Interescolas 
do 1º ciclo em Fátima 

- Desenvolver o espírito de 
grupo 
- Descobrir o valor da 
Disciplina de EMRC e o 
contacto com alunos de 
outras escolas 

Isabel Ribas 
Alunos do 1º 
ciclo inscritos 
em EMRC 

 
26 de Maio 
de 2023 

A 
determ
inar 

8 1 
CONVÍVIO FINAL: Complexo 
aquático de Santarém ou 
Aquashow (Algarve)  

- Promover os valores da 
amizade, da autonomia, do 
respeito e responsabilidade 

Isabel Ribas 
Alunos do 2º e 
3º ciclo inscritos 
em EMRC. 

 
Junho de 
2023 

A 
determ
inar 

 

 

2.2.7. Área Disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento 

 

Número 

 

Eixo 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  

Custos 

1º Semestre 
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Número 

 

Eixo 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  

Custos 

1 3 

Sessão sobre Bullying 
dinamizada por estagiários 
(as) da Faculdade Egas 
Moniz (parceria da 
Disciplina de CD/ PES) 

- Educação e Promoção da 
Saúde 

Estagiárias de 
Psicologia 
Criminal da 
Faculdade Egas 
Moniz, no 
âmbito do 
Projeto 
Juventude em 
Movimento 

em colaboração 
com os 
professores de 
CD Anabela 
Chambel, Ana 
Osório e João 
Deserto 

 

Alunos do 7º 
ano e  

8º ano 

EBCC e EBSMC 1º semestre 

 

 

 

 

 

sem 
custos 

2 3 

 

Sessão sobre Violência no 
namoro dinamizada por 
estagiários (as) da 
Faculdade Egas Moniz 
(parceria da Disciplina de 
CD/ PES) 

 

- Educação e Promoção da 
Saúde 

Estagiárias de 
Psicologia 
Criminal da 
Faculdade Egas 
Moniz, no 
âmbito do 
Projeto 
Juventude em 
Movimento  
em colaboração 
com os 

Alunos do 7º e  

8º ano 
EBCC e EBSMC 1º semestre 
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Número 

 

Eixo 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  

Custos 

professores de 
CD Anabela 
Chambel, Ana 
Osório e João 
Deserto 
 
 

sem 
custos 

3 3 

 

Sessão sobre Perigo das 
redes sociais dinamizada 
por estagiários (as) da 
Faculdade Egas Moniz 
(parceria da Disciplina de 
CD/ PES) 

 

- Educação e Promoção da 
Saúde 

Estagiárias de 
Psicologia 
Criminal da 
Faculdade Egas 
Moniz, no 
âmbito do 
Projeto 
Juventude em 
Movimento  

em colaboração 
com os 
professores de 
CD Anabela 
Chambel, Ana 
Osório e João 
Deserto 

Alunos do 7º e  

8º ano 
EBCC e EBSMC 1º semestre 

 

 

 

sem 
custos 

4 1 
Construção de uma Rosa 
Dos Ventos com materiais 
recicláveis  

- Promoção da saúde 
ambiental 

Professores de 
Cidadania do 2º 
ciclo e de HGP 

 

Alunos do 
5ºano 

EBCC 

 

 

1ºsemestre 

 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 92 

 

 

 

Número 

 

Eixo 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  

Custos 

(Turma B) 

 

Alunos do 
5ºano 

Turmas A,B,C 

 

EBSMC 

 

sem 
custos 

5 1 
Elaboração da Biografia de 
Carolina Beatriz Ângelo  

- Promoção e divulgação da 
importância do papel da 
mulher na sociedade 

Professores de 
HGP e de 
Cidadania do 2º 
ciclo 

Alunos do 
6ºano 

(Turmas 
A/B/C/) 

EBCC 1ºsemestre 

 

sem 
custos 

6 3 

Sessão sobre Saúde Mental 
dinamizada pelo SPO 
(parceria SPO/ Disciplina de 
CD) 

- Promoção da saúde 
Psicólogas do 
AEC 

Alunos do 
7ºAno 

EBCC e EBSMC 1ºsemestre 

 

sem 
custos 

7 3 
Comemoração do dia da 
Alimentação- parceria 
Disciplina de CD/ PES  

- Educação e Promoção da 
Saúde 

PES 
/colaboração 
dos professores 
de CD Ana 
Osório, Anabela 
Chambel e João 
Deserto 

 

Alunos do 
7ºano 

EBCC 

EBSMC 
14 de outubro 

 

 

sem 
custos 
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Número 

 

Eixo 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  

Custos 

8 1 
Exposição de trabalhos 
sobre Direitos Humanos 

- Sensibilização para o 
reconhecimento e respeito 
dos Direitos Humanos 

Professores de 
Cidadania do 2º 
ciclo e de HGP 

Alunos do 6º 
ano A, B 

EBSMC 
10 de 
dezembro 

sem 
custos 

9 1 

Pesquisa, tratamento de 
informação e divulgação de 
diferentes tradições 
natalícias no Mundo 

- Sensibilização para o 
reconhecimento e respeito 
da diversidade cultural 

Professores de 
Cidadania do 2º 
ciclo  

Alunos do 2.º 
ciclo 

EBSMC 

 

 

Dezembro 

 

 

 

sem 
custos 

2º Semestre 

10 1 

Recolha, seleção e 
divulgação de informação 
sobre personalidades 
defensoras dos direitos 
humanos 

- Sensibilização para a 
necessidade de defesa dos 
direitos humanos ao longo 
do processo histórico 

Professores de 
HGP e de 
Cidadania do 2º 
ciclo 

Alunos do 6º 
ano 

(Turmas D,E) 

 

EBCC 1º semestre 

 

sem 
custos 

11 1 

Pesquisa, tratamento de 
informação e divulgação de 
personalidades femininas 
portuguesas.  

Exposição dos trabalhos 
realizados 

- Sensibilização para a 
importância da ação das 
mulheres na sociedade 

- Divulgação da ação das 
mulheres portuguesas 

Professores de 
Cidadania do 2º 
ciclo e de HGP 

Alunos do 6º 
ano 

Turmas A, B 

EBSMC 8 de março 

 

sem 
custos 
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Número 

 

Eixo 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  

Custos 

 

Ao longo do ano 

        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 95 

 

 

2.3. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 
 
2.3.1.  Área Disciplinar de Matemática/Ciências Naturais (230) 

Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 

Confeção e distribuição de 

salada de fruta e espetadas 

de fruta 

- Comemorar o Dia da 

Alimentação, 

promovendo o 

consumo de fruta 

 

Docentes de Ciências Naturais 

do 6º ano 

Alunos do 6.º ano 

de escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

Semana de 

17 a 21 de 

outubro 

0€ 

2 1 Alimentação Saudável 

- Comemorar o Dia da 

Alimentação, 

sensibilizando para os 

princípios da Pirâmide 

da Dieta Mediterrânica 

Docentes de Ciências Naturais 

do 6º ano 

Alunos do 6.º ano 

de escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

Semana de 

17 a 21 de 

outubro 
0€ 

3 1 
Árvore de sólidos 

geométricos 

- Decorar as árvores 

de Natal das 

bibliotecas das EBSMC 

e EBCC 

 

Docentes de Matemática do 5º 
ano 

 

Alunos do 5.º ano 
de escolaridade 

EBCC 

e 

EBSMC 

Dezembro 

2022 

Custo do 
material
( valor a 
definir) 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

2º Semestre 

4 1 Dia do Pi 
- Assinalar o dia de 
comemoração do Pi 

 

Docentes de Matemática do 6º 
ano 

 

Alunos do 6.º ano 
de escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

14 de março 

 

0€ 

5 1 

 

BI do animal preferido 

 

- Compreender a 
diversidade animal e 
as suas interações com 
o meio 

 

Docentes de Ciências Naturais 
do 5º ano 

 

Alunos do 5º ano 
de escolaridade 

EBCC  
e 
EBSMC 

Ao longo do 

2.º semestre 

 

0€ 

6 1 

 

“Animais do avesso” _ 

Visita de estudo ao 
Oceanário   

 

- Estimular e motivar 
os alunos para os 
conceitos de Ciências 
Naturais que exploram 
nas aulas. Conhecer o 
oceano e os seus 
habitantes 

Docentes de Ciências Naturais 
do 5º ano 

 

Alunos do 5º ano 
de escolaridade 

 

EBCC  

e 

EBSMC 

Abril 2022 

 

 

7,5 
€/aluno 
(Oceaná
rio) 
+Transp
orte(val
or a 
definir) 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 

7 1 
Isometrias em 
rosáceas/mandalas 

- Desenhar e colorir 
rosáceas/mandalas 
identificando 
simetrias de reflexão 
e rotação 

 

Docentes de Matemática do 6º 
ano 

 

 

 

Alunos do 6.º ano 
de escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

Junho 2023 0€ 

Ao longo do Ano 

8 1 Cálculo Mental 

- Treinar estratégias de 
cálculo com as 
operações de adição, 
subtração, 
multiplicação e divisão 
de números naturais 

 

Docentes de Matemática do 5º 
ano 

Alunos do 5.º 
ano de 
escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

Periodicidad
e quinzenal  

0€ 

9 1 Expressões numéricas 
- Treino das regras e 
prioridades operatórias 
com números racionais 
não negativos 

 

Docentes de Matemática do 6º 
ano 

 

Alunos do 6.º 
ano de 
escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

Periodicidad
e quinzenal 

 

0€ 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

10 3 

Exposições dos trabalhos 
realizados pelos alunos 

 

- Estimular e motivar 
os alunos para os 
conceitos matemáticos 
e de ciências naturais 
que exploram nas aulas 

Docentes do grupo 230 
Alunos dos 5º e 
6º anos 

Átrio da 
escola 

Ao longo do 
ano 

0€ 

11 3 
Parceria com o Clube de 
Ciência Viva do 
Agrupamento 

- Realizar atividades 
práticas que abordem 
os conteúdos 
curriculares 

Docentes de Ciências Naturais 
do 5º e 6.º ano 

 

Alunos do 5.º e 
6.º ano de 
escolaridade 

EBCC  

e 

EBSMC 

Ao longo do 
ano 

0€ 

 

 
2.3.2.  Área Disciplinar de Matemática (500) 

 

Nº Eix
o Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 

Local 
Data 

prevista 
Custos 

2º Semestre 

1 1 
Acompanhamento no período 
de exames 

- Aumentar o sucesso 
das Provas Finais de 
Ciclo e dos Exames 
Nacionais 

ADM 

(profs. de 9.º e 12.º anos) 

Alunos de 9.º e 
12.º anos 

Escola 
Básica da 
Costa da 
Caparica/ 
Escola 
Básica e 

Semana 
posterior ao 
final do ano 
letivo 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Secundári
a do 
Monte de 
Caparica 

2 1 Ranking alunos do 3º ciclo 
- Promover e destacar 
a excelência 

Dulce Correia Alunos de 9º ano 

Escola 
Básica da 
Costa da 
Caparica 

 

 

Final ano 
letivo 

 

Ao longo do Ano 

3 3 

Exposições dos trabalhos 

realizados pelos alunos 

 

- Estimular e motivar 
os alunos para os 
conceitos matemáticos 
e de ciências naturais 
que exploram nas aulas 

Docentes do grupo 500 
Alunos dos 7º,8º 
e 9º anos 

Átrio da 
escola 
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2.3.3.  Área Disciplinar de Ciências Físico-Químicas/ Física e Química (510) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 
 
 
Visita de estudo ao CENIMAT 
no âmbito da investigação da 
nanotecnologia 
 
 
 
 
 
Visita de estudo ao Instituto 
Superior de Robótica. 
Departamento de Robótica 
do IST 

 
- Proporcionar aos alunos 
diferentes formas de abordagem 
da nanotecnologia; 
- Conhecer os laboratórios do 
CENIMAT e alguns trabalhos neles 
realizados 
- Estimular nos alunos o interesse 
pela Ciência e conhecimento 
científico.  
 
- Aprofundamento de 
conhecimento na área científica e 
tecnológica 

    

 

3 1 
“Galeria de moléculas” 
 
 

- Reconhecer que a matéria é 
constituída por pequeníssimos 
corpúsculos não visíveis a olho nu 
onde se apresentam substâncias 
conhecidas no nosso dia-a-dia  

- Reconhecer a composição 
quantitativa e qualitativa de 

Humberto Torres 

César Marques 

Mário Pulquério 

Marta Mendes 

Alunos do 8º ano 

 

EBCC 

ESMC 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

moléculas (agregados de 
corpúsculos ligados entre si) a 
partir da sua fórmula química  

- Associar a fórmula química à 
representação da substância e da 
respetiva unidade estrutural 

 

 

2º Semestre 

4 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Visita ao museu da 
Eletricidade 
 

- Conhecer a história e o 
funcionamento da central 
termoelétrica que abastecia Lisboa 
e arredores 
 
- Constatar a evolução nos 
equipamentos elétricos e associar 
a nomes de grandes cientistas 
 

 

 

Maria José Serra 

 

 

1ºD 

GPSI 

 

 

 

 

 

Lisboa 

 

 

 

2º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
- Proporcionar aos alunos 
diferentes formas de abordagem 
em experiências químicas 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Reação Fotoquímica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Conhecer os laboratórios da 
faculdade e alguns trabalhos neles 
realizados 
 
- Estimular nos alunos no interesse 
pela ciência e conhecimento 
científico 
 

Maria José Serra 

 

 

 

 

 

 

10ºA 

 

 

 

 

 

 

 

FCT 2º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 
 
Síntese do ácido 
acetilsalicílico 
 
 

 
- Proporcionar aos alunos 
diferentes formas de abordagem 
em experiências químicas 
- Conhecer os laboratórios da 
faculdade e alguns trabalhos neles 
realizados 
- Estimular nos alunos no interesse 
pela ciência e conhecimento 
científico 
 

 

Mário Pulquério 

 

11ºA 

11ºB 

Lisboa 

 

FCT 

2º Semestre 

 

 

 

2º Semestre 
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2.3.4.  Área Disciplinar de Ciências Naturais/Biologia e Geologia (520, 560, 920) 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 Feira dos Minerais 
- Despertar o interesse 
e curiosidade pela 
Geologia 

Grupo 520 

Minerália 

Alunos e restante 
comunidade 
educativa 

EBCC 

8,9, 10 
de 
novemb
ro 

 

Sem 
custos 

2 1 Aula de campo 

Brunch – Reunião 
Geral de Professores 

- Realizar a mise-en-
place 
- Preparar e servir 
bebidas e iguarias 
- Desembaraçar a 
louça suja 
-Trabalhar em equipa, 
respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

 

3ºB RBar 

2ºB RBar 

CEF 2 

EBSMC 
7 de 
setembr
o 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 104 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Aplicar boas práticas 
ao nível da Higiene e 
Segurança Alimentar 

3 1 Aula de campo 

Brunch - Reunião 
Geral de Assistentes 
técnicos e 
operacionais 

- Executar mise-en-
place; 
- Preparar e servir 
bebidas e iguarias 
- Desembaraçar a 
louça suja 
-Trabalhar em equipa, 
respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Aplicar boas práticas 
ao nível da Higiene e 
Segurança Alimentar 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

 

3ºB RBar 

2ºB RBar 

CEF 2 

EBSMC 
8 de 
setembr
o 

 

4 1 Concurso 
Monin Cup – Concurso 
de cocktails 

Carla Lagoa 2ºB RBar EBSMC 
22 de 
setembr
o 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Aplicar e melhorar 
técnicas de bar 
- Criar bebidas de 
autor 
- Interagir com o 
público e com outros 
concorrentes - 
partilha de 
conhecimentos 
- Conhecer os 
produtos da linha 
Monin – xaropes, purés 
e licores 

5 1 Aula de campo 

Projeto jovens em 
foco (CMA) 

 Não Percas o Foco – 
Saúde Mental dos 
Jovens 

- Conhecer os jovens 
que se destacaram e 
tiveram notoriedade 
local, em particular os 
ex. alunos da EBSMC 
da mesma área de 
formação e seu 
percurso  

Isabel Santos 

Ana Quintino 

Carla Lagoa 
 

 

3ºB RBar 

 

EBSMC 
23 de 

setembr
o 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Vivenciar e partilhar 
experiências 
- Saber a importância 
do tema “saúde 
mental dos jovens”, 
de recorrer à ajuda 
sempre que necessário 
- Ultrapassar tabus 
- Dar mais importância 
à vida e ao bem-estar 
físico e psicológico 

6 1 Aula de campo 

Almoço/jantar – 
Antigos Professores 

- Executar mise-en-
place 
- Preparar e servir 
bebidas e iguarias 
- Executar o serviço à 
Americana (almoço) 
- Desembaraçar a 
louça suja 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 
 

3ºB RBar 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

EBSMC 
22 de 
outubro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Aplicar boas práticas 
ao nível da Higiene e 
Segurança Alimentar 

7 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Dia da Hispanidade 

- Preparar e servir 
bebidas e iguarias 
típicas 
- Trabalhar em 
equipa, ajudando-se 
mutuamente 
- Comunicar em 
espanhol 
- Aplicar Normas de 
Higiene e Segurança 
Alimentar 

Ana Santos 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

 

3ºB RB 

1ºB e 2ºB CP e RB 

CEF2 

AEC 
12 de 
outubro 

 

8 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Dia Mundial da 
Alimentação 

- Aplicar princípios de 
nutrição e dietética  
- Sensibilizar para a 

importância de uma 
alimentação 
equilibrada 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Fernando Ferreira 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

3ºB RBar 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

EBSMC 

 

14 e 17 
de 
outubro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 -Aplicar técnicas de 
arte cisória 
- Preparar bebidas e 
iguarias nutritivas 
- Aplicar e reconhecer 
a importância do 
cumprimento das 
normas de higiene e 
segurança alimentar 

9 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Dia Mundial das 
Massas 

Workshop de massas 
frescas com 
degustação 

- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Aplicar e reconhecer 
a importância do 
cumprimento das 
normas de higiene e 
segurança alimentar 

Pedro Amaro 1B CP + 2B CP 

EBSMC 

sala 
aberta 
1.05 

das 
11:30/12
:30 

25 de 
outubro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Mostrar 
conhecimento na 
execução e no contato 
com o possível cliente 
- Aplicar 
conhecimento na 
tipologia do serviço 

10 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Halloween  

- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Executar técnicas de 
corte em abóboras– 
garnish 
- Servir iguarias e 
bebidas alusivas ao 
Halloween 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

Ana Lúcia Quintino 

3ºB RBar 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 
 

EBSMC 
28 e 31 
de 
outubro  

 

 

11 1 Visita de estudo 

Visita de estudo a 
Hotel de 4 ou 5 
estrelas 

- Conhecer as várias 
secções (bar, 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

3ºB RBar 

2ºB RBar e CP 
Lisboa 

Data a 
definir 

 

 

Transporte
s 

6,20 € 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

restaurante, 
pastelaria, economato 
entre outras) e saber 
como se articulam 
- Perceber as 
particularidades da 
gestão de uma 
unidade hoteleira 
- Saber quais as 
tarefas que 
habitualmente os 
estagiários na sua área 
de formação 
desempenham 

Ana Barros 

12 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

São Martinho  

- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Sugerir, preparar e 
servir iguarias e 
bebidas alusivas à 
época 

Carla Lagoa 

Ana Barros 

Pedro Amaro 

Hugo Feliciano 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

EBSMC 
11 de 
novemb
ro  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

13 1 Workshop 

“Barmen/Barmaid por 
um dia”  

(organizado por 
grupos) 

- Elaborar cocktails 
refrescantes/nutritivo
s sem álcool 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Aplicar boas práticas 
ao nível da Higiene e 
Segurança Alimentar 

Carla Lagoa 

Luís Nabais 

Ângela Oliveira 

3ºB RB 

PIEF 
EBSMC 

Data a 
definir 

 

14 1 Workshop 

Dia Mundial da 
Ciência  

Mixologia Molecular 
ao serviço do bar 

- Conhecer diferentes 
técnicas de mixologia 
molecular 
- Realizar a 
esferificação básica, 

Carla Lagoa 3ºB RB EBSMC 
24 de 
novemb
ro  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

inversa e espumas e 
incluir em cocktails 

15 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Natal 

- Preparar doces e 
bebidas alusivas à 
época 
- “Ideias natalícias 
para a mise-en-place” 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

EBSMC 
Dezemb
ro de 
2022 

 

16 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Dia de Reis 

- Confeção de bolo de 
rei 
- Serviço de Vinho do 
Porto 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 
 

3ºB RB 
2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

EBSMC 
6 de 
janeiro  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

17 1 Visita de estudo 

Vila de Oeiras - 
Região demarcada de 
Carcavelos 

- Visita à vinha e às 
adegas de produção 
e de estágio. 
Adegado Palácio 
Marquês de Pombal 
e Adega do Casal da 
Manteiga 

- Saber quais os tipos 
de vinhos produzidos e 
como harmonizar 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

 

3º B RB 

2ºB RBar 

1ºB RBar 

CEF 2 

Oeiras 
Data a 
definir 

 

2º Semestre 

18 

 

 

 

1 
Visita ao CCV Lousal- Minas 
do Lousal/ CCV de Estremoz 

- Conhecer alguns 
aspetos relacionados 
com a extração 
mineira e com a 
finalidade da 
exploração da pirite 
- Compreender os 
impactes ambientais 
decorrentes da 
extração mineira 

Docentes  
8º ano 

8º ano 

Centro de 
Ciência 
Viva do 
Lousal/ 
CCV de 
Estremoz 

Maio 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

19 

 

1 Visita de estudo ao 
Carsoscópio/ CCV de 
Estremoz 

- Divulgação científica 
e educação ambiental 
da paisagem cársica   

Docentes  
7º ano 

7º ano 

Centro de 
Ciência 
Viva do 
Alviela/ 
CCV de 
Estremoz 

Data a 
definir 

 

20 

 

1 

Exposição de vulcões 

- Construir um vulcão 
que relacione a sua 
estrutura, e atividade  
- Estimular a 
criatividade dos 
alunos 
-Envolver E.E. no 
trabalho em equipa 
com o aluno 

Docentes  
7º ano 

7º ano 

Átrio 
Principal 
da EBCC 

EBSMC 

Abril/ 
Maio 

 

Sem 
custos 

21 1 Exposição Lixo é Arte 

- Construção de 
materiais a partir da 
reutilização/ 
valorização de 
resíduos 

Docentes 
 8º ano 

8º ano 

Átrio 
Principal 
da EBCC 

EBSMC 

Abril/ 

Maio 

 

Sem 
custos 

22 1 
Visita de Estudo: Fuzileiros 
por um dia! 

 - Conhecer a 
profissão de Fuzileiro 
Naval 
- Proporcionar o 
convívio entre alunos 

Luís Nabais  

Goreti Nunes 

Rita Pinheiro 

PIEF 

Turmas do Curso 
Profissional de 
Desporto 

Escola de 
Fuzileiros 
– Vale de 
Zebro-
Barreiro 

Abril 170 euros 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

e professores, 
promovendo o 
relacionamento 
afetivo 

- Conhecer o museu 
dos fuzileiros e a 
equipa cinotécnica 
- Incentivar o respeito 
pelos animais 

23 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Dia da língua francesa 

- Preparar e servir 
bebidas e iguarias 
típicas 
- Trabalhar em 
equipa, ajudando-se 
mutuamente 
- Comunicar em 
francês 
- Aplicar Normas de 
Higiene e Segurança 
Alimentar 

Carla Lagoa 

Pedro Amaro 

Ana Barros 

Álvaro Oliveira 

1ºB RB-CP 

2ºB-RB-CP 

3ºB - RB 

CEF2 

AEC 
29 de 
março 

 

24 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Dia Mundial da Poesia 
Carla Lagoa 

Cristina Cruz 

3ºB RBar 

1ºB e 2ºB CP 
Biblioteca 

21de 
março 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 116 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

“A poesia serve-se 
fria” 

Atividade colaborativa 

- Realçar a 
importância da poesia 
- Servir iguarias e 
bebidas 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 

Pedro Amaro 

Ana Barros 

2B RB 

Biblioteca EBSMC 

25 1 Concurso 

Concurso de 
cocktails/café (Illy)  

- Criar e preparar 
bebidas 
- Cumprir as normas 
de higiene e 
segurança 
- Interagir e 
comunicar com 
colegas e professores 
de várias escolas 

Carla Lagoa 

 

3ºB RB 

 

Local a 
definir 

Data a 
definir 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Melhorar e partilhar 
conhecimentos 

26 1 Workshop 

Provas organoléticas, 
serviços de vinhos e 
espumantes com 
escanção 

- Classificar os 
diferentes tipos de 
vinhos 
- Descrever processo 
de vinificação 
- Fatores que 
influenciam a 
qualidade dos vinhos  
- Técnicas de serviço 

Carla Lagoa 

Fernando Ferreira 

2ºB  RB 

3ºB  RB 
EBSMC 

Data a 
definir 

 

27 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Celebrar o 
amor/afetos 

- Preparar doces, 
cocktails e 
cappuccinos 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

EBSMC 
14 de 
fevereir
o  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Decorar mesa para o 
serviço temático do 
dia dos namorados 

28 1 Visita de estudo 

Futurália 

- Saber quais os cursos 
disponíveis e 
respetivos programas 
académicos 
- Conhecer as 
propostas de formação 
complementar 
- Possibilidade de 
vivenciar várias áreas 
com o objetivo de 
encontrar áreas de 
interesse 
- Desenvolver o 
sentido de 
responsabilidade, 
entreajuda e hábitos 
de cidadania 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 
3ºB RB EBSMC 

22 a 25 
de 
março  

 

 

Transporte
s 

6,20€ 

Entrada 4€ 

29 1 Visita de estudo Lisbon Coffee Fest Ana Barros 3ºB RB EBSMC 
Data a 
definir 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Participar nos 
workshops técnicos e 
demonstrações 
- Assistir ao concurso 
da SCA – Specialty 
Coffee Association 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar 

CEF 2 

 

12€ 

30 1 
Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Celebrar a Páscoa  

- Preparar iguarias 
alusivas ao tema  
- Trabalhar em 
equipa, respeitando as 
diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Decorar a mesa para 
o serviço temático do 
dia dos namorados 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

 

EBSMC 
31 de 
março  

 

31 1 Visita de estudo 

Visita de estudo José 
Maria Fonseca 

- Conhecer a casa 
onde a empresa José 
Maria da Fonseca foi 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

Quinta do 
Anjo 

A definir 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

fundada e a sua 
história 

Visitar as adegas; 

-Conhecer alguns dos 
vinhos produzidos 

Fábrica da Felicidade 
- Coca Cola 

- Conhecer a história 
da marca, o processo 
de produção 
e engarrafamento da 
bebida 
- Degustar algumas 
das bebidas 
produzidas pela 
fábrica de Azeitão 
- Aferir a política da 
empresa 
relativamente à 
sustentabilidade e 
proteção ambiental 

6€ 

32 1 Visita de estudo 
Museu do Bacalhau 
(Lisboa) 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

CEF 2 

3ºB RB 
Lisboa A definir 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Conhecer a história e 
cultura desde a pesca, 
salga do bacalhau e 
consumo 

Museu da Cerveja 
(Lisboa) 

- Entender o princípio 
da produção/história 
da cerveja 
- Perceber as 
diferenças entre a 
cerveja industrial e 
artesanal 
- Reconhecer a 
importância das 
principais matérias 
primas: água, malte, 
lúpulo e levedura 
- Conhecer o processo 
de fabrico 
Testemunhar o 
minucioso processo de 
rotulagem 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

Transporte
s 6,20€ 

4€ Museu 
Bacalhau 

 

5€ Museu 
Cerveja 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

33 1 Visita de estudo 

Museu da Comida e 
da Cozinha (Cartaxo) 

- Conhecer a 
gastronomia 
portuguesa e sua 
origem 

Compal 

-Conhecer os produtos 
compal e a 
diversidade de sabores 
- Saber quais as 
matérias-primas que 
são utilizadas e 
perceber as várias 
etapas do processo de 
fabrico 
- Reconhecer a 
importância do 
controle de qualidade 
e da aplicação das 
Normas de higiene e 
segurança alimentar 

Pedro Amaro 

Hugo Feliciano 

Carla Lagoa 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

1ºB RBar e CP 

Cartaxo e 
Almeirim 

A definir 10€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

34 3 Aula de campo 

Projeto What´s up – 
desenvolvimento 
pessoal e 
empregabilidade 

- Treinar 
competências pessoais 
e sociais – 
comunicação 
- Trabalhar em equipa 
- Resolver problemas; 
- Saber como aceder 
ao mercado de 
trabalho 
- Simular a criação de 
um plano de negócios 
- Saber o que deve 
constar do curriculum 

Carla Lagoa 

Cláudia Gama (SCMA) 

3ºB RB 

2ºB RBar e CP 

 

EBSMC A definir 

 

35 1 Aula de campo 

Aprendizagem em 
estado líquido 
- Desenvolver as 
competências digitais 
dos alunos 
- Explorar o padlet 
Mocktails/sumos 
naturais - bebidas 
saudáveis, 
trabalhando as 

Carla Lagoa 

Ana Barros 

Sofia Geraldes 

António Rocha 

Gabriela Gonçalves 

4º ano do 1º ciclo 

3ºB RB 

CEF 2 

 
 

EBSMC A definir 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

medidas de 
capacidade 
- Aplicar vocabulário 
em português e inglês, 
associando canções e 
dizeres rítmicos 
alusivos ao tema 
- Promover a 
interdisciplinaridade e 
articulação entre 
níveis de ensino 
diferenciados 

Ao longo do ano 

36 1 
Exposição de trabalhos dos 
alunos do 10º A sobre 
diversos temas 

- Pesquisar conceitos 
relativos à disciplina 
de Biologia e 
Geologia e 
comemorar alguns 
dias internacionais ou 
mundiais  

M. Dolores 

Aguiso 
10ºA 

Pavilhão 
B 

Ao longo 

do ano 

 

37 1 Workshop 
Aguardentes e 
licores 

 

Ana Barros 

3ºB RBar 

2ºB RBar e CP 
EBSMC 

Ao longo 
do ano 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Conhecer a história 

- Identificar as 
matérias-primas e 
saber explicar o 
processo de fabrico 

- Conhecer o Perfect 
Serve da marca 

Carla Lagoa 

Fernando Ferreira 

Hugo Feliciano 

 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

38 1 Workshop 

Bolos secos 
 
- Demonstrar, 
exemplificar receitas 
e degustação 
- Cumprir regras 
específicas na 
organização de 
serviços especiais 
- Cumprir o plano de 
higiene e segurança 
alimentar 
 
Acepipes e canapés 
 
- Cumprir o plano de 
higiene e segurança 
alimentar 

Pedro Amaro 
1ºB CP 

2ºB CP 

EBSMC 

sala 
aberta 
1.05 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Demonstrar, 
exemplificar as 
receitas e degustação 

39 1 Aula de campo 

Realização de 
Serviços Especiais na 
Quinta da Freira  

- Cumprir regras 
específicas na 
organização de 
serviços especiais 
- Servir à inglesa 
direto e americana 
de acordo com o 
protocolo 
- Servir bebidas 
simples e compostas 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando 
as diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 

Carla Lagoa 
2ºB RBar 

3ºB RBar 
Moita 

Ao longo 
do ano 

 

40 1 Aula de campo 
Coffee 
Breaks/Almoços/ 
Jantares 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

3ºB RBar 

2ºB RBar e CP 
EBSMC 

Ao longo 
do ano 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Executar mise-em-
place 
- Preparar e servir 
iguarias e bebidas 
- Desembaraçar a 
louça suja 
- Trabalhar em 
equipa, respeitando 
as diferenças e os 
diferentes ritmos de 
trabalho, ajudando-se 
mutuamente 
- Aplicar boas 
práticas ao nível da 
higiene e Segurança 
Alimentar 

Fernando Ferreira 

Hugo Feliciano 

Pedro Amaro 
 

1ºB RBar e CP 

CEF 2 

41 1 Visita de estudo 

Lisbon Bar Show 

Feira de Bar nacional 

- Conhecer novos 
produtos e tendências 
do mercado 

- Assistir a workshops 
sobre a temática do 
bar 

Ana Barros 

Carla Lagoa 

Fernando Ferreira 

Hugo Feliciano 

3ºB  RB 

2ºB  RB 
Lisboa 

16 e 17 
de Maio 

 

10€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

42 1 Visita de estudo 

Salinas do Samouco 
(Alcochete) 

- Conhecer os tipos 
de sal e suas 
características bem 
como sua aplicação 
- Verificar plantas de 
substituição ao sal 
físico 

Museu agrícola 

- Adquirir 
conhecimento de uma 
época antiga de 
equipamento e 
utensílios para a 
produção agrícola 
- Verificar um lagar 
de azeite, vinho e de 
produção de 
aguardente 

Museu do pescador 

- Demonstração e 
conhecimento da 
pesca antiga no rio 
Tejo 

Pedro Amaro Ana Barros 

Carla Lagoa 

Fernando Ferreira 

Hugo Feliciano 

 

2ºB CP e RB 

3ºB RB 

Alcochet
e 

Montijo 

Montijo 

Março 10€ 
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2.3.5.  Área Disciplinar de Eletrotecnia (540) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Ao longo do Ano 

1 1 

Realização de pequenos 
trabalhos e ou reparações 
no âmbito do curso CEF 
(Instalações elétricas) 

- Execuções Praticas 
em contexto de 
trabalho 

Grupo 
Comunidade 
escolar 

EBSMC 
No decurso 
do ano 
letivo 

Não 
aplicável 

2 1 
Produção de Material 
Multimédia 

- Contribuir para a 
criação de produtos 
multimédia 
transversais a todas as 
disciplinas 

Joaquim Gonçalves 
Comunidade 
escolar 

EBSMC 
No decurso 
do ano letivo 

Não 
aplicável 

3 3 Apoio técnico a eventos 

- Execuções Praticas 
em contexto de 
trabalho 

Grupo 
Comunidade 
escolar 

EBSMC 
No decurso 
do ano letivo 

Não 
aplicável 
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2.3.6.  Área Disciplinar de Informática (550) 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 3 
Visita de Estudo “FabLab 
da FCT” 

- Saber para que serve 
uma FABLAB 

- Conhecer os 
equipamentos da 
FABLAB 

- Perceber o 
funcionamento de 
uma impressora 3D 

 

 

Águeda Ramos 
Alunos do 1º ano 
do Curso de 
TGPSI 

FCT – 
Monte da 
Caparica 

Por agendar 

 

Sem 
Custos 

2ºSemestre 

2 3 
Visita de estudo “Expo 
FCT” 

- Conhecer o campus 
de uma universidade 

Águeda Ramos 
Alunos do 2º ano 
do Curso TGPSI 

FCT Abril de 2023 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Participar nas 
atividades propostas 
nos diversos 
departamentos da FCT 

- Conhecer a oferta 
formativa da FCT 

Sem 
custos 
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2.4. Departamento de Educação Artística, Física e Especial 

 

2.4.1.  Áreas Disciplinares de Educação Visual e Educação Tecnológica/ Educação Tecnológica/ Artes Visuais (240, 530 e 600) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável 
Destinatário

s 
Escola
/ Local 

Data 
prevista 

Custos 

1ºSemestre 

1 1 
EXPOSIÇÃO  
“Natal Geométrico” 
 

- Partilhar o trabalho realizado pelos 
alunos do 3º Ciclo com a comunidade 
escolar 

Profs.  
De EV  

Comunidade 
educativa 

Átrio 
da 
EBCC 

1ª Semana 
de 
dezembro 

 

0€ 

 

2 

 

1 

Mostra dos Flip Book  - Dar a conhecer aos alunos do 2º ciclo 
nas salas de EV ou ET os Flip Book 
construídos em CEdArt 

Profs.  

De EV 

Alunos do 2º 
Ciclo 

Salas 
de EV 
e ET 
da 
EBCC 

 

fevereiro  

 
5€ 
 

2º Semestre 

3 1 
EXPOSIÇÃO de 
trabalhos  
“Arte e Matemática” 

- Partilhar o trabalho realizado pelos 
alunos do 8º com a comunidade escolar  

Profs Mat. 
 
Profs E.V. 
 

  
Comunidade 
educativa 

Átrio 
da 
EBCC 

Maio 
Mat. de 
Exposiçã
o/ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável 
Destinatário

s 
Escola
/ Local 

Data 
prevista 

Custos 

Cartolin
as/Risca
dores 
20€ 

4 1 
EXPOSIÇÃO de 
trabalhos  
“Arte e Matemática” 

- Partilhar o trabalho realizado pelos 
alunos do 8º com a comunidade escolar  

Profs Mat. 
e 
  Profs E.V. 
 

  
Comunidade 
educativa 

Átrio 
da 
EBSMC 

Maio 

Mat. de 
Exposiçã
o/ 
Cartolin
as/Risca
dores 
20€ 

 

5 

 

1 
   EXPOSIÇÃO de 
trabalhos de EV 

- Partilhar o trabalho realizado com a 
comunidade escolar 

Profs. 
De EV 

Comunidade 
educativa 

 

Átrio 
da 
EBCC   

 

Junho 

 
 
Mat. de 
Exposiçã
o 
10€ 

6 1 
EXPOSIÇÃO de 
trabalhos de EV 

- Partilhar o trabalho realizado com a 
comunidade escolar Profs.EV/Artes e alunos 

Comunidade 
educativa 

Átrio 
do 
Bloco 
de 
Artes 
EBSMC  

Junho 

Mat. de 
Exposiçã
o 

10€ 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável 
Destinatário

s 
Escola
/ Local 

Data 
prevista 

Custos 

7 1 Mostra dos Flip Book 
- Dar a conhecer aos alunos do 2º ciclo 
nas salas de EV ou ET os Flip Book 
construídos em  CEdArt 

Profs. de EV 

 

Alunos do 2º 
Ciclo 

Salas 
de EV 
e ET 
na 
EBCC 

junho 

 

5€ 

 

8 1 
EXPOSIÇÃO de 
trabalhos de Artes 

- Partilhar o trabalho realizado com a 
comunidade escolar Profs. Artes e alunos 

Comunidade 
educativa 

Átrio 
do 
Bloco 
de 
Artes 
e 
Pav.A 
EBSMC  

Ao longo do 
ano 

Mat. de 
Exposiçã
o 

10€ 

Ao longo do Ano 

9 1 EXPOSIÇÃO de 
trabalhos 

- Partilhar o trabalho realizado com a 
comunidade escolar Profs. de EV e alunos 

Comunidade 
escolar 

Sala 
29, 36 
e 42 

Ao longo do 
ano 

5€ 

10 1 EXPOSIÇÃO de 
trabalhos 

- Partilhar o trabalho realizado com a 
comunidade escolar Profs. EV/Artes e alunos 

Comunidade 
escolar 

Salas 
de 
Artes 
EBSMC  

Ao longo do 
ano 

5€ 
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2.4.2. Área Disciplinar de Educação Física (260 e 620) 

 
 

 
Nº 

 
Eixo 

 
Atividade 

Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  
Custos 

1º Semestre 

1 3 Abertura Ano letivo 

- Proporcionar a toda 
comunidade escolar 
momento de interação 
entre pares numa 
atividade física, e 
envolvimento com a 
natureza 

 

Profª Goreti 
Nunes  

Todos a nossa 
Comunidade 
Escolar 

EBSMC 7 de setembro 

 

2 3 
Participação na 
receção dos alunos 
AE Caparica 

- Dar apoio algumas 
equipas de professores, e 
proporcionar aos alunos 
várias atividades na 
escola 

Profª Goreti 
Nunes 

Alunos AE 
Caparica 

EBSMC A definir 
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Nº 

 
Eixo 

 
Atividade 

Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  
Custos 

3 1 Atividade de Remo 
- Aprendizagem das 
competências Remo 
Indoor e do Mar 

Prof Cristina 
Domingos 

Alunos 3A 
Remo ANL – 
Doca de 
Alcântara 

27 setembro 
 

8 euros/aluno 

4 1 
Dia Europeu 
Desporto na Escola 

- No âmbito da Semana 
Europeia Desporto – Dia 
Europeu Desporto na 
Escola 

Profs Cristina 
Domingos e 
Goreti Nunes 

Alunos 

2º ao 12º ano 

EBSMC 30 setembro 

 

0 

5 1 

 

Semana Europeia do 
Desporto 

 

- Sensibilização Desporto 
Escolar 

Profs Grupos 
Equipa DE 

Alunos  

AE Caparica 

EBCC/EBSMC 
26 a 30 setembro  

 

 

0 

6 1 
 Canoagem no 
estádio Nacional 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

Prof João 
Fonseca 

Alunos 6ºC 

EBCC 

Pista Canoagem 
no Jamor 

14 outubro 

 

8 euros/aluno 
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Nº 

 
Eixo 

 
Atividade 

Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  
Custos 

7 1 Acampamento  

- Proporcionar aos alunos 
momentos de atividade 
física moderada e de 
convívio num 
envolvimento com a 
natureza 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

- Contribuir para a 
formação integral dos 
alunos proporcionando a 
ocupação de tempos 
livres de forma saudável 
 

Profs Goreti 
Nunes e Rita 
Pinheiro 3A 

Lagoa de 
Albufeira 

27 e 28 outubro 

 

 

 

20 euros/aluno 

8 1 
Corta-Mato Escolar 

 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva; 
estimular a atividade 
física dos alunos - - 

Profs Educação 
Física 

5º ao 12º Ano 

Alunos 
selecionados 

EBCC / EBSMC 13 dezembro (3ªf) 

 

100euros 
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Nº 

 
Eixo 

 
Atividade 

Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  
Custos 

Proporcionar uma 
experiência competitiva 

 

EBCC/EBSMC 

9 1 
Formação de 
Árbitros de Voleibol 

- Aprofundar 
conhecimentos na 
modalidade e da ética 
desportiva 

Profs. Curso 
desporto 

Alunos da 
Turma 
desporto – 2A e 
3A 

EBSMC 19 dezembro(2ªf) 

 

10 1 
Torneios Inter-
Turmas  

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Convívio com alunos de 
outras turmas 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

Profs. Educação 
física  Alunos 9ºAno 

EBCC 
21 de 
dezembro(3ªf) 

 

11 1 
Torneio Inter-
Turmas  

Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva; 

Estimular a atividade 
física dos alunos; 

Profs. Educação 
física   Alunos 8ºAno 

EBCC 
20 e 21 de 
dezembro 
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Nº 

 
Eixo 

 
Atividade 

Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  
Custos 

Convívio com alunos de 
outras turmas 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

12 1 Torneios Inter 
turmas de Voleibol 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Convívio com alunos de 
outras turmas 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

Profs. Educação 
Física 

Alunos da 
Turma 
desporto – 2A e 
3A 

EBSMC 

 

20 e 21 dezembro 

 

 

13 1 

Ação de 
Sensibilização de 
Desporto Adaptado 
para todas as escolas 
do 2ºciclo 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 
dos desportos adaptados. 

Profª Sandra 
Matos 

Alunos 2º Ciclo 
- nas aulas 
Educação 
Física 

EBCC A definir 

 

40€ 

14 1 
Formação 
Orientação 

- Sensibilizar os 
professores para a prática 
desportiva; estimular a 

 

Prof João Dias Professores 
EBSMC 23 novembro 
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16 

1 Corta-Mato Distrital 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 
- Estimular a atividade 
física dos alunos   

- Proporcionar uma 
experiência competitiva 
inter escolas 

Coordenadora 
Desporto 
Escolar AE 
Caparica 

Alunos 
apurados AE 
Caparica 

A definir 

(definido pelo 

Desporto Escolar- 

CLDE Península 

de Setúbal) 

A definir 

(definido pelo 

Desporto Escolar- 

CLDE Península de 

Setúbal) 

 

200 euros 

(financiado pelo 
Programa do 
Desporto 
Escolar 
/ME/DGE) 

17 1 Megasprinter (escola) 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 
estimular a atividade 
física dos alunos 

Grupo Educação 
Física 

5º ao 12º Ano  

EBCC/EBSMC 
EBCC / EBSMC 16 de fevereiro(5ªf) 

 

80 euros 

 
Nº 

 
Eixo 

 
Atividade 

Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista  
Custos 

atividade física dos 
professores.  
- Proporcionar uma 
experiência de 
orientação. 

 

15 1 
Visita a Óbidos-Vila 
Natal 

- Proporcionar aos alunos 
novas vivências e 
experiências aplicando na 
prática matérias 
abordadas nas aulas 

profª Goreti 
Nunes 

Alunos 1C, 
5AMC 

De 
Comunidades 

Óbidos Dezembro 

 

20euros/aluno 

2º Semestre 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 141 

 

 

19 1 
Megasprinter (Final 
Distrital) 

Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 
Convívio com alunos de 

outras escolas 

DGE/DSRLVT/DE 
(Grupo de 
Educação Física 
e Desporto 
Escolar) 

Alunos 
apurados AE 
Caparica na 
fase Local 

A definir A definir 

 

20 1 
Formação de Árbitros 
de basquetebol 

- Aprofundar 
conhecimentos na 
modalidade e da ética 
desportiva 

Profs. Curso 
desporto e do 
desporto 
Escolar 
Basquetebol 

Alunos da 
Turma 
desporto – 2A 
e 3A 

Pavilhão 
Desportivo da 
EBSMC 

22 março(4ªf) 

 

21 1 
Torneios Inter-
Turmas  

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Convívio com alunos de 
outras turmas 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

Profs. Educação 
física   Alunos 7ºAnos 

EBCC 27 de março(2ªf) 

 

22 1 
Torneios Inter-
Turmas  

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

Prof.s Educação 
Física   Alunos 6º Anos 

EBCC 28 de março(3ªf) 
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- Convívio com alunos de 
outras turmas 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

23 1 
Torneios Inter-
Turmas  

-Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Convívio com alunos de 
outras turmas 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades 

Profs. Educação 
Física Alunos 5º Anos 

EBCC 29 de março(4ªf) 

 

24 1 

Torneio Inter-turmas 
de Basquetebol 

 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva; 

- Estimular a atividade 
física dos alunos; 

- Convívio com alunos de 
outras turmas; 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática de outras 
modalidades. 

Profs. Educação 
Física Alunos 5º ao 

12ºAnos 

EBSMC 
30 e 31março 

(5ªf e 6ªf) 
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25  Parque Aquático 
- Convívio entre alunos e 
encerramento do ano 
letivo 

Profª Goreti 
Nunes 

Alunos DE 
comunidades/ 
Surf / Vela, 1C 

A definir Junho 
 

20 euros/aluno 

26 1 

Semana do 
Agrupamento 

Receção 4º Anos 
 

Profs. Educação 
Física 

Alunos 4ºAno 

EBCC / EBSMC 

 
5,6,7 junho 

 

27 1 

Torneio Inter-turmas 
de Futebol 

 

- Sensibilizar os alunos 
para a prática desportiva 

- Estimular a atividade 
física dos alunos 

- Convívio com alunos de 
outras turmas 

 

Profs. Educação 
Física 

Alunos 5º ao 
8ºAno 

EBSMC 13 e 14 junho 

 

28 1 
CAR do Jamor 

- Proporcionar aos alunos 
momentos de exercício 
moderado e de convívio 
num envolvimento com a 
natureza 

Profs Joana 
Fogaça, Rita 
Pinheiro e 
Cristina 
Domingos 

Alunos 2A 
Pista Canoagem 
no Jamor 

A definir 

 

 

15euros/aluno 

29 1 Atividade nos 
Fuzileiros 

- Sensibilizar os alunos 
para a atividade 
desportiva em contexto 
militar 

Profª Goreti 
Nunes 

Alunos 1A 
Barreiro A definir 

 

12 euros/aluno 
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30 1 
Amonstra 

- Proporcionar aos alunos 
a participação no Festival 
Cinema de Animação 

Profª Goreti 
Nunes 

Alunos 1C 
Lisboa A definir 

 

10euros/aluno 

Ao longo do ano 

31 1 

Desporto Escolar 

 

Oferta de treinos em várias 
modalidades durante o ano 
letivo. Torneios/encontros 
com outras escolas  
 

Grupos/equipas:  

Atletismo  

Badminton  

Basquetebol  

Boccia  

Desporto Adaptado 

Futsal  

Patinagem  

- Contribuir para a 
formação integral 
dos alunos, 
proporcionando a 
ocupação dos tempos 
livres de forma 
saudável, 
promovendo o hábito 
do exercício físico 
como alicerce de 
uma vida ativa 

- Aprofundar 
conhecimentos na 
modalidade 
desportiva do seu 
interesse 

 

Coordenadora 
Desporto Escolar AE 
Caparica: 

 Profª Helena Alvarez 

 

Grupos Equipas: 

 

Escola Básica da 
Costa da Caparica 

Badminton Profs. 
Helena Alvarez, Ana 
Branco 

Patinagem Profª 
Fátima Loureiro 

Futsal Prof. João 
Fonseca 

Alunos do 4º aos 
12º anos do 
Agrupamento 
(inscritos nos 
grupos/ equipas) 

 

Treinos nas 
instalações 
desportivas da 
EBSMC, EBCC, 
EB de Vila Nova, 
na Pista de 
Atletismo da 
Sobreda, no 
Clube de Dr. 
Bernard Surf 
Center e no 
Clube Náutico 
de Almada.  

Todas as 
Competições/ 
encontros em 
locais a definir 
pelo Desporto 
Escolar 

Competições
/encontros 
em datas a 
definir pelo 
Desporto 
Escolar 

 

 

 

 

4000€ 
(financiado 
pelo 
Programa 
do 
Desporto 
Escolar 
/ME/DGE) 
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Surf  

Vela 

 

Boccia Profª Sandra 
Matos  

 

Escola Básica e 
Secundária Monte da 
Caparica 

Atletismo Prof. Abel 
Antunes   

Basquetebol Profs. 
Joana Fogaça, João 
Dias  

Boccia Profª Rita 
Pinheiro  

 

Escola Básica Vila 
Nova 

Desporto Adaptado 
Profª Sandra Matos  

 

A funcionar fora do 
espaço escolar  
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Vela Profª Cristina 
Domingos (Clube 
Náutico de Almada)  

Surf Profª Goreti 
Nunes (Dr. Bernard 
Surf Center) 

32 3 

Centro de Formação 
Desportiva de atividades 
Náuticas-Almada  

(CFDAN-Almada) 

Experiências Náuticas de 
Vela e Canoagem / Surf 

- Proporcionar 
experiências náuticas 
(Canoagem/Surf/Vel
a) e o treino 
específico de Vela e 
Surf 

- Surftrip / Encontros 
- intraescolas 

Coordenadora CFD: 

Profª Cristina 
Domingos 

Profs Dinamização do 
CFD: 

Cristina Domingos 

Goreti Nunes 

Joana Fogaça 

Sérgio Duarte (AE 
João de Barros) 

Alunos do 4º ao 
12º ano de várias 
escolas 

Plataforma 360 
DE 

Clube Náutico 
de Almada - 
Cacilhas 

 

Dr. Bernard Surf 
Center – Costa 
da Caparica 

 

Ao longo do 
ano letivo 

Conforme 
inscrição 
prévia por 
email 

cfdnauticasa
lmada@gmai
l.com 

 

 

 

4000 euros 

(Financiado 
pelo 
ME/DGE/DE
) 

33 1 Cinema 

- Proporcionar aos 
alunos novas 
vivências e 
experiências 
aplicando na prática 
matérias abordadas 
nas aulas 

Profª Goreti Nunes Alunos 1C Almada Fórum 
1 vez por 
semestre 

 

8 
euros/alun
o 
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34 1 Teatro e Bailado 

- Proporcionar aos 
alunos novas 
vivências e 
experiências 
aplicando na prática 
matérias abordadas 
nas aulas 

Profª Goreti Nunes Alunos 1C Almada/Lisboa A definir 

 

20 
euros/alun
o 

35 1 

 

Orientação 

 

 

 

- Proporcionar aos 
alunos momentos de 
aula prática do 
módulo orientação 
no terreno, e 
envolvimento com a 
natureza 

	

Profª Goreti Nunes 

 

Alunos da turma 
1A 

 

Parque da Paz/ 
Parque Santo 
António 

 

Nas últimas 
10 do 
módulo 

 

0 

36 3 
Ida ao Teatro, Cinema e 
Bailado 

- Proporcionar aos 
alunos do projeto 
assistir atividades 
culturais/artísticas	

Profª Goreti Nunes	 Alunos do projeto 
DE Comunidades 

AE Caparica 

outros	
1 vez 
semestre 

 

20 euros 
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2.4.3. Área Disciplinar de Educação Musical (250) 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 3 
Festa de final de 
semestre 

- Partilhar o trabalho realizado entre 
os meses de setembro e dezembro 

- Envolver as famílias dos alunos nas 
atividades musicais (estudo em casa, 
ensaios, assistir às performances 
educativas) 

- Criar hábitos de ensaio e de 
disciplina 

- Promover a autoestima 

- Estimular o trabalho em colaboração 

Professores do 
grupo 250 

Em parceria com 
outros professores 
(a definir) 

 

Alunos do 1º e 2º 
Ciclos do Ensino 
Básico 

Comunidade 
escolar 

EB 2 CC 

EB JCP 

EB VNC 

EBCC 

EBSMC 

Dezembro de 
2022, ou 
janeiro de 
2023, dia a 
definir 

 

2º Semestre 

2 1 
Festa de Final de Ano 
Letivo 
 

- Implementar estratégias educativas, 
cujas ações assegurem a articulação 
curricular e integrem a dinâmica de 
diversas linguagens 

Professores do 
grupo 250 

 

Alunos do 1º e 2º 
Ciclos Ensino 
Básico 

Comunidade 
escolar 

EB 2 CC 

EB JCP 

EB VNC 

EBCC 

EBSMC 

junho de 
2023, dia a 
definir 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Incentivar a aprendizagem musical 
através de uma vivência fundada num 
pensamento musical crítico e criativo 

-Desenvolver atitudes de tolerância, 
responsabilidade, respeito pela 
diferença, fomentando os valores de 
uma cidadania democrática 

- Alargar o repertório de peças 
musicais interpretadas em contexto 
educativo pelos alunos 

- Promover o canto e a flauta de bisel 
como recursos pedagógicos para as 
aprendizagens musicais 

- Desenvolver o sentido crítico 
baseado na criação de opiniões 
informadas 

 

 

Ao longo do Ano 
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2.4.4. Educação Especial (910) 

 

Nº Eix
o Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 

Local 
Data 

prevista 
Custos 

1º Semestre 

1 2 Inclusão educacional 

- Promoção dos 
direitos humanos e da 
inclusão; sensibilizar a 
comunidade educativa 
para o direito/ 
respeito à diferença  

- Estimular nos alunos 
a auto valorização e a 
autoestima. Promover 
as relações 
interpessoais com os 
colegas da turma  

- Esclarecer conceitos 
relativos à diferença e 
aos direitos humanos. 
Estimular as relações 
com a comunidade 
escolar 

Docentes de Ed. Especial 

Alunos, 
Docentes, 
Auxiliares de 
Ação Educativa e 
restante 
comunidade 
educativa 

Escolas do 
Agrupame
nto 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

2º Semestre 

         

Ao longo do Ano 

2 1 

Participação em todas as 
atividades desenvolvidas 
pelo grupo/turma e pela 
escola (PAA) 

 

Participação e colaboração 
nas atividades dinamizadas 
pelos Conselhos de Turma 
que integram alunos com 
necessidades especificas 

- Aquisição de 
conhecimentos e 
competências, 
potencializando a 
autonomia, o 
desenvolvimento 
pessoal e o 
relacionamento 
interpessoal 

Docentes titulares de 
grupo/turma, docentes áreas 
disciplinares 
e 
Docentes de Ed. Especial 

Alunos com 
necessidades 
educativas 
específicas 

 

Escolas do 
Agrupame
nto 

Ao longo do 
ano letivo 

 

3 3 
Articulações institucionais: 
- Saúde Escolar - HGO 

- Gestão articulada e 
de acompanhamento 
ao aluno e família 
 
- Facilitar a troca de 
informações 
pertinentes entre os 
dois serviços e a 

Docentes titulares de 
grupo/turma, Docentes áreas 
disciplinares, Docentes de Ed. 
Especial e Técnicos da área da 
saúde 

Alunos com 
necessidades 
educativas 
específicas 

Escolas do 
AEC 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

discussão de casos 
acompanhados pelo 
serviço do Centro de 
Desenvolvimento do 
H.G.O. 

4 3 
Parceria com Centro de 
Recursos para a Inclusão 
(CRI- Zazzo) 

- Disponibilizar apoio 
técnico especializado 

Docentes de Ed. Especial em 
parceria com Técnicos do Centro 
de Recursos 

Alunos com 
necessidades 
específicas nas 
áreas da 
Terapia da Fala, 
Terapia 
Ocupacional, 
Psicomotricidad
e, Psicologia e 
Atividades 
Funcionais 

Escolas do 
Agrupame
nto 
(gabinetes
, salas) 

Centro de 
Recursos 
Zazzo: 
Sala para 
A.V.D. 

Sessões 
semanais ao 
longo do ano 
letivo 

 

5 2 

Desporto Escolar 

Boccia 

 

- Promover a 
capacidade de 
cooperação e 
entreajuda nas diversas 
atividades de grupo 

- Cooperar com os 
colegas nos exercícios 
de jogos 

Docentes de Ed. Especial 

Prof. Sandra Matos 

Prof. Rita Pinheiro 

 

Alunos com 
necessidades 
educativas 
específicas 

Escola 
Básica da 
Costa da 
Caparica 

Escola 
Básica e 
Secundária 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Interpretar as 
principais adaptações 
do funcionamento do 
seu organismo durante 
a atividade física 

- Promover a 
capacidade de 
coordenar movimentos 
manuais e pedais com 
referenciais percetivo-
visual 

Monte da 
Caparica 

 

6 2 

Atividades a desenvolver 
pelos alunos com 
Adaptações Curriculares 
significativas no Centro de 
Apoio à Aprendizagem 
(CAA) 

Biblioteca, Reprografia e 
outros 

Português e matemática 
funcional, inglês (a título de 
ex) 

- Articular com os 
diversos serviços no 
âmbito do PIT (plano 
individual de transição) 
em contexto Escolar e 
de outras Instituições 
 

Docente responsável pela 
Biblioteca 

Funcionária Reprografia 

Docentes áreas disciplinares 

Outros 

Alunos com 
Adaptações 
Curriculares 
Significativas do 
2º e 3º ciclos e 
Secundário 

Escola 
Básica e 
Secundária 
Monte da 
Caparica 

 

Escola 
Básica da 
Costa da 
Caparica 

Externato 
Zazzo 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Atividades da Vida Diária 
(PIT – Zazzo) 

Outros 

7 1 Saídas ao exterior (na 
comunidade) 

- Desenvolver 
competências 
funcionais na 
comunidade 
envolvente 

Docentes de Ed. Especial 

Alunos com 
Adaptações 
Curriculares 
Significativas do 
2º, 3º ciclos e 
Secundário 

Comunida
de 
envolvente 

Ao longo do 
ano letivo 

 

8 1 

Saídas ao exterior (fora da 
comunidade envolvente) 

 

- Promover a 
capacidade de 
autonomia fora do 
contexto escolar 

 

Docentes de Ed. Especial 

 

Alunos com/sem 
Adaptações 
Curriculares 
Significativas do 
2º, 3º ciclos e 
Secundário 

Locais a 
agendar 
posteriorm
ente 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 

9 3 

Estágios a desenvolver 
pelos alunos com 
adaptações significativas 
em âmbito escolar e em 
contexto natural. 

(Local a determinar) 

- Desenvolver 
atividades de 
promoção da 
capacitação 

Vida na comunidade 

- Participação nas 
atividades escolares 

Docentes de Ed. Especial 

 

Alunos com 
Adaptações 
Curriculares 
Significativas do 
3º ciclos e 
Secundário   

Escola 
Secundária 
Monte 
Caparica 

 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eix
o 

Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Atividades sociais 
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3. BIBLIOTECAS ESCOLARES 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 

MIBE - (Mês Internacional 
da Biblioteca Escolar)  
“Ler para a paz e 
harmonia globais” 
Contar e ouvir histórias 

- Experienciar o gosto 
pelos livros e pela 
leitura. 

Professores bibliotecários 
Equipa e colaboradores das BE 
 

 

-
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto;       
- salas de 
aula. 

Outubro/ 
 novembro 

 

-- 

2 1 

 
MIBE – divulgação do 
tema do MIBE 
- oficinas de ilustração 
para elaboração de 
marcadores 
 
 

- Rentabilizar os 
recursos da BE; 
- Experienciar o gosto 
por diferentes formas 
de expressão artística. 

Professores bibliotecários 
 

- 5.ºA CC; 6.ºA 
MC; 4.ºA e B JCP; 
3.ºA e B VN; 3.ºA 
e B EBnº2CC 

- sala de 
aula. 

Outubro/ 
novembro 

 

-- 

3 1 

 
MIBE – formação de 
utilizadores (literacia 
digital) 

- Desenvolver 
competências nas 
diferentes literacias. 

Professores bibliotecários 
 

Turmas do 
secundário 

- BE MC 
Outubro/ 
 novembro 

 

-- 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

4 1 

 
MIBE – livro em viagem 

- Desenvolver o gosto 
pela escrita em geral 
e pela criativa em 
particular 

Professora bibliotecária 
Pré-Escolar da 
EBnº2CC 

BE  
Outubro/ 
 novembro 

 

5 3 

 
MIBE - lançamento de 
livros produzidos em 
2021/2022: Tudo ao 
Contrário e A água 
 
 

- Divulgar junto dos 
pares o trabalho 
realizado nas 
bibliotecas do 
agrupamento 
- Experienciar o gosto 
pelos livros e pela 
leitura em particular 

Professores bibliotecários 
Equipa e colaboradores das BE 

Alunos do pré-
escolar ao ensino 
secundário 

Comunida
de 
educativa 

Outubro/ 
 novembro 

 

6 

 

1 

 

 
MIBE - lançamento dos 
temas de escrita dos 
textos para os livros a 
editar pela BE, Com uma 
varinha de condão e três 
desejos para cumprir... e 
A Paz (Associação 
Ajudaris) 
 

- Divulgar junto dos 
pares o trabalho a 
realizar nas 
bibliotecas do 
agrupamento 
 

Professores bibliotecários 
 

Alunos do pré-
escolar ao ensino 
secundário 

Comunida
de 
educativa 

Outubro/ 
 novembro 

 

7 3 

 
MIBE – Exposição Semana 
da Hispanidade 

- envolver os alunos 
na ida à BE. 
- familiarizar os 
discentes com a língua 

Professora bibliotecária, 
professora Ana Castro e Ana 
Paiva 

Alunos dos 2.º e 
3.º ciclo EB MC 

Biblioteca 
escolar da 
EB MC  
 

Outubro/ 
 novembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

e cultura de origem 
castelhana 

8 3 

 
MIBE – Exposição das 
Comemorações dos 200 
anos de nascimento de 
Dostoievski 

- Envolver os alunos na 
ida à BE 
- Familiarizar os 
discentes com a figura 
e obra universal de 
Dostoiévski 

Professora bibliotecária 
Equipa e colaboradores das BE 
Professor Paulo Lourenço 

Alunos do 2.º 
ciclo ao ensino 
secundário  

Biblioteca 
escolar da 
EBSMC  

novembro 

 

9 1 

 
MIBE – comemoração do 
centenário de 
nascimento de José 
Saramago: 
- Oficina A máquina da 
poesia, a partir da obra O 
lagarto 

- Tomar contacto, 
através das expressões 
artísticas, com a obra 
de Saramago 

Professores bibliotecários 
Parceiros PNL e RBE 

Alunos do 2.º e 
ciclo - EBSMC 

Biblioteca 
escolar da 
EBSMC 

novembro 

 

10 1 

 
Makerspace (Clube) 

- Promover o 
desenvolvimento 
tecnológico e as 
aplicações na área da 
robótica, multimédia 
e modelação em 
impressora 3D 
- Desenvolver 
competências nos 
domínios científico e 
técnico 

Professor de Eletrotecnia, 
Artes, TIC, PB e alunos-
monitores 

Alunos da EBSMC 
Biblioteca 
Escolar da  
EBSMC 

novembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

11 2 

 
Projeto de Requalificação 
(2ª fase) 

- Dotar a BE com 
mobiliário adequado 
para alocar o fundo 
documental 

Professora bibliotecária 
Comunidade 
Educativa da 
EBSMC 

Biblioteca 
Escolar da 
EBSMC 

novembro 

 

12 3 

 
Lançamento dos 
concursos escolares e 
municipais Escrita 
Criativa para Famílias e 
Literário Escolar 

- Reforçar o gosto pela 
escrita em geral e 
pela criativa em 
particular 
- Estreitar laços, pela 
escrita, entre as 
famílias e os 
educandos 

Professores bibliotecários e 
SABE (PLLA) 

Comunidade 
Escolar  

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

novembro 

 

13 1 

 
Natal: O Natal na escola 

 

Natal- Leitura de contos 

 

 

- Articular atividades 
entre os diversos 
estabelecimentos/ 
docentes 
- Desenvolver 
competências da 
compreensão da 
leitura 

Professores bibliotecários 
Equipa e colaboradores das BE; 
Docentes 
Diretores de turma 

 
Comunidade 
Educativa 
Pré, 1.º e 2.º 
ciclos 

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 
salas de 
aula 
 outros 
espaços 
da escola 

dezembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 
 
 
 

14 1 

 

Natal – escrita 
interturmas 

 
 

- Experienciar a 
escrita de diferentes 
tipologias de textos 
- Desenvolver o gosto 
pela escrita 

Professora bibliotecária e 
docentes de português do 2.º 
ciclo 

2.º ciclo 
Biblioteca 
Escolar da 
EBSMC 

dezembro 

 

15 1 

Natal – Fase escolar do 
Concurso Nacional de 
Leitura (PNL) 

- Desenvolver 
competências no 
âmbito da 
compreensão da 
leitura 

Professores bibliotecários, 
professores titulares e docentes 
de português 

1.º ciclo ao 
Ensino Secundário 

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

dezembro 

 

16 1 

Natal – feira do livro 
usado 

- Desenvolver 
competências no 
âmbito da cidadania 
- Reutilizar o livro 
enquanto objeto 
sustentável 

Professora bibliotecária 
Equipa e colaboradores das BE 

Comunidade 
Educativa 

Biblioteca 
Escolar da 
EBSMC 

dezembro 

 

17 1 

 

Natal - animação de 
espaços 

- Rentabilizar os 
recursos da BE 

Professores bibliotecários 
Equipa e colaboradores das BE 

Comunidade 
Educativa 

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto; 

dezembro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 Outros 
espaços 
da escola 

18 3 

 

Natal – apresentação do 
trabalho das BE, para 
mostra concelhia 

 

- Divulgar projetos e 
eventos 

Professores Bibliotecários 
Comunidade 
Educativa 
alargada 

Redes 
sociais 
das 
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

dezembro 

 

19 1 

 

Oficina de Escrita 
Criativa com a escritora 
Leonor Tenreiro – 
parceria Biblioteca 
Municipal Almada 

- Evidenciar o diálogo 
entre leitura e escrita 

Professora Bibliotecária e 
escritora Leonor Tenreiro 

4.º C da EBnº2CC 

Biblioteca 
Escolar; 
Sala de 
aula 

dezembro 

 

20 1 

Clube de Leitura - Reforçar hábitos de 
leitura 
- Fomentar a partilha 
social do livro entre 
pares 

Professora Bibliotecária e 
equipa da BE 

Ensino Secundário 

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

janeiro 

 

21 1 

 
Livro em viagem 

- Desenvolver o gosto 
pela escrita em geral 
e pela criativa em 
particular 

Professor bibliotecário 1.º ano da EBJCP BE  janeiro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

22 3 

Avaliação dos Planos de 
Melhoria 

- Avaliar planos de 
melhoria 
- Implementar 
práticas de avaliação 
e organização de 
atividades 

Professores Bibliotecários 
Comunidade 
Escolar 

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

Janeiro 

 

2º Semestre 

23 1 

Mês dos afetos 

literacia fílmica no 
âmbito dos afetos 
(curtas) 

 

 

- Desenvolver 
competências no 
âmbito dos afetos 

PB e Professores titulares 
Comunidade 
Escolar 

Auditório 
da 
EBSMC; 
BEs do 1.º 
ciclo e da 
EBCC 

Fevereiro 

 

24 3 

Mês dos afetos – Fase 
municipal do Concurso 
Nacional de Leitura (PNL) 

 

- Desenvolver 
competências no 
âmbito da 
compreensão da 
leitura 
- Percecionar a leitura 
como tendo um papel 
social 
 

Professores Bibliotecários e 
Bibliotecas da Rede Municipal 
de Almada 

Alunos do 
Agrupamento 
apurados na fase 
escolar 

BM do 
Feijó 

Fevereiro 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

25 1 

Semana da Leitura 
(Março) 

- Leva-me a ler 
(campanhas de 
empréstimo domiciliário) 

 

- Promover a leitura 
de textos literários de 
forma não formal 
- Fazer do uso do 
livro, da leitura 
orientada e da escrita 
uma rotina 
diária/semanal em 
sala de aula 

Professores Bibliotecários 
Equipa e colaboradores das BE 
Departamentos Curriculares 

Comunidade 
educativa 

- 
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto; 
- Salas de 
aula; 
- outros 
espaços 
da escola. 

Março 

 

26 3 

Semana da Leitura – 
animação de espaços 

- Mostra fotográfica: Este 
filme é a minha cara 

 

- Identificar modelos 
de leitores entre pares 
- Promover a 
identificação do 
aluno/leitor com 
personagem de 
suporte livro ou não 
livro 

Professores Bibliotecários 
Equipa e colaboradores das BE 
Docentes 

Comunidade 
educativa 

- 
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

Março 

 

27 
 
1 
 

Semana da Leitura – 

Book advising - Promover a leitura 
entre pares 

Professores Bibliotecários 
Alunos do Clube de Leitura do 
Ensino Secundário 
Docentes 

- 5.º, 6.º e 7.º 
anos do 
agrupamento 
 

- 
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

Março 

 

28 1 

 
Livro em viagem 

- Desenvolver o gosto 
pela escrita em geral 
e pela criativa em 
particular 

Professora bibliotecária 
2.º ano da 
EBnº2CC 

BE  Março 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

29 1 

Dia Mundial da Poesia 

A poesia serve-se fria. 

 

 

- Evidenciar o prazer 
da leitura de poesia 
associada à 
degustação de sabores 
e prova de bebidas 

Alunos do Curso Profissional de 
Cozinha e de Restaurante e Bar 
Professores Carla Lagoa e 
Miguel Barradas 
Biblioteca Escolar EBSMC 

Comunidade 
educativa 

- 
Biblioteca 
Escolar da 
EBSMC 

21/ 22 de 
março 

 

30 1 

Comemorações do 25 de 
abril 

Arte postal 

- Articular 
competências no 
domínio da escrita e 
da expressão plástica 

Professores bibliotecários 
Equipa e colaboradores da BE 
Docentes 

Comunidade 
educativa 

- 
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

Abril 

 

31 3 

25 de abril – exposição - Refletir sobre o 
momento histórico do 
25 de Abril e suas 
implicações na vida 
dos cidadãos 

Professores bibliotecários 
Equipa e colaboradores da BE 

Comunidade 
educativa 

- 
Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

Abril 

 

32 1 

Oficina e exposição: 50 
anos depois de Picasso 

- Promover o diálogo 
entre a arte e o texto 
- Refletir sobre o 
papel da arte 
 

Equipa da BE Ensino Secundário 

Biblioteca
s do 
Agrupame
nto 

Maio 

 

33 1 

 
Makerspace (Clube) 

- Promover o 
desenvolvimento 
tecnológico e as 
aplicações na área da 
robótica, multimédia 

Professor de Eletrotecnia, 
Artes, TIC, PB e alunos-
monitores 

Alunos da EBSMC 
Biblioteca 
Escolar da  
EBSMC 

Maio 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

e modelação em 
impressora 3D 
- Desenvolver 
competências nos 
domínios científico e 
técnico 

34 1 

 
Oficina de ilustração 

 
 

- Promover o diálogo 
entre o texto e a 
ilustração 
- Ilustrar o livro 
editado pelas BE 

Professores  bibliotecários 
 

Sala do JI da 
EBVN  

- 
Biblioteca 
Escolar da  

EBSMC 
- sala de 

aula 

Junho 

 

Ao longo do Ano 

35 1 

Campanhas de 

empréstimo domiciliário 

Leva-me a ler (para 

adultos e alunos) 

Clube de Leitura 

- Desenvolver 

competências de 

leitura 

- Potenciar o 
empréstimo 
domiciliário 

Professores bibliotecários 

Equipa e colaboradores da BE 

Comunidade 
Educativa 

- 
Bibliotecas 
do 
Agrupame
nto 

Ao longo 
letivo 

 

36 1 

Oficinas 
- Apoiar as atividades 

dos alunos na procura e 

Professores bibliotecários 

Professores colaboradores das 
BE 

Alunos do 2.º 

ciclo ao ensino 

secundário 

- 
Bibliotecas 
do 
Agrupame
nto 

Ao longo 
letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Formação de 

utilizadores 

(competências digitais) 

Escrita Criativa 

Makerspace (Clube) 

tratamento da 

informação; 

- Organizar/ 

disponibilizar guiões de 

pesquisa e apoio 

- Desenvolver 

competências de 

literacia nas diferentes 

áreas do conhecimento 

- Formar leitores e 

escritores na 

construção do seu 

próprio livro individual 

e/ ou coletivo 

- Desenvolver 
competências nos 
domínios científico e 
técnico 

37 3 

 

Projetos /parcerias  

- Interagir com as 

várias áreas 

curriculares e não 

curriculares e outras 

Professores bibliotecários 

Equipa da BE 

Departamentos 

Diretores de turma 

Comunidade Educativa 

Alunos pré-
escolar ao 12.º 
ano 

Bibliotecas 
do 
Agrupame
nto. 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Plano Nacional de 

Leitura 

Concurso Nacional de 

Leitura 

Plano Nacional de 

Cinema 

Serviço de Apoio às 

Bibliotecas Escolares e 

Divisão da Educação da 

Câmara Municipal de 

Almada: Plano Local de 

Leitura de Almada 

Escola Segura 

Associação Ajudaris 

 

estruturas de 

orientação educativa 

-Desenvolver 

competências no 

âmbito da cidadania 

- Ampliar o 

conhecimento de obras 

literárias do mundo 

lusófono 

 

 

38 3 

Divulgar /informar 

Blogue 

- Divulgar 

documentação e guiões 

de trabalho 

Professores bibliotecários 

Equipa e colaboradores das BE; 

Docentes de Informática 

Comunidade 

educativa; 

Público em 
geral. 

-

Diferentes 

espaços da 

escola 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Painéis (Cartazes / 

Folhetos) 

Facebook 

Efemérides 

Flipboard 

Efemérides 

 

Avaliação dos Planos de 

Melhoria 

 

- Divulgar novidades 

bibliográficas 

- Divulgar projetos e 

eventos 

- Comemorar 

efemérides 

diretamente 

relacionadas com a 

área da cidadania e o 

desenvolvimento 

pessoal 

- Divulgar práticas de 
avaliação e 
organização de 
atividades 

plataforma

s digitais 

 

39 2 

Informatizar o fundo 

documental/ Gerir os 

equipamentos 

 

Tratamento do fundo 

documental com base na 

CDU 

- Organizar o fundo 

documental 

- Otimizar os recursos e 

equipamentos 

disponíveis 

- Registar e catalogar o 
fundo documental das 
BE 

Professores bibliotecários 

Equipa da BE 

 
Comunidade 
educativa 

Bibliotecas 
do 
Agrupame
nto 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

Arrumação do fundo 

documental 

Gestão dos recursos 

humanos 

Distribuição, 

organização do 

mobiliário e 

equipamentos pelos 

espaços da BE 
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4. EQUIPA TÉCNICA 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 1 Programa de Atenção e 
Autorregulação de emoções 

Potenciar capacidades 
de atenção na 
execução de tarefas e 
a capacidade de 
autorregulação de 
emoções. 

Psicóloga Patrícia Moura 

 

 

 

 

 

 

3º e 4º anos - 
grupo de 3 ou 4 
alunos, em cada 
escola de 1ºciclo 

EBVNC 

EBJCP 

EB2CC 

1º Semestre  

2º Semestre 

2 1 Laço Azul: abril - mês de 
Prevenção Contra os Maus-
tratos na Infância 

- Consciencializar os 
alunos para a 
importância da 
prevenção dos maus-
tratos na infância, 
através da realização 
de sessões de 
esclarecimento 

Assistente Social Joana Vilhana Alunos 3ºano EBVNC 

EBJCP 

EB2CC 

abril de 2023  
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

3 1 Realização de sessões sobre 
condições de realização de 
exames e acesso ao ensino 
superior 

- Apoiar os alunos no 
processo de inscrição 
para os exames 
nacionais e condições 
de acesso ao ensino 
superior 

Psicóloga Maria João Caria Alunos 11º,12º 
anos 

EBSMC 2º semestre  

Ao longo do Ano 

4 3 Banco Alimentar Contra a 
Fome 

Identificação/avaliação 
das famílias 
carenciadas e posterior 
sinalização ao Banco 
Alimentar.  
Atribuição mensal de 
Cabaz de Alimentos. 
Organização e 
dinamização das 
campanhas de recolha 
de alimentos nos 
supermercados. 

Assistente Social Joana Vilhana 
 

Alunos e 
famílias com 
carências 
económicas 
 
Comunidade 
educativa 

AEC No decurso 
do ano letivo 

 

5 3 Amarsul -Toneladas de 
Ajuda /Refood de Almada & 
Papel por alimentos  

- Sensibilizar toda a 
comunidade escolar, 
para a importância de 
recuperar e reutilizar 
papel, sendo que por 

Assistente Social Joana Vilhana Comunidade 
educativa 

AEC No decurso 
do ano letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

cada tonelada de papel 
recolhido para 
reciclagem, é entregue 
à Refood e/ou Banco 
alimentar o valor 
equiparado em 
alimentos 

6 3 AEC de Todos e para Todos  - Organização e 
dinamização de 
iniciativas de cariz 
social, em articulação 
com o projeto Ecosol 
- Consciencializar a 
comunidade educativa 
para a importância de 
valores como o da 
cooperação, 
disponibilidade, 
solidariedade e 
iniciativa, apoiando 
alunos/famílias em 
emergência social 

Assistente Social Joana Vilhana 
 
Assistente Social Ângela Oliveira 

Comunidade 
Educativa 

AEC No decurso 
do ano letivo 

 

7 1 Reforço Alimentar - Identificação/ 
avaliação de alunos em 
situação de carência 
económica, sendo 

Assistente Social Joana Vilhana 
Assistente Social Ângela Oliveira 

Alunos do 2º 
ciclo, 3ºciclo e 
ensino 

EBSMC 
EBCC 

No decurso 
do ano letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

atribuído um lanche 
e/ou almoço diário de 
forma a suprimir 
carências alimentares 
previamente 
identificadas 

secundário/prof
issional. 

8 1 Implementação de 
Programa de Orientação da 
Carreira aos alunos do 9º 
ano de escolaridade, 
através da realização de 
sessões grupais e entrevista 
individual a todos os alunos 
do 9º ano 

- Implementar 
programa de 
orientação vocacional 
que contemple: o que 
é um processo de 
orientação vocacional; 
o que é uma escolha 
vocacional: sua 
importância e 
consequências para o 
futuro; o que é o 
autoconhecimento e 
sua influência nas 
decisões vocacionais; a 
importância do 
conhecimento do meio 
envolvente: 
alternativas 
educativas/formativas 
e profissionais; e 
mundo das profissões: 

Psicóloga Maria João Caria 

Psicóloga Patrícia Moura 

Alunos do 9º ano EBCC 
EBSMC 
 

No decurso 
do ano letivo 

Aquisiçã
o de 
recargas 
da 
prova 
IPP-R. 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

sua subdivisão por 
grandes áreas; a 
importância de uma 
tomada de decisão 
planeada; a escolha 
vocacional adequada 
- Aplicar provas de 
avaliação de 
interesses/preferências 
profissionais e aptidões 
- Realizar visita dos 
alunos da EBCC à 
EBSMC 
- Realizar reunião de 
pais no final do ano 
letivo 

9 1 Supervisão de Estágio 
Curricular de Mestrado em 
Psicologia da Educação da 
Universidade de Lisboa 

- Supervisionar a 
aplicação prática em 
contexto real dos 
conhecimentos 
adquiridos pelo 
estagiário enquanto 
aluno do mestrado. 
- Proporcionar ao 
estagiário a 
oportunidade de 
desenvolver 

Psicóloga Maria João Caria  Todos os alunos, 
encarregados de 
educação e 
professores 
envolvidos 

AEC No decurso 
do ano letivo 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

competências e 
implementar projetos 
de avaliação e de 
intervenção 
psicoeducacional no 
contexto do 
agrupamento. 
- Apoiar a psicóloga 
SPO na sua prática 
profissional. 
- Proporcionar à 
psicóloga SPO o acesso 
a atualização científica 

10 1 
Atividades e jogos lúdicos  - Proporcionar aos 

alunos a expressão de 
sentimentos, angústias 
e tristezas que 
facilitam a 
identificação de 
conflitos geradores de 
dor, desconforto e que 
afetam o bem-estar 
dos alunos  

- Entender e auxiliar 
alunos no 
desenvolvimento de 
competências 

Mediadora Regina Guerreiro Alunos 1º ciclo 
  
 

Escolas do 
1º ciclo 

No decurso 
do ano letivo 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 176 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

essenciais para a 
resolução dos seus 
problemas/conflitos 

11 1 Caminhada meditativa com 
contemplação do pôr-do-sol 

- Promover um clima 
de libertação de tudo o 
que não faz falta e de 
focar a atenção no 
momento e o desejo de 
estar feliz e em paz  

- Induzir a estados 
mentais mais serenos e 
satisfatórios através do 
contato com a 
natureza 

Mediadora Regina Guerreiro Comunidade 
educativa 
 

- (a 
definir) 

No decurso 
do ano letivo 
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5. COMUNIDADE EDUCATIVA 
5.1. Associação de Pais e Encarregados de Educação – EBNº2CC 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

 

 

1 

 

 

3 

Cinema no C.C. dos 
Pescadores 

- Permitir aos alunos 
uma ida ao cinema, 
viver novas 
experiências  

 

 

Monitoras da CAF da AP 

Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

C. C. 
Pescadore
s 

16 novembro 
2022 

 

Sem 
custos 

 

 

2 

 

 

3 

S. Martinho 
- Reconhecer e 
valorizar o património 
histórico e cultural 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Escola nº 
2 

16 de 
novembro 
2022 

 

Sem 
custos 

 

 

3 

 

 

3 

Culinária: Bolachas de S. 
Martinho  

- Experienciar com os 
alunos os ingredientes 
e suas transformações 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Escola nº 
2 

17 de 
novembro 
2022 

 

20 €uros 

 

 

 

 
Passeio “Vila Natal” 

- Conhecer e 
aprofundar a nossa 
freguesia bem como 
proporcionar novas 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Vila da 
Costa de 
Caparica 

23 dezembro 
2022 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

4 3 experiências aos 
alunos 

Sem 
custos 

 

 

5 

 

 

3 

Encontro de Pais Natais 
- Socializar e valorizar 
as tradições natalícias  

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Vila da 
Costa de 
Caparica 

23 dezembro 
2022 

 

Sem 
custos 

 

6 

 

3 
Kidzania 

- Experienciar com os 
alunos a importância 
de todas as profissões  

 

Monitoras da CAF da AP 

Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Lisboa 
26 de 
dezembro 
2022 

10 Euros 
por 
aluno 

2º Semestre 

 

 

7 

 

 

3 

Cinema no C.C. Pescadores  
- Permitir aos alunos 
novas experiências 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

C.C. dos 
Pescadore
s 

3 de abril 
2023 

 

Sem 
custos 

 

 

8 

 

 

3 

Mimos da Páscoa 
- Desenvolver a 
criatividade dos 
alunos 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Escola nº 
2 

4 de abril 
2023 

 

Sem 
custos 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

 

 

9 

 

 

3 

Praia 
- Proporcionar novas 
experiências aos 
alunos 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Praia do 
Paraíso 

Ao longo do 
mês de julho 
2023 

 

Sem 
custos 

 

 

10 

 

 

3 

Piscina Inatel 
- Proporcionar novas 
experiências aos 
alunos 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Inatel em 
Santo 
António 

7, 14, 21 e 
28 de julho 
2023 

 

2€ por 
aluno 

 

11 

 

 

3 

Parque de Santo António / 
Parque do Atlântico 

- Proporcionar novas 
experiências aos 
alunos 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

Parque de 
Santo 
António 

10, 17 e 26 
de julho 
2023 

 

Sem 
custos 

 

12 

 

3 
Visita de final de ano – a 
definir 

- Proporcionar novas 
experiências aos 
alunos 

 

Monitoras da CAF da AP 
Alunos do 1º ciclo 
inscritos no ATL 

A definir 
31 de julho 
2023 

 

A definir 

Ao longo do Ano 
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5.2. Associação de Pais e Encarregados de Educação – EBJCP 

       

      
Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

1.º Semestre 

 

1 

 Atividades específicas da 
interrupção letiva de novembro 

 
 

   
 

3 Visitas de Estudo e Atividades 
que vêm à Escola* 

 

*A definir (dependentes do número 
de inscrições) 

-Promover o convívio entre alunos 
fora do contexto escolar 

 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 Atividades específicas da 
Interrupção letiva do Natal 

      

3 Oficina de Natal 

 

Realização de presentes de Natal 

- Desenvolver sentimentos de 
solidariedade e fraternidade 

 

 

 

Monitoras de         

      CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

 

3 Caça ao Pai Natal 

 

Caça ao Tesouro com a temática 
do Natal 

 

 

 

 

 

- Promover a socialização 

- Desenvolver o trabalho em equipa 

- Incentivar a responsabilização 
individual no seio do grupo, e do 
grupo no grupo alargado 

-Estimular a logica e a aprendizagem 
de matemática 

- Promover o respeito pelas regras 
estabelecidas e adequadas à 
atividade 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 freque
ntar o 
CAF) 

 

 

2.º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

  

Atividades específicas da 
interrupção letiva do Carnaval* 

 

*Durante este período o 
funcionamento do CAF estará 
dependente de um número mínimo 
de inscrições. 

 

 

   

 

3 Festejar o Carnaval 

 

-Máscaras de Carnaval e desfile. 

 

 

 

- Sensibilizar as crianças para esta 
quadra festiva 

- Preservar, valorizar e dar 
continuidade a costumes e tradições 

- Desenvolver a criatividade e 
socialização 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

as a 
freque
ntar o 
CAF) 

 

 Atividades específicas da 
Interrupção letiva da Páscoa 

 

 

 

   

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

3 Caça ao Ovo* 
 

Caça ao Tesouro com a temática 
da Páscoa. 

 

 

 

-Preservar, valorizar e reviver as 
tradições populares  

- Promover a socialização 

- Desenvolve o trabalho em equipa 

-Estimular a logica e a aprendizagem 
de matemática 

- Promover o respeito pelas regras 
estabelecidas e adequadas à 
atividade 

 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

3 
Atelier de Jardinage 

Vamos trazer a primavera à nossa 
escola – pintura de vasos onde 

-Sensibilizar para boas práticas 
ambientais  

 

Monitoras de 

CAF 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

Interrupções 
letivas 

 

A 
definir 

(depen
de do 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

serão plantadas sementes de 
flores; 

 

-Fomentar o espírito de iniciativa, a 
organização, o sentido estético e a 
criatividade 

 inscritos na CAF 
de férias 

 

 númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

3 Praia/Piscina 

 

 

 

- Proporcionar momentos e lazer e de 
convívio 

- Sensibilizar as crianças para os 
cuidados a ter com o sol  

- Sensibilizar as crianças para as 
regras a adotar na praia e piscina 

 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

8 

 

 

 

3 Jogos de Água 

 

 

 

- Praticar jogos cumprindo 
as suas regras 
- Cooperar com os colegas 
procurando realizar as ações 
favoráveis ao cumprimento das 
regras e do objetivo do jogo.  

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Desenvolver o nível funcional de 
todas as capacidades motoras 

 

 o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

3 Circuito de Karts 

 

 

- Estimular todas as crianças a serem 
cidadãs responsáveis por uma 
convivência harmoniosa e 
responsável no trânsito, ensinando 
regras de trânsito e ajudando-as a 
compreender as noções de boa 
convivência entre carros, pedestres e 
ciclistas 

 

Monitoras de 

CAF 

 

 

 

 

 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

 

 

 

 

Atividades comuns a todas as interrupções letivas 

 

 

10 

3 

Receção aos Alunos 

 
Dinâmicas de Grupo 

Jogos Quebra-Gelo 

 

 

- Fomentar o desenvolvimento 
integral das crianças, melhorando o 
desenvolvimento social, a sua 
integração e a interação entre 
colegas 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

11 

3 Jogos Educativos 
 

- Jogos de Tabuleiro 

- Jogos de Estratégia 

- Jogos de Perícia 
- Jogos de Mímica  

- Jogos Tradicionais 

 

 

- Estimular e favorecer a 
aprendizagem das crianças, através 
de um processo de socialização que 
contribui para a formação de sua 
personalidade 
- Estimular o impulso natural da 
criança a aprender 
- Mobilizar esquemas mentais, 
estimular o pensamento, a ordenação 
de tempo e de espaço, ao mesmo 
tempo em que abrangem dimensões 
da personalidade como a afetiva, a 
social, a motora e a cognitiva 
- Desenvolver a capacidade de usar a 
matemática para analisar e resolver 
situações problemáticas, para  
raciocinar e comunicar, assim como a 
autoconfiança necessária para  o 
fazer 
- Reforçar a componente lúdica na 
aprendizagem da matemática 

- Desenvolver a capacidade de 
atenção/concentração 

- Fomentar a expressão dramática 

- Incentivar o imaginário das crianças 
- Preservar usos, costumes e 
tradições, proporcionando o contacto 
com a nossa cultura 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

 

 

12 

3 Atividades Desportivas 
 

-Futebol 

-Basquetebol 

-Andebol 

-Voleibol; 

-Ténis de Mesa 

-Trampolim 

-Badminton 

 

 

- Praticar jogos cumprindo as suas 
regras, selecionando e realizando 
com intencionalidade e oportunidade 
as ações características desses jogos 

- Cooperar com os companheiros 
procurando realizar as ações 
favoráveis ao cumprimento das 
regras e do objetivo do jogo 
- Desenvolver o nível funcional de 
todas as capacidades motoras 

- Fomentar o espírito desportivo e do 
fairplay, no respeito pelas regras das 
atividades e por todos os 
intervenientes 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

 

 

 

13 

3 Atelier de Costura 

 

- Contribuir para o enriquecimento 
pessoal da criança 

- Desenvolver a coordenação motora 
e a motricidade fina 

- Incentivar a organização, a 
concentração e a criatividade das 
crianças enquanto de divertem 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

14 

3 Atelier de Expressão Plástica 

  -Exprimir as emoções e sentimentos 
através da criação com materiais 
plásticos 

- Satisfação das necessidades de 
expressão e de criação da criança 

- Desenvolvimento e aprofundamento 
dos conhecimentos acerca de si 
mesmo e dos outros 

- Desenvolver espírito critico 

- Permitir afirmar a singularidade de 
cada um 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

15 3 Atelier de Expressão Dramática 

 

- Promover o desenvolvimento 
integral da criança 

- Promover a socialização 

- Desenvolver a espontaneidade e a 
criatividade dramática individual 

- Incentivar a responsabilização 
individual no seio do grupo, e do 
grupo no grupo alargado 

- Desenvolver a postura, flexibilidade 
e mobilidade corpora 

- Utilizar a linguagem corporal e 
vocal para expressar sentimentos e 
ideias 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

16 

3 Atelier de Construção de 
Instrumentos Musicais 

 
- Conhecer e perceber as diferenças 
entre os vários tipos de instrumentos 
musicais 

- Incentivar a reciclagem e a 
reutilização de materiais 

- Promover vivências sonoras com as 
crianças, possibilitando novas 
descobertas através dos instrumentos 
construídos e tocados por elas 
mesmas 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

 

 

17 

3 Atelier de Leitura e Escrita 
Criativa 

 

- Promover a leitura e a escrita 

- Criar hábitos de leitura e escrita 
recreativa 

- Promover a criatividade 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

 

18 

3 Atelier de Ciência Divertida 

 

Experiências divertidas 

 

- Fazer com que as crianças se 
apercebam do que é a ciência e da 
sua importância no mundo que nos 
rodeia 

- Despertar as interrogações, 
curiosidade e imaginação das 
crianças e jovens 

- Proporcionar-lhes atividades 
enriquecedoras e divertidas 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 

 

 

 

19 

 

3 Workshop de Origami 

 

- Proporcionar às crianças o 

contacto com uma cultura diferente 

- Desenvolver a capacidade de 
atenção/concentração 

- Desenvolver a motricidade fina 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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      Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/Local 

Data  

prevista 

 

Custos 

 

 

20 

3 Oficina das Tecnologias 
 

- Utilização de Tablet, PC e 
Playstation 

 

 

- Preparar e ajudar as crianças no seu 
desenvolvimento 

- Apresentar novos meios de 
aprender, contribuindo para um novo 
conhecimento 

- Contribuir para que cada criança se 
constitua num membro responsável e 
participativo num mundo em 
constante evolução 

-Trabalhar a coordenação motora, 
desenvolver o raciocínio lógico 
rápido, estimular a memória 

 

Monitoras de 

CAF 

 

Alunos 

da Escola Básica 
José Cardoso Pires 
inscritos na CAF 
de férias 

 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

Interrupções 
letivas 

 

 

A 
definir 

(depen
de do 
númer
o de 
crianç
as a 
freque
ntar o 
CAF) 
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5.3. Associação de Pais e Encarregados de Educação – EBVNC 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

1º Semestre 

1 2 

Pavilhão do Conhecimento - Assegurar a 
transmissão de valores 
relacionados com o 
tema do projeto de 
escola (“A Nossa 
Pegada no Futuro”) 

Associação de 
Pais 
(Monitoras CAF) 

Alunos inscritos 
no 

CAF- 1º Ciclo 

Parque 
das 
Nações 
(Lisboa) 

Nov. 

8€+Aut 

ocarro 

2 2 Vila Natal Óbidos - Assegurar a 
transmissão de valores 
relacionados com a 
quadra natalícia, 
excluindo referencias 
religiosas 
(salvaguardando o 
respeito por 
culturas diferentes). 
- Estimular hábitos 
positivos de 
relações interpessoais 

Associação de 
Pais 
(Monitoras CAF) 

Alunos inscritos 
no 

CAF- 1º Ciclo 

 

Óbidos 

Dezembro 

9€+Aut 

ocarro 

3 3  Planetário - Assegurar a 
transmissão de valores 
relacionados com o 
tema do projeto de 

Associação de 
Pais 
(Monitoras CAF) 

Alunos inscritos 
no 
CAF- 1º Ciclo 

Escola Janeiro 

5 Euros 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 194 

 

 

Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

escola (“A Nossa 
Pegada no Futuro”) 

2º Semestre 

4 3 Badoca park 

- Assegurar uma 
formação ativa, 
significativa, 
diversificada, 
integrada e 
socializadora 
- Proporcionar o 
desenvolvimento 
físico e motor das 
crianças 

Associação de 
Pais 
(Monitoras CAF) 

Alunos inscritos 
no 

CAF- 1º Ciclo 

Santiago 
do Cacém 

abril 
 

5 3 
- Arraial da Festa Final de 
Ano Letivo 

- Fomentar as relações 
escola-famílias-
comunidade 

Associação de 
Pais 
(Monitoras CAF) 

Todos os alunos 
da 
EB1/JI VNC e 
comunidade 

educativa 

EB1/JI 
Vila Nova 
da 
Caparica: 
- Recreio 

junho 
 

6 2 Praia ou Piscina 
- My Camp ou Aquarama 

- Proporcionar 
momentos lúdicos e 
prazerosos para as 
crianças 
- Proporcionar o 
desenvolvimento 
físico e motor das 
crianças 

Associação de 
Pais 
(Monitoras CAF) 

Alunos inscritos 
no 

CAF- 1º Ciclo 

Praia a 
designar 
na 
Costa da 
Caparica 
ou Casas 
de são 
Cristóvão 

Julho 
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Nº Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

Custos 

- Estimular e criar 
hábitos positivos de 
relações interpessoais 

(Capuchos
) 
- Cartaxo 
ou 
Sesimbra 
ou 
Cartaxo 
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5.4. Associação de Pais e Encarregados de Educação – EB23CC 

 

 

Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1º Semestre 

1 3 
CAF- Complemento de 

Apoio à Família 

Apoio complementar 
em contra horário ao 
dos alunos 

Associação de Pais 

Alunos da Escola Básica da 
Costa da Caparica   

Inscritos na Associação de Pais 
(condicionados  

pelas vagas disponíveis) 

Escola Básica 

Costa da  

Caparica 

Durante o 
Ano lectivo 
incluindo as 

pausas 
letivas. 

 

2 3 
Natal 

Período não letivo 
Assegurar as férias Associação de Pais Alunos Inscritos no CAF 

Escola Básica 

Costa da  

Caparica 

De 22 
dezembro a 2 

Janeiro 

 

        

 

2º Semestre 
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Nr 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

3 3 Pascoa Assegurar as férias Associação de Pais Alunos Inscritos no CAF 

Escola Básica 

Costa da  

Caparica 

De 6  a 14 de 
abril 

 

Ao longo do ano 

4 3 
CAF- Complemento de 

Apoio à Família 

Apoio complementar 
em contra horário ao 
dos alunos 

Associação de Pais 

Alunos da Escola Básica da 
Costa da Caparica   

Inscritos na Associação de Pais 
(condicionados  

pelas vagas disponíveis) 

Escola Básica 

Costa da  

Caparica 

Durante o 
Ano lectivo 
incluindo as 

pausas 
letivas. 
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6. Projetos 

 
Nome do projeto: Novos Tempos para Aprender 
 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

1 

2 

3 

Colaboração na receção aos 
professores das escolas do 
agrupamento 

- Promover a inter-
relação e o espírito 
colaborativo e 
partilha das escolas 
do agrupamento; 

- Promover o 
espírito de grupo 

Área disciplinar 
de Educação 
Física 

NTA 

Professores das escolas do  

Agrupamento 
Escola sede 7 setembro 

 

1 

2 

3 

 

Ações de concretização do 
projeto entre as 15 
unidades orgânicas do 
Concelho de Almada 

Monitorização e avaliação  

Tríptico 

Newsletter  

Aplicação de inquéritos  

Encontro /Jornada 
pedagógica: MAIA E PADDE 

- Promoção de 
prática pedagógicas 
centradas no 
processo de 
aprendizagem de 
cada aluno 

- Alteração das 
práticas avaliativas 

- Aprofundamento 
do trabalho 
colaborativo entre 

docentes 

NTA 

CMA 

Conselho de 
coordenação do 
Projeto; 

Equipas locais; 

Responsáveis por 
áreas 

Departamentos 

 

Comunidade Educativa Escolas do Agrupamento 

Ao longo do ano 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

Custos 

Encontro/formação das 
lideranças intermédias 

 

Dia Mundial da Diversidade 
Cultural e Diálogo para o 
Desenvolvimento 

Exposições de trabalhos/ 
cartazes/ vídeos realizados 
pelos alunos nas escolas do 
agrupamento 

Debate/Conferência (ainda a 
ver o(s) convidado/s) 

Workshop a dinamizar pelo 
projeto “Corre Mundos” 

Momentos musicais 

Cocktails e gastronomia 
típica de regiões de origem 
dos nossos alunos imigrantes 

Participação do Projeto 
UBUNTU 

 

- Criação de 
momentos de 
partilha entre 
escolas 

- Criar mecanismos 
para a escuta da 
voz dos alunos, 
docentes e EE 

- Desenvolvimento 
pessoal e 
profissional – 
promoção do bem-
estar 

 

- Promover a 
cultura e destacar a 
importância de sua 
diversidade como 
agente de inclusão 
e mudança positiva 
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Nome do projeto: Atividades de Animação e Apoio à Família (AAAF) 

 

 
 
Nome do projeto : Plano Nacional do cinema 
 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

2 

Criação do ClubLab 
KinoCaparica (Clube/ 
laboratório de Cinema no 
Agrupamento). 

- Desenvolver, de modo articulado, 
consequente e amplo, as atividades 
do PNC 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaço a 
determinar 

Ao longo do 
primeiro 
semestre 

2 

Exibição de cartazes de 
divulgação do cinema e das 
atividades do PNC no 
Agrupamento 

- Promover o gosto pelo cinema e 
divulgar as atividades do PNC, com 
particular atenção para a Semana do 
Cinema no Agrupamento 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

Ao longo do 
primeiro 
semestre 

2 Criação de um blog/site e - Promover o cinema português e Equipa do PNC Comunidade Internet Ao longo do 

 

Eixo 

 
Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

2 

 - Promover atividades dentro da área 
das expressões para os alunos inscritos 
no prolongamento de horário 

- Realização de momentos lúdicos 

 - Promover momentos de descontração 
e brincadeira às crianças 

 

Educadores 

Monitoras das 
AAAF 

Alunos do Pré-
escolar 

EB 2 CC 

EB JCP 

EB VNC 

 

Ao longo do ano 
letivo 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 
de um canal de vídeos do 
PNC 

internacional e as atividades do PNC 
do Agrupamento 

educativa primeiro 
semestre 

1 

Divulgar a possibilidade de 
exibição de filmes, 
nomeadamente, filmes do 
acervo do PNC e promover 
as requisições destes por 
parte do corpo docente. 

- Procurar fazer com que mais 
docentes façam uso do acervo do 
PNC para fins pedagógicos 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

Ao longo do 
primeiro 
semestre 

2 
Semana e Dia do Cinema no 
agrupamento 

- Promover o gosto pelo cinema 
- Refletir coletivamente, através de 
palestras/debates, sobre o papel do 
cinema na sociedade e na educação 
- Dar espaço e relevo à Mostra de 
curtas 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Auditório/ 
bibliotecas/ 
salas das 
escolas 

01 a 05 de  maio 

2 
Exposição de cartazes 
elaborados pelos alunos.  

- Apresentar a produção gráfica de 
alunos subordinada à temática do 
cinema 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

01 a 05 de  maio 

2 Mostra de Curtas 
- Dar a conhecer a produção em 
vídeo dos alunos 

Equipa do PNC 
 

Comunidade 
educativa 
Turmas de 
CEA 3ºciclo 

Auditório/ 
bibliotecas/ 
salas das 
escolas 

03/05 

2 

Mostra pelo PNC dos flip 
artbook, trabalhos 
realizados no âmbito da 
disciplina de CEA pelas 
turmas do 9º ano. 

- Apresentar o processo básico da 
ilusão de uma imagem em 
movimento 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Auditório/ 
bibliotecas/ 
salas das 
escola 

03/05 

2 

Pintura de um mural “Nós 
somos Almada”, com a 
filmagem do processo para 
a realização de um pequeno 

- Apresentar a produção gráfica de 
alunos da pintura de um mural e a 
produção de um filme sobre todo o 
processo 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaço 
exterior da 
escola 
(parede/ 

A determinar 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 
filme. muro) 

2 
Colaboração com a 
Monstrinha/Monstra 

- Divulgar esta referência da 
educação pela arte da animação em 
Portugal 

Equipa do PNC 
e Equipa da 
Monstra/ 
Monstrinha 

Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

Semana do 
cinema de 1 a 5 
de Maio 

2 
Entrevistas: “o filme da 
minha vida” 

- Fomentar o gosto pelo cinema a 
partir de testemunhos pessoais 
registados em entrevistas 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

 

2 
Exposição de fotografias “o 
filme da minha vida” 

- Fomentar o gosto pelo cinema a 
partir da divulgação de gostos 
pessoais 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

 

3 
Parcerias com a AMAI/ 
Heritales 

- Criar sinergias para desenvolver 
ainda mais o trabalho do PNC no 
Agrupamento 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

-----  

2 
Mini-cartazes de divulgação 
do cinema 

- Promover o cinema português e 
internacional. Nomeadamente, dos 
filmes do acervo do PNC 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 

 

1 Quizzes sobre cinema 

- Despertar a curiosidade pelo 
conhecimento acerca do cinema 
português e internacional 
Nomeadamente, dos filmes do 
acervo do PNC 

Equipa do PNC 
Comunidade 
educativa 

Espaços 
escolares das 
escolas do 
Agrupamento 
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Nome do projeto:    “  O mundo da Lusofonia”                                                                                                                                                                              

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

1 “O império português no 
sec. XVIII” 

Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos. 

- Compreender o impacto da língua, 
cultura e história nos países 
falantes de língua oficial portuguesa 

Todas as 
docentes do 
grupo 240 

Turmas do 6º 
ano 

EBCC e Escola 
Básica e 
secundária do 
monte da 
Caparica. 

Até ao final do 1º 
semestre 

1 

  

  

1 

“Portugal e as ilhas 
Atlânticas” 

  

“Portugal no Oriente”. 

Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos. 

- Compreender o impacto da língua, 
cultura e história nos países  
falantes de língua oficial portuguesa 

- Compreender o impacto da língua, 
história e cultura Portuguesa com as 
comunidades de ascendência 
portuguesa 

Todas as 
docentes do 
grupo 240. 

Turmas do 5º 
ano 

EBCC e Escola 
básica e 
secundária do 
monte da 
Caparica. 

Até ao final do 2º 
semestre 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

3 

Sessão    com a professora 
Ana Josefa com as 
seguintes atividades: 
“Cultura cabo verdiana” e 
“O crioulo para crianças” 

- Compreender o impacto e 
importância da língua e cultura 
entre os povos 

Helena Silva  

Fátima Almeida 

Elsa Alves 

Alunos do 2º 
ciclo 

EBCC 

 

3 Danças e cantares de Goa 
- Compreender o impacto da cultura 
de outros povos 

Helena Silva  

Fátima Almeida 

Elsa Alves 

Alunos do 
2ºciclo 

EBCC a agendar 
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Nome do projeto : @aec_oualgoassim 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

1 

Manutenção da 
página de 
fotojornalismo na 
ferramenta 
Instagram 
@aec_oualgoassim 

- Desenvolver competências no âmbito da literacia mediática; 
- Proporcionar outras formas de participação na escola, no 
território e na cultura 
- Desenvolver o pensamento crítico e criativo 
- Estimular o pensamento autónomo e empreendedor  
- Contribuir para a compreensão e produção de textos 
multimodais, por meio da exploração da relação entre a imagem 
(estática e em movimento) e o texto verbal 
- Contribuir para o sentimento de pertença a um mundo global 
e, simultaneamente, respeitador das diferenças e da 
individualidade 
- Promover o trabalho em equipa 
- Educar para a segurança e o respeito pelo outro nas redes 
sociais 

ADP 
(Ana Mercedes e 
Laura Carvalho) 

Alunos de 2º e 
3º ciclos e 
secundário 

EBCC/EBSMC 
Ao longo 
do ano 

 
 
Nome do Projeto: “A Ciência vai à Escola no AEC” 
 

 

Eixo 

 

Atividades 

 

Objetivos 

 

Responsável 

 

Destinatários 

 

Escola/ Local 

 

Data 
prevista 

 

Custos 

1 
Coadjuvação em sala de aula 
(apoio às experiências 

Promover o desenvolvimento de 
atividades experimentais desde os 
primeiros anos; 

Lina Afonso 

 

Alunos do Pré - 
escolar e 1º Ciclo. 

EB nº2 da Costa 
da Caparica  

Ao longo do 
ano letivo 
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Eixo 

 

Atividades 

 

Objetivos 

 

Responsável 

 

Destinatários 

 

Escola/ Local 

 

Data 
prevista 

 

Custos 

implementadas pelo docente 
titular) 

Protocolos experimentais a 
sugerir às titulares em DAC 

Preparação de materiais 
requeridos pelos docentes 
titulares de acordo com as 
temáticas a trabalhar (Kit) 

Organização de materiais 
utilizando os recursos existentes 
nas escolas 

Semanas de experimentação 
abrangendo os grupo do pré -  
escolar e os quatro anos do 
1ºciclo. Estas atividades serão 
apoiadas por protocolos sugeridos 
aos docentes 

Divulgação dos trabalhos 
realizados, no âmbito das 
Ciências, abrangendo todos os 
ciclos do AE 

 
 
 
 
- Promover a construção de 
conhecimentos científicos e tecnológicos 
que resultem úteis e funcionais em 
diferentes contextos do quotidiano 
 
 
 
 
 
- Promover partilhas e trocas de 
experiências através de exposições, malas 
pedagógicas, divulgação na página do 
Instagram, página do Agrupamento 
 

Paula 
Carvalho 

(com a 
colaboração 
dos docentes: 
Maria 
Margarida 
Martins, José 
António Costa 
Pereira e 
Maria 
Filomena 
Carvalho, do 
projecto 
“Ciência 
Viva”)  

 

EB José 
Cardoso Pires 

EB Vila Nova da 
Caparica 

de 
2022/2023 

150 
euros 

(por 
semestr
e) 
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Nome do Projeto :Escola a Ler 
 

 

Eixo 

 

Atividades 

 

Objetivos 

 

Responsável 

 

Destinatários 

 

Escola/ Local 

 

Data 
prevista 

1  
 
“Livr’à mão”– 10 minutos a Ler 

- Desenvolver as competências de leitura, 
melhorando a fluência e a compreensão 
leitoras 
- Promover a literacia literária como 
instrumento para a fruição de textos 
gradativamente mais extensos e 
complexos, que garantam o gosto de ler 

ADP/ 1º ciclo Alunos de 2º e 3º 
ciclos e secundário 

EBCC/EBSMC Ao longo do 
ano 

 
 
Nome do Projeto : “Leitura Orientada” 
 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

1 “Leitura Orientada” 
 

- Desenvolver as competências de leitura, melhorando a 
fluência e a compreensão leitoras 
- Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma 
rotina diária/semanal em sala de aula 
- Promover a literacia literária como instrumento para a 
fruição de textos gradativamente mais extensos e 
complexos, que garantam o gosto de ler 

ADP/ BE 

Alunos de 2º e 
3º ciclos e 
secundário 

EBCC/EBSMC 
Ao longo 
do ano 
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Nome do Projeto: Leitura interdisciplinar 
 

 
 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários 
Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

1 

Projeto de leitura 
interdisciplinar (sob 
proposta em cada Conselho 
de Turma)*1 

- Contribuir para a promoção da leitura, 
aproveitando os “tempos mortos” em todas as 
disciplinas, para ler um livro previamente 
selecionado na disciplina de Português* 

ADP 
 

Alunos de 2º e 
3º ciclos e 
secundário 

EBCC/EBSMC 
Ao longo 
do ano 

 

 

Nome do Projeto: Raízes 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

1 Projeto Raízes 

- Desenvolver conhecimentos e capacidades comunicativas 
- Utilizar diversas tipologias e formatos textuais 
- Dominar técnicas de narrativa 
- Desenvolver atitudes de respeito pelas diferenças 
culturais e ideológicas, no âmbito da cidadania informada e 
interventiva 

ADP 
(Elisa 
Valério) 

Alunos de PLNM 
e 12º ano 

EBSMC 
Ao longo 
do ano 
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Nome do projeto: “Ciências em ponto pequeno“ 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

 

 

 

 

1 

 

Construção da área das 
Ciências /natureza 

Sementeiras/Plantações 

Experiências com Água 

Observação com 
microscópio 

Íman 

Lupas 

Questões ambientais 

Eletricidade estática 

Cores secundárias 

 

- Sensibilização para a importância das ciências 

- Promover a realização de experiências diversificadas 

- Promover a abordagem ao método científico 

- Dar a conhecer como as ciências têm influência no nosso 
quotidiano 

Educadores 

 

Alunos do Pré-
escolar 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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Nome do Projeto: Sou contador de Histórias 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

 

 

 

 

1 

 

Em sala de aula ou 
virtualmente, momentos 
de leitura/ partilha de 
histórias imaginadas, 
sociais e profissionais, 
por elementos da família 
dos alunos da sua turma 

 

- Promover o gosto pela leitura  

- Aproximação da família à escola 

- Dar a conhecer diferentes obras literárias 

- Partilha de conhecimentos e experiências 

Professoras 
das turmas  

do 1.º ano 

Alunos das 
turmas do 1.º 
ano 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 

 

Nome do Projeto: Heróis da fruta 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

 

 

 

 

1 

Registo, análise, 
organização e tratamento 
de dados relacionado 
com o consumo de fruta 
e legumes 

- Alterar os hábitos alimentares e estilo de vida das crianças 

- Adotar rotinas alimentares mais saudáveis 

 

Professora da 
turma 4BCC 

Alunos da 
turma 4BCC 

EB Nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

  

Atividades de expressão  

plástica; pinturas e 
elaboração de desenhos, 
máscaras e pulseiras 
sobre o tema; 
distribuição de prémios 
(Cartas com os alimentos) 

 
 

 

Nome do projeto: “Ser, Crescer e Mudar” 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

 

 

 

 

1 

 

Pesquisa e análise sobre 
hábitos saudáveis e meio 
ambiente. 

Debates e análise sobre as 
atitudes e valores. 

- Promover a solidariedade social, o esprito de entre ajuda 
e partilha 

- Sensibilizar para os afetos, o respeito e a amizade 

- Participar em ações e projetos de solidariedade social 

-Promover a consciencialização ambiental 

 

Educadores 

Professores 
do 1.º Ciclo 

Professora de 
Inglês 

Alunos do Pré-
escolar e 1.º 
Ciclo 

Docentes 

Assistentes 
Operacionais 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

Sensibilização e 
prevenção de situações 
de maus tratos e bullying 

 

-Palestra sobre 
alimentação saudável 
com uma nutricionista  

 

Recolha de alimentos 
para distribuição às 
famílias mais carenciadas 
do Agrupamento 

 

Elaboração de cartazes 
de sensibilização para o 
meio ambiente e hábitos 
de vida saudáveis 

 

Promoção de hábitos de 
reciclagem 

Assistentes 
Operacionais 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

Participação nas 
atividades SURF 
(programa que 
desenvolve o potencial e 
a autonomia de crianças 
e jovens através do Surf) 

 

Dinamização com as 
famílias na partilha de 
degustação de diferentes 
pratos típicos 
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Nome do projeto: “O jardim das palavras” 

 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

 

 

 

 

1 

Por cada tema/projeto 
abordado, as crianças/ 
alunos enunciarão um 
conjunto de palavras 
relacionadas com esse 
tema ou projeto 
específico:  

Rimas, antónimos e 
sinónimos, divisão 
silábica, família de 
palavras. 

 

- Promover o desenvolvimento da linguagem oral e 
aumentar o vocabulário 

- Motivar as crianças/alunos para a leitura e escrita 

 

Educadores 

Professores 
do 1º ano 

Alunos Pré-
escolar  

1º anos 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 

Nome do projeto:  Clube de Inglês 

 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

 

 

 

Apoio aos alunos com 
dificuldades em Inglês  Professora de 

Inglês 

Alunos dos 3º 
anos 

EB nº2 da 
Costa da 
Caparica 

Ao longo 
do ano 
letivo 
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Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
Data 

prevista 

 

1 

Participação em 
atividades na Biblioteca 
Escolar 

 

Realização de atividades 
relacionadas com a 
comemoração de datas 
importantes da cultura 
Inglesa 

 

Leitura de Histórias na 
língua Inglesa 

 

Teatro interpretado pelos 
alunos sobre Histórias 

 

Realização de atividades 
no âmbito do Bullying  

 

- Desenvolver a oralidade na 
língua, através da 
apresentação de trabalhos e 
fomentar a sua participação 
em histórias que serão lidas e 
interpretadas pelos alunos 

- Dinamizar atividades 
diferentes das utilizadas em sala 
de aula, sem recurso ao manual, 
de uma forma muito lúdica, 
criando assim um maior gosto 
pela aprendizagem da língua 
inglesa 

- Alargar conhecimentos sobre a cultura e tradição dos 
países de expressão inglesa 
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Nome do projeto:  Educação pela Arte 
 

 Eixo Atividade 
Objetivos Responsável Destinatários 

Escola/ 
Local 

1 
Atividades de expressão plástica que 
envolvem histórias, pintores e 
compositores 

 

- Estimular a imaginação, a capacidade de 
pensar, a criatividade e o sentido estético 

- Explorar materiais diversos 

- Desenvolver novas técnicas de pintura 

- Realizar atividades de expressão 
artística, fazendo uma aproximação à 
Arte 

Docentes da Educação Pré-
escolar 

 

Educadora voluntária 

Grupos da 
Educação Pré-
escolar 

Escola 
Básica 
José 
Cardoso 
Pires 
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Nome do projeto:  Abraçar a Terra 
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Atividades de consciencialização, 
educação ambiental e sustentabilidade 

(Recolha de lixo nas praias/dinamização 
de práticas ambientais e de 
sustentabilidade na escola e no meio 
local) 

 

- Sensibilizar para a educação ambiental 

- Divulgar práticas ecológicas 

- Implicar, de forma consciente, as 
famílias para a problemática da 
sustentabilidade 

Docentes da Educação 
Pré-escolar e 1º ciclo 

Todos os 
grupos/turmas da 
escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 
 
 

Nome do projeto:  Danças do Mundo em diálogo 
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 
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1 
Coreografias de diferentes países 
direcionadas para as crianças e 
relacionadas com as temáticas 
festivas 

- Promover o diálogo Intercultural e 
Intergeracional 

- Promover a alegria e a aproximação 
afetiva com danças do mundo 

Docentes da Educação Pré-
escolar e 1º ciclo 

Todos os 
grupos/turmas da 
escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 

 

 

Nome do projeto:  Da escola à Caparica 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Colaboração com 
elementos da 
comunidade local, 
exposições e visitas ao 
meio local 

- Fomentar o 
desenvolvimento 
equilibrado da criança 

- Fomentar um trabalho 
de parceria com os 
técnicos das Atividades de 
Enriquecimento Curricular 

- Contribuir para o 
desenvolvimento 
emocional (afetos) 

- Pesquisar sobre diversos 
aspetos do meio 
envolvente 

Docentes da Educação Pré-
escolar e 1º ciclo 

 

Técnicos das Atividades de 
Enriquecimento Curricular 

Todos os grupos/turmas 
da escola 

Escola Básica 
José Cardoso 
Pires 
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- Desenvolver 
aprendizagens 
contextualizadas 

- Envolver as famílias nas 
atividades escolares 

 

 

 

 

Nome do projeto:  A nossa pegada no Futuro! 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Efetuar diariamente a separação de 
resíduos recicláveis em sala de aula 

 Participação no programa Ecovalor e 
Escola Eletrão 

Trabalhar na horta escolar 

Plantar uma árvore (no Dia da 
Árvore) 

Realizar ações promotoras da 
gentileza e da acalmia dos 
comportamentos disruptivos 

- Tratar com respeito as pessoas, os 
animais, os espaços e o meio ambiente 

- Conhecer quem o que nos rodeia. 
Política dos “5R’s” 

- Aprender a dar sem querer nada em 
troca e sem que ninguém nos peça 

- Biodiversidade na escola 

- Plantar uma árvore (no dia da 
árvore) 

Sofia Vicente 

Cláudia Maia 

Cármen Silva 

João Ventura 

Isabel Gonçalves 

AEC: 

Ana Castro 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º Ciclo 

 

EB1/JI Vila Nova 
de Caparica 
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Nome do projeto:  Leio logo existo  

 

Eixo Atividade 
Objetivos Responsável Destinatários 

Escola/ 
Local 

1 
10 minutos diários de leitura em 
momento a decidir pelo docente 

 

- Promover o retorno à calma dos alunos e 
restantes membros da comunidade escolar 

- Promover a atenção e a concentração 

- Permitir que os alunos consigam, mais 
fácil e eficazmente, focar a sua atenção 
nas tarefas que se seguirão 

- Valorizar a leitura como fonte de prazer 
e de entretenimento 

- Incentivar a prática da leitura 

- Estimular hábitos de leitura autónoma 

- Desenvolver competências de 
compreensão leitora através da leitura 
de obras literárias 

Rute Silva 

Viviana Figueiras 

 

Professora bibliotecária 

  Toda a comunidade 
escolar 

 

 

 

 

 

EB1/JI Vila 
Nova de 
Caparica 
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Nome do projeto:  Solidariedade  

 

Eixo Atividade 
Objetivos Responsável Destinatários 

Escola/ 
Local 

 

3 
Realizar ações pensadas nos “nossos” e 
apoiar a nossa comunidade; 

Recolher e distribuir alimentos e 
agasalhos 

 

 

 

- Adotar atitudes de solidariedade e 
cooperação 

Responsáveis: 

Rute Silva 

Sandra Ribeiro 

Viviana 

Sílvia 

João 

 

Toda a comunidade 
escolar 

 

 

 

EB1/JI Vila 
Nova de 
Caparica 
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Nome do projeto:  Prato Sustentável  

 

Eixo Atividade 
Objetivos Responsável Destinatários 

Escola/ 
Local 

 

3 

Em parceria com a CMA e a Associação 
Vegetariana Portuguesa, no refeitório 
da escola, todas as 5ª-feiras será 
servida uma refeição se utilização de 
proteínas animais 

 

 

- Incentivo a hábitos alimentares 
sustentáveis visando estimular o aumento 
do consumo de legumes e leguminosas 
(fontes de proteína vegetal) 

 

 

 

Todos os docentes 
Todos os alunos da 
escola 

EB1/JI Vila 
Nova de 
Caparica 
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Nome do projeto:  Blossom with stories  
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 

 

  
1 

Stortelling - Desenvolver gosto pela leitura 

- Fomentar a leitura atenta 

- Desenvolver a compreensão oral e expressão escrita 
em registos diversificados 

- Divulgar obras e autores em língua inglesa 

- Desenvolver espírito crítico 

Sofia Raimundo 

Pré-escolar 

1º Ciclo 

JCP 

VN 

 

 

Nome do projeto: My dear friends  

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Penfriend 

- Desenvolver situações de comunicação real 

- Motivar para a leitura e escrita em língua inglesa 

Sofia Raimundo 

Elsa Pedrosa 

 

4A/B JCP  

4A/B VN 

5A/B CC 

5A/B MC 

 

JCP 

VN 

2/3 CC 

EBSMC 
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Nome do projeto: “Mãos à Obra” 
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Horta Ecopedagógica: 
 
Criação de etiquetas para sementeiras 
com material reciclável 
Reutilização de objetos para 
construção de vasos 
Construção de herbário/sementário 
Armadilhas para insetos 
Construção de um espantalho 
Mercadito Escolar 

- Estabelecer uma maior proximidade 
entre os jovens, a terra, o meio que os 
envolve, a alimentação e a 
sustentabilidade 
 
- Ser um espaço de 
interdisciplinaridade, podendo abranger 
diversas áreas de estudo 

 

Margarida 
Martins 

2º Ciclo ESMC 
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Nome do projeto: PES-Educação para a Saúde 

 

Eixo Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 

Promover hábitos de saúde 

M. Dolores 

Aguiso 

Embaixadores 
da saúde e/ou 
as turmas que 
queiram 

participar 

EBSMC 
 Sala D1.01  

 

 
Nome do Projeto: “Ideias na Natureza”                                                                                                                                                         
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
 

A Costa da Arrábida 

- Conhecer Fauna e Flora da Serra da 
Arrábida/Parque Luís Saldanha/ Museu 
Municipal de Sesimbra 

- Caminhar na Natureza 

- Conhecer a Geologia da Costa da 
Arrábida 

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas 
aulas de Biologia e Geologia 

Luís Nabais 

Dolores Aguiso 

 

10ºA e 11ºA 

(500 euros) 

Serra da 
Arrábida e 

Cabo Espichel 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

- Conhecer escritores /obras da Serra da 
Arrábida 

- Compreender, visualizar in loco 
conceitos de geologia e de 
sustentabilidade ambiental 

1 “A Arriba Fóssil da Costa da Caparica” 

- A-Consciencializar para a proteção do 
litoral da Caparica 

- B-Participar ativamente na recuperação 
dunar 

- C-Consciencializar para os problemas 
causados pelos resíduos de plásticos no 
Oceano Atlântico e na faixa litoral da 
Caparica 

- D-Conhecer as plantas dunares da Fonte 
da Telha 

Conselho de 
turma PIEF 

 

Turma PIEF 

 

EBSMC 

Fonte da Telha 
(PIEF) 
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Nome do projeto:  Clube Ciência Vida                                                                                                                                                         
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Dia da Ciência 
2 novembro 2022 

-Motivar os alunos para integrar o Clube 
de Ciência Viva. 

- Realizar atividades laboratoriais 
diversificadas na área das Ciências.  

(50 euros) 

José António Pereira 

Filomena Carvalho 

Lina Afonso 

Paula Carvalho 

Margarida Martins 

Alunos do 2º 
Ciclo 

EBSMC 

1 
Visita de estudo- Museu Nacional 
da Ciência 

- Proporcionar aos alunos situações de 
aprendizagem fora da sala de aula. 

- Ampliar e reforçar conhecimentos 
científicos. 

- Contribuir para o reforço das relações 
interpessoais. 

José António Pereira 

Lina Afonso 

Margarida Martins 

Alunos do 
Clube- 2º Ciclo 

Faculdade de 
Ciências da 
Universidade de 
Lisboa/Politécnica 
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Nome do projeto: Promoção do empreendedorismo e empregabilidade 

 

Eixo Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 

Promover a inserção ativa no mundo do trabalho 
Luís Feiteira 

DLBC/SCMA urbano 2º C, 3ºC EBSMC 

 
 
Nome do projeto: “De brincadeiras percebo eu “ 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 

Atividades/oficinas heterogéneas no que 
respeita aos anos de escolaridade e 
escolhidas diariamente pelas crianças e 
realizadas essencialmente no exterior; 

Atividades/oficinas oferecidas: 
movimento corporal 1 e 2; Dança; 
Arte/Drama/Teatro; Ambiente e Horta; 
Histórias e estórias; Divertidamente 

- Proporcionar momentos 
lúdicos, criativos e de 
aprendizagem dando prioridade 
à brincadeira, ao jogo, às 
atividades lúdicas e divertidas 

 

Todos os docentes de 1º 
Ciclo / 

AP Vila Nova Caparica 

 

Alunos 1.º Ciclo 

EB1/JI Vila Nova 
de Caparica 

 Ao longo do ano letivo 
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Nome do projeto: Oficinas Pedagógicas (Aprender, Construir, Realizar)  
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 Artes Plásticas 
- Desenvolver a criatividade, a 
cooperação em grupo e a capacidade 
de expressão através das artes visuais 

Docentes de Ed. 
Especial 

Docentes 

Paulo Ferreirim e 
Bernadete Couto  

e  

Francisco Carvalho 

Alunos com 
Adaptações  
Curriculares  
Significativas  
do 2º, 3º ciclos  

e Secundário 

 
Escola Básica  
da Costa da 
Caparica 
 
Escola 
Secundária  
Monte  
Caparica 

 

 

1 
Expressão Corporal /Teatro /Dança 
 

- Desenvolver a criatividade, a 
cooperação em grupo e a capacidade de 
expressão através do movimento 
 
- Experimentar vivências que lhes 
permitam entrar em contacto com seu 
lado mais criativo e sensível, tendo por 
base o seu próprio corpo como 
instrumento de criação 
 
- Auxiliar a conhecer as suas emoções e 
sentimentos 

Docentes de Ed. 
Especial 

Animadora 
Sociocultural 

Ana Luísa Domingos 

Alunos com 
Adaptações  
Curriculares  
Significativas  
do 2º, 3º ciclos  
e Secundário 

Escola Básica  
da Costa da 
Caparica 
 
 
Escola 
Secundária  
Monte  
Caparica 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

 

- Desenvolvimento de uma consciência 
corporal e de si mesmo enquanto 
indivíduo 

Custo: 60 euros 

 

1 

 

 

Desenvolvimento de Competências de 
Pessoal e Social (Atividades de Vida 
Diária (AVD)) 

 

- Promover a autonomia, para uma vida 
mais independente, com experiências 
variadas que promovam a integração 
sob o ponto de vista familiar, social e 
laboral 
- Desenvolver o relacionamento do 
aluno consigo próprio, com os outros e 
com o mundo, num processo de 
desenvolvimento de atitudes, valores e 
disposições que constituem as bases de 
uma cidadania autónoma, consciente e 
solidária 

Docentes de Ed. 
Especial 

Alunos com 
Adaptações  
Curriculares  
Significativas  
do 2º, 3º ciclos  
e Secundário 

Escola 
Secundária  
Monte  
Caparica 
 
Escola Básica  
da Costa da 
Caparica 
 

 

1 As Ciências e o Meio Ambiente 

- Sensibilizar e consciencializar de que 
a vida depende do ambiente e o 
ambiente depende de cada um de nós 
 
- Experimentação 
- Cooperar e trabalhar em equipa 

Docentes de Ed. 
Especial 

 

Margarida Martins 

Alunos com 
Adaptações  
Curriculares  
Significativas  
do 2º, 3º ciclos  
e Secundário 

Escola Básica  
da Costa da 
Caparica 
Escola 
Secundária  
Monte  
Caparica 
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Nome do projeto: “Dança Mundo” 
 

Eixo Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local 

1 
Proporcionar a toda comunidade escolar 
participação aula aberta Dança Mundo 

Profª Goreti Nunes 

Professores, Auxiliares 
Educativos, 

 Encarregados de 
Educação e Alunos 

EBSMC 
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Nome do projeto: “5º Desafio” (PPM TEIP) 
          
        

Eixo Atividades 
Objetivos Responsável Destinatários 

Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

1 

Atividades em sala de aula: 
sessões temáticas sobre a planta, 
os serviços e o funcionamento da 
escola. Horários e disciplinas. 
Hábitos de estudo. Reflexão 
sobre dificuldades e expetativas. 
Partilha de experiências por 
alunos a frequentar o 5º ano. 

 
 
 
 
 
- Facilitar o processo de 
transição do 1º para o 2º ciclo. 

Facilitar o processo de 
adaptação a um novo contexto 
de ensino-aprendizagem 

 
 
 
 
Assistente Social Joana 
Vilhana 
Psicóloga Patrícia 
Moura 

Animadora Ana Luísa 
Domingos 

 

 

Turmas do 4º ano 

 
 
 
 
 
 
EB JCP 
EB VNC 

EB 2 CC 

 
 
 
maio, junho 
e julho de 
2023 
 
 

 

Visita de reconhecimento à 
escola do 2º ciclo (EBSMC e EBCC) 
com participação em atividades 
nas áreas das expressões e 
desportiva e biblioteca. Almoço 
convívio no refeitório. 

 

 

Reunião com Encarregados de 
Educação abordando as questões 
funcionais inerentes à nova 
escola. 
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Eixo Atividades 
Objetivos Responsável Destinatários 

Escola/ 
Local 

Data 
prevista 

 

 Receção dos alunos finalistas do 
1º ciclo, pelos alunos do 2º ciclo 
nas atividades de integração 
(EBCC) 
 

- Implementar estratégias 
educativas, cujas ações 
assegurem a articulação 
curricular e integrem a dinâmica 
de diversas linguagens 

- Incentivar a aprendizagem 
musical através de uma vivência 
fundada num pensamento 
musical crítico e criativo 

- Integrar e acolher os novos 
elementos da comunidade 
educativa no seu futuro espaço 
de trabalho 

Professores do grupo 
250 

Alunos do 1º e 2º 
Ciclos Ensino Básico 

Comunidade escolar 
EBCC 

 

 

 

Junho de 
2023, datas a 
definir pelo 
grupo 
organizador 
da atividade 
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Nome do projeto: “Reforçar o Apoio Psicossocial = BRINCAR A SER EU, EU e os OUTROS, EU E O MUNDO” (PNPSE)                                                         

 
 
 
Nome do projeto: “Reforçar o Apoio Psicossocial = Reforçar o Acompanhamento Psicopedagógico” (PNPSE)       
                                                   

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

1  

Sessões privilegiando as 
linguagens das expressões 
artísticas 

Animação do livro e da leitura 

Atividades lúdicas 
estruturadas / improvisadas / 
livres promotoras da 
comunicação 

Jogos cooperativos e 
Dinâmicas de grupo 

- Promover competências ao 
nível do saber-fazer, do saber-
esperar e do saber- ser  
- Valorizar a imaginação, a 
participação e a capacidade de 
experimentar 
- Facilitar práticas motivadoras 
de animação lúdico pedagógica, 
que possam potenciar recursos 
pessoais e de grupo na resolução 
de problemas  
- Promover vivências que 
contribuam para reforçar a 
autoestima, a autoconfiança, 
comunicação, as relações entre 
pares e a cooperação 

Animadora 
Sociocultural Ana 
Luísa Domingos 
 

 

Alunos do 1º 
ciclo 
 

EB JCP 
EB VNC 
EB 2 CC 

No decurso do ano 
letivo 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

1 Programa de Atenção e 
Concentração e 
Autorregulação de Emoções: 
aplicação de provas de 
avaliação das funções 

- Promover competências na 
manutenção da atenção e 
concentração 

Psicóloga Patrícia 
Moura 
Psicóloga Patrícia 
Moura 

3º e 4º anos - 
grupo de 3 ou 4 
alunos, em cada 
escola de 1ºciclo 

Escolas do 1º 
Ciclo 

1º Semestre  
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

executivas, acompanhamento 
de alunos que revelem 
maiores dificuldades na 
manutenção da atenção/ 
concentração e na regulação 
emocional                   

- Promover o ajustamento socio 
emocional através da realização 
de atividades lúdico pedagógicas 
para que os sentimentos e 
emoções não influenciem 
negativamente a atenção 

1 Apoio Psicopedagógico: 
realizar avaliações 
psicopedagógicas e planos de 
intervenção, apoio 
psicopedagógico direto e 
indireto ao aluno; elaboração 
de relatórios; atendimento a 
pais e Encarregados de 
Educação                                                                                                                               

- Identificação das causas que 
estão na origem das suas 
dificuldades e, a partir das 
necessidades específicas de cada 
criança, ajudar a elaborar um 
plano de intervenção que 
contemple 
várias competências a 
desenvolver 

Alunos do 1º 
ciclo 

Escolas do 1º 
Ciclo 

Ao longo do ano 
letivo 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 236 

 

 

Nome do projeto: Geração Saudável 

 

Eixo Atividades Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista 

 

 

 

1 

Organização de rastreios 
gratuitos nas escolas 

 
 
- Promover o acesso a serviços 
de saúde especializados como 
oftalmologia, odontologia, 
nutrição entre outros, através 
de rastreios efetuados nas 
escolas por entidades 
especializadas 

- Promover e desenvolver 
competências necessárias, para 
uma boa saúde física e mental 

 

 

 

Assistente Social Joana 
Vilhana 

 
 
 
 
Alunos do ensino 
pré-escolar e 1º 
ciclo 

 

 
 
 
 
EBVNC 
EBJCP 

EB2CC 

 
 
 
 
No decurso do 
ano letivo 

Acompanhamento dos alunos 
durante a realização dos rastreios 

Identificação e Avaliação social 
de situações previamente 
identificadas como socialmente 
desfavoráveis 

Encaminhamento para entidades 
parceiras na área da saúde na 
comunidade 
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Nome do projeto: Academia de Líderes Ubuntu-Escolas  

 
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

1 Dinamização quinzenal do 
clube Ubuntu 

- Promover medidas 
diferenciadas dirigidas à 
promoção do sucesso escolar e 
ao combate às desigualdades 
através da educação  

- Promover competências socio 
emocionais nos participantes, 
contribuindo para a sua 
transformação em agentes de 
mudança ao serviço da 
comunidade, ajudando a 
construir uma comunidade mais 
justa e solidária 

Assistente Social 
Joana Vilhana 
Psicóloga Maria 
João Caria 
Assistente Social 
Ângela Oliveira  

Professor Rui 
Carvalho 

Professora Joana 
Fogaça 

2º ano do Curso 
Profissional de 
Desporto 

AEC No decurso do ano 
letivo 

 

1 Organização e dinamização de 
dias temáticos 

1 Organização de palestras, 
através da partilha de 
testemunhos de vida e/ou 
entidades parceiras da 
comunidade 

1 Visita de estudo ao Teatro da 
Trindade para assistir à peça 
“O Diário de Anne Frank” 

- Promover medidas 
diferenciadas dirigidas à 
promoção do sucesso escolar e 
ao combate às desigualdades 
através da educação  

- Promover competências socio 
emocionais nos participantes, 
contribuindo para a sua 
transformação em agentes de 
mudança ao serviço da 
comunidade, ajudando a 
construir uma comunidade mais 
justa e solidária 

Assistente Social 
Joana Vilhana 
Psicóloga Maria 
João Caria 
Assistente Social 
Ângela Oliveira  

Professor Rui 
Carvalho 

Professora Joana 
Fogaça 

2º ano do Curso 
Profissional de 
Desporto 

Teatro da 
Trindade em 
Lisboa 

24 de novembro 
de 2022 às 21h00 

Bilhete 
para 
teatro: 

Aluno:12 € 

Professor:2
0€ 

Custo de 
transporte 
(a definir) 
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Nome do projeto: Sensibilizar para Prevenir (PPM TEIP) 
 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

1 Palestra “Educar para o 
direito” 

- Dinamizar ações de 
sensibilização dirigidas a alunos, 
famílias e comunidade educativa 
sobre temáticas atuais e de 
interesse escolar/social, com 
recurso a Parceiros/ IPSS/ 
Organizações de Promoção/ 
Proteção de Vítimas/ Entidades 
de Justiça/ Convidados 
relevantes na área de 
sensibilização, com vista à 
prevenção de situações 
consideradas de risco/perigo 
 

Mediadora Regina 
Guerreiro 

Assistente Social 
Joana Vilhana 

Assistente Social 
Ângela Oliveira 

Comunidade 
educativa 
 
 

AEC No decurso do ano 
letivo 

 

1 Palestra “Direitos das crianças 
vs deveres das crianças” 

1 Palestra “As raparigas também 
podem... os rapazes também 
podem ...” 

1 Palestra “Violência contra as 
mulheres” 

1 Palestra “Violência no 
namoro” 

1 Palestra “Testemunhos de 
vida inspiradores” 

1 Palestra “Cybersegurança” 

1 Tertúlias - Dinamizar sessões de tertúlias, 
com vista à promoção de uma 
cultura de mediação, 
contribuindo para um clima de 
não-violência e entendimento, 
de partilha de preocupações/ 
práticas/ reflexões 

Mediadora Regina 
Guerreiro ou 
Instituição 
Convidada 

 

Assistentes 
Operacionais 

AEC No decurso do ano 
letivo 
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Nome do projeto: PIEF Sharing Radio 
 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

1 Criação de podcasts sobre 
histórias de vida e partilha das 
mesmas 

- Criar uma rádio da EBSMC - 
composição do nome e Logo da 
rádio- alunos PIEF 

- Promover o desenvolvimento 
de competências na área da 
produção radiofónica (produção 
de radio broadcasting, 
publicação das atividades da 
rádio, criação de conteúdos 
como entrevistas, reportagens 
exteriores numa plataforma 
digital on-line internacional  

- Partilhar experiências entre 
alunos da EBSMC e toda a 
comunidade a quem chega a 
rádio on-line 

- Alargar o projeto da Rádio aos 
alunos da EBSMC através de 
formação ministrada pelos 
alunos do PIEF 

- Dinamizar a Rádio e 
continuidade do projeto através 

Assistente Social 
Ângela Oliveira 

Alunos da turma 
PIEF e posterior 
alargamento a 
todos os alunos 
da EBSMC 

EBSMC e o 
resto do mundo  

No decurso do ano 
letivo 

 

1 Colocação dos podcasts 
produzidos pelos alunos na 
Rádio Internacional Sharad 
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Nome do projeto: Academia Digital para Pais 

 

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

dos diversos contributos dos 
alunos da escola  

- Capacitar alunos acerca da 
produção de conteúdos e edição 
de rádio hoje em dia;  

- Promover a inserção dos alunos 
PIEF na comunidade educativa, 
tornando-os agentes de mudança 
e de criação, de forma a mudar 
o estigma de que são alvo  

Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

1 Realização de reuniões com os 
parceiros 

- Dotar os encarregados de 
Educação e pais de 
competências digitais 
 

Mediadora Regina 
Guerreiro 

Pais/encarregad
os de Educação 
de todos os 
Ciclos 

AEC No decurso do ano 
letivo 

 

1 Divulgação informação 

1 inscrição das famílias dos 
alunos 

1 realização de Sessões de 
formação dirigida ao 
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Eixo Atividade Objetivos Responsável Destinatários Escola/ Local Data prevista Custos 

Coordenador do Programa 
Academia Digital 

1 Formação de equipa de 3 alunos 
formadores 

1 Realização de sessões de 
formação para os formadores  

1 Constituição da turma 

1 Realização de reuniões entre a 
coordenadora do projeto e os 
formadores voluntários 

1 Programação de sessões de 
formação interna com os 
formadores voluntários 

1 Partilha de material 

1 Contactos telefónicos aos pais 
para a constituição de turma 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 242 

 

 

 
Avaliação 

 

A implementação do plano anual de atividades será feita de forma contínua e dinâmica, com o envolvimento de todos os elementos educativos responsáveis 
pela sua execução. 

As atividades propostas serão objeto de balanço, através da elaboração de relatórios intermédios e finais, o qual será apresentado no final do presente ano 
letivo, para ser submetido à apreciação e decisão dos órgãos competentes.  

Poderão ser realizados alguns reajustamentos, se necessário, ao longo do ano letivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 243 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico do dia 18 de outubro de 2022 

Aprovado em reunião de Conselho Geral do dia 17 de janeiro de 2023 

 

 

 



 

 
  

Quadros sinóticos   
Quadro 1. Número de atividades propostas (Departamentos Curriculares/AD e Outras Estruturas e Serviços/ Comunidade Educativa) 

DEPARTAMENTOS CURRICULARES / ÁREAS DISCIPLINARES Nº Subtotal 

Pré-Escolar e 1ºCiclo 
(100 e 110) 74 

82 
Grupos de Ano 8 

Departamento de Línguas 

AD de Português (200 e 300) 12 

49 

AD de Francês (320) 8 

AD de Inglês (120, 220 e 330) 22 

AD de Alemão (340) 5 

AD de Espanhol (350) 2 

Departamento de Ciências 
Sociais e Humanas 

AD de História e Geografia de Portugal (200) 1 

48 

AD de História (400) 8 

AD de Filosofia (410) 8 

AD de Geografia (420) 9 

AD de Economia e Contabilidade (530) 4 

AD de Educação Moral e Religiosa Católica (290) 8 

AD de Cidadania e Desenvolvimento 11 

Departamento de Matemática 
e Ciências Experimentais 

AD de Ciências Naturais/ Matemática (230) 11 
 
 

67 
AD de Matemática (500) 3 

AD de Ciências Físico-Químicas/ Física e Química (510) 6 
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AD de Ciências Naturais/ Biologia e Geologia (520) 42 

AD de Eletrotecnia (540) 3 

AD de Informática (550) 2 

Departamento de Educação 
Artística, Física e Especial 

AD de Educação Visual e Educação Tecnológica/ Educação Tecnológica/ AV (240, 530 e 600) 10 

57 
AD de Educação Física (260 e 620) 36 

AD de Educação Musical (250) 2 

Educação Especial (910) 9 

  
Total 315 

Outras Estruturas e Serviços 
da Comunidade Educativa 

Bibliotecas Escolares 39 
50 

Equipa Técnica 11 

Associações de Pais e Encarregados de Educação 42 30 

Projetos 42 42 

  
 Total (Outras estruturas e serviços/ Comunidade Educativa) 122 

Total (AE Caparica) 437 

 


