
29/09/2026 

 

Ofertas de Desporto 
Escolar do Agrupamento 
de Escolas da Caparica  

Dia Modalidade  Género Horas Local 

2ªfeira 

Futsal  
Prof. João Fonseca 

 
Alunos 
 

Feminino 
 

16:30/18:20 
Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

DE Comunidades 
Prof. Hugo Lopes 

Comunidade 
professores 

Misto 15:25/16:15 
Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

DE Jogar+ 
Prof. Diogo Costa Alunos Misto 14:25/16:15 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

Basquetebol 
Prof. Joana Araújo 

Alunos Masculino 13:25/14:15 
Pavilhão 
EBSMC 

3ªfeira 

Boccia 
Prof. Rita Pinheiro 

Alunos do 
Ensino 
Especial 

Misto 13:30/14:30 
Pavilhão 
EBSMC 

Badminton 
Prof. Hugo Lopes 

Alunos 
Misto 13:25/14:15 

Pavilhão 
EBCC 

Surf 
Prof. Goreti Nunes  
 

 
 
 
 
 
Alunos 
 
 

Misto 14:00/17:00 

Dr. Bernard 
Surf School 
(Praia CDS) 

DE Surf 
Prof. Patrícia Jerónimo 

 
Misto 14:00/17:00 

Dr. Bernard 
Surf School 
(Praia CDS) 

 Boccia 
Prof. Sandra Matos 

Misto 13:25/14:15 
Pavilhão 
EBCC 

4ªfeira 

Patinagem 
Prof. Fátima Loureiro Misto 13:25/15:25 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

DE Comunidades 
Prof. Hugo Lopes 

Comunidade 
Professores Misto 16:15/17:20 

 
Pavilhão 
EBCC 

DE Comunidades 
(Padel) 
Prof. Abel Antunes 

Comunidade 
Professores Misto 16:30/18:00 

Rackets Pro 
Nova/FCT 
 

DE Comunidades 
(Padel) 
Prof. Abel Antunes 

Alunos  
professores 

Misto 

Mediante 
disponibilidade de 
campo; a 
combinar com o 
professor 

Rackets Pro 
Nova/FCT 
 

DE Jogar+ 
Prof. Diogo Costa 

 
 
 
 
 
 
 
 

Misto 15:25/16:15 
Pavilhão 
EBSMC 

Futsal  
Prof. João Fonseca 

Feminino 
 16:30/18:20 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

Badminton 
Prof. Hugo Lopes Misto 13:25/15:25 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 
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Badminton 
Prof. José Semedo 

Alunos 
Misto 13:25/15:25 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

Vela  
Prof. Cristina Domingos 

 
Misto 15:00-17:00 

Clube 
Náutico 
Almada 
(Cacilhas) 

5ªfeira 

Boccia 
Prof. Rita Pinheiro 

 

Misto 14:30/15:30 

 
Pavilhão 
EBSMC 
 

Canoagem 
Prof. Cristina Domingos 
 

 

Misto 14:00-16:00 

Clube 
Náutico 
Almada 
(Cacilhas) 

Desporto Adaptado 
Prof. Sandra Matos 

Misto  
Ginásio 
EBVN 

Patinagem 
Prof. Fátima Loureiro Misto 13:25/14:25 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

Badminton 
Prof. José Semedo Misto 13:25/14:25 

Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

Basquetebol  
Prof. Joana Fogaça 

Masculino 12:25/15:15 
Pavilhão 
EBSMC 

6ªfeira 

Futsal  
Prof. João Fonseca 

Feminino 
 

17:30/18:20 
Pavilhão 
Costa da 
Caparica 

Boccia 
Prof. Rita Pinheiro 

Misto 13:30/14:15 
Pavilhão 
EBSMC 

Boccia 
Prof. Sandra Matos 

Misto 13:25/15:15 
Pavilhão 
EBCC 

DE Comunidades 
Prof. Hugo Lopes 

 13:25/14:15 
Pavilhão 
EBCC 

Vela  
Prof. Cristina Domingos 

 
Misto 13:30-16:30 

Clube 
Náutico 
Almada 
(Cacilhas) 
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Ofertas Experiências 

Turmas do Agrupamento 
de Escolas  

  

Dia Modalidade  Género Horas Local 

3ªfeira 

Experiência Surf 
Prof. Goreti Nunes 
Prof. Patrícia Jerónimo 

Inscrição email 
patriciajeronimo@aecaparica.pt 

 
Agrupamento 
de Escolas Misto 9:45-12:30 

Dr. 
Bernard 
Surf Center 
(Praia CDS) 

4ªfeira 

Experiência 
Canoagem/Vela 
Prof. Cristina Domingos 
Prof. Sandra Matos 

Inscrição email 
anadomingos@aecaparica.pt 

 
Agrupamento 
de Escolas 

Misto 13:30- 17:30 

Clube 
Náutico 
Almada 
(Cacilhas) 

 

Experiência Surf 

 

Experiência Canoagem/Vela 

     

   


